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Fot. facebook Powiat Biatostocki

W kwietniu pojawit si¢ nowy
cykl podcastow ,,Rozmowy pod
sceng” nagrywanych w studiu
GCK nazwanym potocznie ,,pa-
dwat”. Ich pomystodawczynig
jest Magda totysz, ktora roz-
mawia o zyciu, pasjach, marze-
niach, problemach z mlodzie-
73 z gminy Grodek. W pierw-
szym odcinku wystuchalismy
(na YouTube) opowiesci Mat-
gorzaty Serafin, w drugim — Da-
wida Seweryna, w maju — Se-
bastiana Bieleni i Jakuba Wil-

W Od Redaktor Naczelnej

3

dowicza. To niesamowite, jak
ci mtodzi rozmowcy dojrzale i
madrze odpowiadaja na pytania.
Kiedy Magda zapytata Dawida,
co by powiedziat siedmioletnie-
mu zawodnikowi, ktéry marzy
o tym, zeby zosta¢ pitkarzem,
ustyszata: ,,Przede wszystkim,
zeby nie przestawat wierzy¢ w
siebie, bo to jest najwazniejsze.
Nie wazne, co si¢ wydarzy, zeby
zaciskat zeby, nie poddawat si¢
i trenowat. Jak miatem treningi
w klubie, to zawsze doktadalem
cos dodatkowego od siebie, to
byta podstawa, zeby sie rozwi-
jac. Nie poddawajcie si¢ i wierz-
cie w siebie!” Mtodzi rozmow-
Cy maja swoje zainteresowania,
dzigki ktorym tatwiej im ztapaé
azymut, ale ciggle poszukuja, bo
jest to nierozerwalne z tym wie-
kiem. Rozmowe z Dawidem i
Sebastianem przeczytacie w tym
numerze, kolejne bedziemy pu-
blikowa¢ w nastepnych.

Czgsto piszemy o roli pasji w

VW Sprawy samorzadowe

naszej gazecie. Dawid zaczynat
kiedy$ jako maty Gryfik. Na
pewno moze teraz by¢ przykta-
dem do nasladowania dla obec-
nych matych pitkarzy, ktorzy w
ostatnig sobot¢ maja z ogrom-
nym zaangazowaniem i walecz-
noscia brali udziat w turnieju pit-
karskim GRYFIK CUP dla dzie-
ci z rocznikow 2017-2018. Na
oktadkowym zdjeciu widzicie
matych sportowcow, ktorzy po-
trafig cieszy¢ si¢ sportem na ca-
lego.

Pasje wazne sa w kazdym wie-
ku. Krystyna Lewczuk po przej-
$ciu na emeryture znalazta w
koncu czas na robienie zdj¢¢ i
wycieczki rowerowe. Teraz nie
wyobraza sobie dnia bez wyru-
szenia rowerem na poszukiwanie
ciekawych kadréw. Musi ,,po-
pstrykaé”, bo inaczej czego$
jej brakuje. Bogusia Naliwajko
pokochata ostatnio emocje na
ringu. Od czasu, kiedy zacze-
la przygotowywac si¢ do wal-

ki bokserskiej, ktora stoczyta w
kwietniu w ramach akcji chary-
tatywnej, polubita te dyscypling.
To bardzo nietypowy i bardzo
odwazny pomyst na pomaganie
innym. O szczegotach przeczy-
tacie oczywiscie w tym numerze.
Ruszyty prace remontowe w
naszej Izbie Pamigci, ktdra po-
wstaje w bytej sali konferencyj-
nej domu kultury. Pomalowano
pomieszczenie, zainstalowano
sprzet audiowizualny. Przygo-
towywane sg teksty i zdjecia na
tablice, ktore wyeksponowane
zostang na $cianach. W zwigz-
ku z przygotowywaniem tablic
dotyczacych szkot wiejskich w
Gminie Grodek, zwracamy si¢
do Was z pro$ba o podsytanie
zdje¢ z nimi zwigzanych.
Podpowiadajcie tematy, nad-
sylajcie swoje zdjecia, artyku-
ly, listy do 30 czerwca na adres
dsulzyk@gckgrodek.pl

DOROTA SULZYK A

XX Spartakiada Powiatu Bialostockiego

kancow, ale tez $wietna okazja do integracji 1 wspolnego $wigtowania

Dnia Samorzadu Terytorialnego!

23 maja juz po raz 20. odbyla si¢ Spartakiada Powiatu Biatostockie-
go. Tym razem na Stadionie Miejskim w Tykocinie do rywalizacji sta-
neli reprezentanci 11 Gmin z Powiatu Biatostockiego oraz Starostwa
Powiatowego w Biatymstoku. Zawodnicy rywalizowali w 17 dyscypli-
nach m.in. takich jak: tr6jb6j wladz, pitka nozna, strzal na matg bramke,
starcie tytandw, rzut do kosza, wyscig skrzynek, woda na mtyn i wielu
innych ciekawych konkurencjach.

Reprezentanci Gminy Grodek na czele z Panem Wojtem Wiestawem
Kuleszg ponownie wykazali si¢ ogromnym duchem walki, czego efek-
tem bylo zajecie trzeciego miejsca w klasyfikacji generalnej. Najlep-
sza okazata si¢ Gmina Lapy, na drugim miejscu uplasowata si¢ Gmina
Choroszcz. Jubileusz spartakiady zbiegt si¢ z wielkimi §wigtami miast
w powiecie: 600 lat praw miejskich obchodzi w tym roku Tykocin, 580
- Suraz, a 100 lat $wigtuje miasto Lapy. Inicjatywa tego rodzaju to nie
tylko promocja aktywnosci fizycznej wsrdd samorzagdowcow i miesz-

Podczas imprezy podsumowujacej zmagania sportowe uczestnicy
mieli przyjemnos¢ skosztowac tortu ufundowanego przez gming Ty-
kocin z okazji jubileuszu miasta.

Angelika Wysocka-Beldyga, UG Grodek

Wspolne éwiczenia litewsko-polskie

na terenie gminy Grodek

W ostatni weekend maja biezgcego roku strazacy z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Grodku wspolnie ze strazakami z Litwy z jedno-
stek Raseiniy, Silales i Taurages mieli okazj¢ do wziecia udziatu w
¢wiczeniach z zakresu taktyk gaszenia pozarow na terenach niezur-
banizowanych, w szczeg6lnosci lasow i tak.

Warsztaty poprowadzili strazacy Waldemar Wielgosz KW PSP Po-
znan, Adrian Kwikert KP PSP Ostrzeszow, Tomasz Ztocinski KP PSP

Wiadomosci Grédeckie - Haradockija Nawiny CZERWIEC 2025
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Czarnkow i Dawid Bakowski KP PSP Gniezno, ktorzy sa czlonkami
modutu GFFF Poland (ang. Ground Forest Fire Fighting), tj. modutu
ratowniczego przeznaczonego do gaszenia pozaréw lasow bez uzy-
cia pojazdow.

Strazacy poznali nowe taktyki gaszenia pozaréw lasow i innych te-
rendw niezurbanizowanych takich jak taki, pola, $cierniska itp. bez
uzycia duzych ilo$ci wody, tj. przy wykorzystaniu podr¢cznego sprze-
tu gasniczego. Poznali zasady budowania stanowisk zaopatrzenia w
wodg, podawania wody w ruchu oraz budowania progresywnej linii
gasniczej z wykorzystaniem wezy strazackich o matych §rednicach.

Byto to juz 3 wspolne spotkanie ze strazakami z Litwy w ramach
realizowanego przez Gming Grodek projektu ,,Preparation for forest
extinguishing in the Lithuanian-Polish border area” wspolfinanso-
wanego ze srodkow Programu Wspotpracy Transgranicznej Interreg
VI-A Litwa-Polska 2021-2027.

Poza wizytami studyjnymi i ¢wiczeniami zar6wno teoretycznymi
jak 1 praktycznymi w ramach zadan przewidzianych w projekcie za-
kupiono nowy samochod specjalny z przeznaczeniem dla jednost-
ki OSP Grodek. Jest to auto typu pick-up Toyota Hilux wyposazona
w modut gasniczy przeznaczony do trudno dostepnych miejsc. We
wrzesniu natomiast strazacy z Polski beda mieli okazj¢ wzigé¢ udziat
w ¢wiczeniach zaplanowanych w Taurogach na Litwie.

Catkowita planowana warto$¢ projektu wynosi 534 565,28 euro, w
tym 427 652,22 euro dofinansowania. Wktad wtasny Gminy Grodek
wynosi 32 303,06 euro.

Monika Kazberuk, UG Grodek

wNasza Misja - Ograniczona Emisja”

W dniu 30 maja 2025 r. w ramach obchodow ,,Dnia Rodziny” zor-
ganizowanych przez Szkote Podstawowa w Grodku nad zalewem w
Zarzeczanach pracownice Urzedu Gminy Grodek przeprowadzity
warsztaty ekologiczne pn. ,,Nasza Misja - Ograniczona Emisja”. W
ramach zaj¢¢ uczestnicy mogli dowiedzie¢ si¢ czym jest zagadko-
we OZE i dlaczego jest szansg na czyste powietrze, dlaczego SMOG

ot. UG Grodek

[F

Fot. UG Grodek

jest grozny i jak sobie z nim radzié, poznali réznorodno$¢ biologicz-
ng Naszej Gminy i odbyli lekcje prawidtowej segregacji odpadow.
Obchody ,,Dnia Rodziny” organizowane corocznie w Gminie Gro-
dek to wspaniata okazja do tego, by zastanowic sig, jaki jest nasz
wplyw na kondycje Ziemi i poprzez edukacje zmieni¢ zte nawyki

na proste ekorozwigzania. Stosujac metodg matych krokéw mozemy
wprowadzi¢ w swoja codziennos$¢ zasady, ktore realnie przyczynia-
ja sie do poprawy stanu srodowiska. A czy cigzko jest zaszczepi¢ w
mtodych ludziach postawy proekologiczne? Okazuje sig, ze nie jest
to trudne. Mato tego, nasze dzieci i mtodziez posiadaja duza $wiado-
mos¢ tego jak nalezy postgpowac, aby zy¢ w zgodzie z natura np. nie
marnowac jedzenia, oszczedzaé wodg i energie, segregowac odpady
oraz stosowac opakowania wielokrotnego uzytku. W trakcie warszta-
tow uczestnicy wykazali si¢ imponujacg wiedza na temat otaczajacego
srodowiska, a nawet sami poruszali wiele waznych tematow: groznego
spalania $mieci w paleniskach domowych, ktore naraza nas wszyst-
kich na choroby wywolane ogromna iloscig toksyn uwalnianych do
atmosfery, sposobow ograniczania ilo§ci odpadow komunalnych i ich
prawidlowego segregowania, a takze radzenia sobie z problematycz-
nymi odpadami takimi jak przeterminowane leki czy zuzyte baterie.

Edukacja ekologiczna jest niezwykle istotna w ksztattowaniu tozsa-
mosci i $wiadomos$ci mtodego cztowieka we wspdtczesnym, szybko
zmieniajacym si¢ swiecie. Wszystkie poruszone zagadnienia mialy na

%
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celu uswiadomienie, ze Ziemia jest naszym wspolnym dobrem, dla-
tego wszyscy musimy troszczy¢ si¢ o srodowisko naturalne. Kazdy
z nas ma wptyw na swoje codzienne wybory i nawet poprzez drob-
ne czynnos$ci mozemy przyczynic si¢ do poprawy stanu srodowiska
- wszystko zalezy od nas!

Dbajmy o Nasza Planete codziennie. Srodowisko ponad wszystko!

Wojt Gminy Grodek
Wiestaw Kulesza

Wiadomosci Grodeckie - Haradockija Nawiny CZERWIEC 2025
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ZGLOSZENIE DO EWIDENCJI UMOW ZAWARTYCH NA ODBIERANIE
ODPADOW KOMUNALNYCH OD WEASCICIELI NIERUCHOMOSCI NIEZAMIESZKALYCH

W zwigzku z art. 3 ust. 3 pkt. 3 ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (Dz. U. z 2024 1. poz.
399 z pozn. zm.), zwanej dalej ustawa, Gmina obowigzana jest prowadzi¢ ewidencje umow zawartych na odbieranie odpadow komu-
nalnych od wiascicieli nieruchomosci w celu kontroli wykonywania przez wiascicieli nieruchomosci i przedsigbiorcow obowigzkow wy-
nikajacych z ustawy.

Zgodnie z art. 6 ust. 1 pkt 2 ustawy - wlasciciele nieruchomosci niezamieszkatych ktorzy nie sg obowigzani do ponoszenia optat za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi na rzecz gminy, s3 zobowigzani do udokumentowania w formie umowy korzystania z ushug wykony-
wanych przez przedsigbiorce odbierajacego odpady komunalne od wtascicieli nieruchomosci, wpisanego do rejestru dziatalnosci regulowa-
nej (wykaz dostepny: https://www.grodek.pl/gospodarkaodpadami/61-rejestr-dzialalnosci-regulowanej.html) przez okazanie takich umow
i dowodow uiszczania oplat za te ustugi.

Do nieruchomos$ci niezamieszkatych, na ktorych wytwarzane sg odpady komunalne, zalicza si¢ m.in.: lokale handlowe, gastronomiczne,
zaktady rzemies$lnicze, ustugowe, produkcyjne, itp.

Ustawa o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach dopuszcza jedynie w przypadku prowadzenia w czesci lokalu mieszkalnego obstu-
gi biurowej dziatalno$ci gospodarczej uiszczanie optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi w ramach optaty dotyczacej nierucho-
mosci zamieszkatej (art. 6j ust. 4a ustawy).

Jednocze$nie informuje, iz zgodnie z art. 4d ustawy, wytworcey odpadéw komunalnych sa zobowiazani do selektywnego zbierania
wytworzonych odpadéw komunalnych zgodnie z wymaganiami okreslonymi w uchwale Nr XLII1/378/23 Rady Gminy Grodek z dnia 31
stycznia 2023 r. w sprawie Regulaminu utrzymania czysto$ci i porzadku na terenie Gminy Grodek (Dz. Urz. Woj. Podlaskiego z 2023 . poz.
613 z pozn. zm.) oraz w sposob okreslony w rozporzadzeniu Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 10 maja 2021 r. w sprawie sposobu se-
lektywnego zbierania wybranych frakeji odpadow (Dz. U. z 2021 r. poz.906), na podstawie ktorego selektywnie zbiera sie: papier, szklo,
metale, tworzywa sztuczne, odpady opakowaniowe wielomaterialowe, bioodpady.

W zwiazku z powyzszym wlasciciele lub uzytkownicy nieruchomosci niezamieszkalych zobowiazani sa do zlozenia wypelionego
formularza zgloszeniowego (zgloszenia do ewidencji umoéw zawartych na odbieranie odpadow komunalnych od wlascicieli nieru-
chomosci niezamieszkanych) do Urzedu Gminy Grédek.

Formularz zgloszeniowy dostepny jest w Urzedzie Gminy Grodek oraz na stronie www.grodek.pl w zaktadce ,,Druki i formularze”.

Wypelnione zgloszenie nalezy dostarczy¢ do Urzgdu Gminy Grodek (I pigtro, pokoj nr 10) osobiscie badz za posrednictwem e-Dorgcze-
nia, poczty tradycyjnej lub na adres e-mail: sekretariat@grodek.pl.

Wéjt Gminy Grédek
Wiestaw Kulesza

APEL
WOJT GMINY GRODEK
przypomina o obowigzkach wlascicieli, zarzgdcow, uzytkownikow wieczystych oraz dzieriawcow i posiadaczy gruntow na terenie
gminy Grodek w zakresie regularnego wykaszania traw i usuwania chwastoéw na terenie swoich nieruchomosci

Zachwaszczone grunty stanowig zagrozenie dla upraw rolniczych, ogrodniczych oraz stwarzaja niebezpieczenstwo pozarowe dla najblizej
potozonych zabudowan i terenow lesnych. Zaniedbane grunty wptywaja negatywnie na estetyczny wyglad naszej gminy, a takze stwarzaja
duze utrudnienia w uzytkowaniu i pielegnacji sasiednich, zagospodarowa—nych dziatek.

Wiasciciel gruntu sasiedniego moze wystapi¢ z roszczeniami o charakterze cywilno-prawnym w stosunku do wtasciciela lub posiadacza
gruntu, na ktorym wystepuje zachwaszczenie — na podstawie art. 144 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny w brzmieniu: ,,Wta-
$ciciel nieruchomos$ci powinien przy wykonywaniu swego prawa powstrzymac si¢ od dziatan, ktore by zaktocity korzystanie z nieruchomo-
$ci sgsiednich, ponad przeci¢tng miar¢ wynikajacg ze spoteczno-gospodarczego przeznaczenia nieruchomosci i stosunkow miejscowych”.

Ponadto w sytuacji, gdy zachwaszczona i zaro$nigta dziatka przyczyni si¢ do zwigkszenia zagrozZenia poZarowego, zaniechanie obowiazku
wykoszenia dziatki moze powodowa¢ odpowiedzialno$¢ karng, w mysl art. 82 ustawy z dnia 20 maja 1971 . Kodeks wykroczen, jak row-
niez by¢ podstawa natozenia mandatu karnego.

Wobec powyzszego, w trosce o estetyczny wyglad naszej gminy, srodowisko rolnicze oraz bezpieczenstwo przeciwpozarowe apeluje o
biezace wykaszanie traw i chwastow celem uniknigcia wyzej wymienionych zagrozen oraz niedopuszczenia do wystegpowania wszelkich
ucigzliwosci, a tym samym do pogorszenia stosunkow sasiedzkich.

Wéjt Gminy Grédek
Wiestaw Kulesza

INFORMACJA
O PELNIONEJ PRZEZ GMINE GRODEK ROLI OPERATORA W PROGRAMIE CZYSTE POWIETRZE

W dniu 31 marca 2025 r. Gmina Grodek zawarta porozumienie z Wojewodzkim Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Biatymstoku na realizacj¢ programu priorytetowego Czyste Powietrze na terenie gminy Grodek, w zakresie dziatan odnoszacych sie
do petnionej przez Gming roli Operatora w Programie w naborach realizowanych od 2025 .

Zgodnie z zawartym Porozumieniem, Gmina moze zleci¢ realizacje zadan w zakresie roli Operatora lub cze$¢ tych zadan zewnetrznemu
wykonawcy, dziatajac zgodnie z obowigzujacymi przepisami. W zwigzku z powyzszym w dniu 9 kwietnia 2025 r. Gmina Grodek zawarta
\ Umowg z Panem Bartoszem Ploaskim prowadzacym dzialalno$¢ gospodarcza pod nazwa Eko LuBek Bartosz Plonski, ul. Sw. Rocha 5 )

Wiadomosci Grédeckie - Haradockija Nawiny CZERWIEC 2025
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lok. 27, 15-879 Bialystok, tel. 534 298 729, e-mail: ekolubek.biuro@gmail.com, zlecajaca ww. podmiotowi realizacj¢ zadan w zakresie
petnionej przez Gming roli Operatora.

Operator pomoze osobom zagrozonym ubdstwem energetycznym, ktore sg uprawnione w programie Czyste Powietrze do dofinansowania
na poziomie 100 proc. kosztow netto termomodernizacji domu i wymiany pozaklasowego kotta. Ten najwyzszy poziom wsparcia w nowym
programie Czyste Powietrze bedzie dostgpny tylko przy pomocy Operatora. Podobna sytuacja dotyczy dotacji z prefinansowaniem. Ponadto z
pomocy Operatora moga skorzystac, jesli chca, osoby uprawnione do podwyzszonego poziomu dofinansowania wysokosci 70 proc. kosztow
netto. Operator programu ,,Czyste Powietrze” bedzie oferowal petng opieke i wsparcie ww. grupom beneficjentow programu ,,Czyste Powie-
trze” od podjecia decyzji o realizacji inwestycji, przez proces inwestycyjny, az do jego zakonczenia i rozliczenia umowy o dofinansowanie.

Gdzie szuka¢ informacji i pomocy?

* korzystajac z konsultacji zdalnych pod nr tel.: 534 298 729 oraz mailowo: ekolubek.biuro@gmail.com (od poniedziatku do piatku w
godzinach 8:00-16:00),

« korzystajac z konsultacji stacjonarnych w siedzibie Eko LuBek Bartosz Plonski przy ul. Sw. Rocha 5 lok. 27 w Biatymstoku (tylko oso-
by uméwione wczesniej telefonicznie pod nr 534 298 729),

* podczas wyznaczonego dyzuru Operatora w Urzedzie Gminy Grodek, ul. A. i G. Chodkiewiczow 2 w Grodku, w sali konferencyjne;j
zlokalizowanej na parterze Urzedu (tylko osoby umoéwione wezesniej telefonicznie pod nr 534 298 729).

Wojt Gminy Grodek

“ Wiestaw Kulesza

czyste powietrze
zdrowy wybor
I

WYNIKI WYBOROW PREZYDENTA
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
18 MAJA 2025 R. W GMINIE GRODEK

Frekwencja: 58,39% ( w kraju 67,31%)
Liczba kart waznych: 2 505
Liczba uprawnionych do gtosowania: 4 290

Wybory w gminie Grodek odbywaty sie w 10 komisjach.

Najwyzsza frekwencja: komisja nr 10 w Niepublicznej SP w Zatukach (Borki,
Bobkowy Hrud, Kondycja, Nowosidtki, Podzatuki, Radunin, Stryjenszczyzna, =
Turowo, Zatuki) 68,58%, na 296 uprawnionych do glosowania 0séb zagtoso-<

waty 203. Na drugim miejscu komisja nr 3w SP w Grodku (Gradek ulice: Chod- WYNIKI PONOWNYCH WYBOROW PREZYDENTA

ot Jerzy Suliyk

kiewiczow, Fabryczna, Krzywa, Lawendowa, Piaskowa, Poinocna, Wschodnia; RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE.}
migjscowosci: Bielewicze, Grzybowce, Mieleszki, Mieleszki-Kolonia, Straszewo, 1 CZERWCA 2025 R. W GMINIE GRODEK

Zarzeczany) 63,14%, na 879 oséb zagtosowato 555.
Najnizsza frekwencja: komisja nr 7 w SP w Grédku (Mostowlany, Swisto- Frekwencja: 61,69%
czany, Wierobie, Zielona, Zubki, Zubry) 43,02%, na 172 0sob zagtosowaly 74. Liczba kart waznych: 2 634
Komisja nr 6 w $wietlicy w Podozieranach (Podozierany, Wiejki) - 45,14%, na Liczba uprawnionych do glosowania: 4 270
175 0s6b zagtosowato 79.

Wybory w gminie Groédek odbywaty sie w 10 komisjach.

Wyniki glosowania: Najwyzsza frekwencja: komisja nr 10 w Niepublicznej SP w Zatukach (Borki,
Trzaskowski Rafat Kazimierz - 974 gtosy; 39,13% Bobkowy Hrud, Kondycja, Nowosidtki, Podzatuki, Radunin, Stryjenszczyzna,
Nawrocki Karol Tadeusz - 428; 17,20% Turowo, Zatuki) — 72,26%; Na drugim miejscu komisja nr 9 w SP w Zalukach
Mentzen Stawomir Jerzy — 422; 16,95% (Jakubin, Kotodno, Kozi Las, Krélowy Most, Pieszczaniki, Sofipol, Zasady, Ku-
Braun Grzegorz Michat - 193; 7,75% berka, Patatki) - 68,32%.

Hotownia Szymon Franciszek — 172; 6,91%

Biejat Magdalena Agnieszka - 113; 4,54% Wyniki gtosowania w gminie Grédek:

Zandberg Adrian Tadeusz - 77; 3,09% Trzaskowski Rafat Kazimierz — 1 589 gtoséw, 60,93%
Stanowski Krzysztof Jakub - 39; 1,57% Nawrocki Karol Tadeusz - 1 019 gltoséw, 39,07%

Senyszyn Joanna - 32; 1,29%
Maciak Maciej - 19; 0,76%
Jakubiak Marek - 12; 0,48%
Bartoszewicz Artur - 6; 0,24%
Woch Marek Marian - 2; 0,08%

(na podst. danych z: wybory.gov.pl)
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vSprawy samorzqdowe

35 LAT SAMORZADU TERYTORIALNEGO
— SWIETO WSPOLNOTY I ODPOWIEDZIALNOSCI

W tym roku obchodzimy 35-lecie odrodzenia samorzqdu terytorialnego w Polsce — jednego z najwazniejszych filarow demokratycznego pan-
stwa i silnego spoleczenstwa obywatelskiego. Reforma samorzqdowa z 1990 roku byta przetomowym momentem w historii naszego kraju, odda-
Jjgc realng wladze w rece lokalnych spotecznosci. Od tamtej pory samorzqdy wszystkich szczebli — gmin, powiatow i wojewodztw — staly sie fun-
damentem rozwoju, partnerstwa i dialogu obywatelskiego.

Dzigki zaangazowaniu tysiecy osob: wojtow, burmistrzow, prezydentow miast, radnych, urzednikow i dziataczy lokalnych, Polska stata sie
krajem nowoczesnym, otwartym i dynamicznie rozwijajgcym sie. To wiasnie codzienna, czesto niedostrzegalna praca samorzgdowcow przekia-
da si¢ na jakos¢ zycia mieszkancow — od remontu drog, przez rozwoj szkot, po wsparcie dla seniorow i tworzenie miejsc przyjaznych rodzinom.

Nie bytoby tego sukcesu bez aktywnosci mieszkancow — najwazniejszego ogniwa kazdej lokalnej wspolnoty. To oni wspotdecydujqg, kontrolujg,
inspirujq i wspottworzq przestrzen, w ktorej zyjq. Samorzgdnosc to nie tylko instytucje — to przede wszystkim postawa odpowiedzialnosci, dialo-
gu i troski o dobro wspalne.

Z okazji tego wyjgtkowego jubileuszu sktadam serdeczne gratulacje wszystkim, ktorzy na przestrzeni lat wspottworzyli i rozwijali polski samo-
rzqd. Dzigkuje za trud, profesjonalizm i poswigcenie w codziennej stuzbie lokalnym spotecznosciom. Wasza praca to cichy, lecz trwaly fundament
polskiej demokracyi.

Niech kolejne lata przyniosq jeszcze wiecej dobrych zmian, wspotpracy i wspélnych sukceséw. Zycze, by idea samorzqdnosci nadal inspirowa-
ta do dziatania, budujqc silne, Swiadome i solidarne wspolnoty lokalne —w kazdej gminie, powiecie i wojewodztwie.

Wajt Gminy Grodek
Wiestaw Kulesza

VW Aktualnosci
Weekendowe pociggi do Walit

Fot. AleBabki W S+uczénge

Na poczatku maja uruchomione zostaty weekendowe potacze-

nia kolejowe do Walit. Tak jak w poprzednich latach pociag bedzie
kursowat w soboty i niedziele do niedzieli 28 wrze$nia. Dodatko-
wo pociag pojedzie w dni wolne od pracy: 19 czerwca i 15 sierpnia.

Trasa kolejowa Biatystok-Wality ma 36 km. Pociag zatrzymuje
si¢ na stacji Biatystok Fabryczny, a takze w: Kurianach, Zajezier-
cach, Zedni, Sokolu Biatostockim i Walitach. To fajna mozliwo$é
dotarcia do naszej gminy z rowerem. [ wiele 0sob z niej korzysta.
Wysiadamy w Walitach i wyruszamy na rowerowa wycieczke po
naszych okolicach.

Sktady wyruszaja z Biategostoku o godz. 9:00 i 16:20, a na miej-
scu sg odpowiednio 0 9:46 1 17:05. Z Walit do Biategostoku: o godz.
10:16 1 17:17 (w Biatymstoku o 11:02 1 18:02).

Pociag jest finansowany ze srodkow Marszatka Wojewodztwa
Podlaskiego. (ds)

Naszpikowany Festiwal w Fastparku
Koto Gospodyn Wiejskich Alebabki ze Stuczanki 25.05.2025 z

duma wiaczylo sie w 4. Wielki Naszpikowany Festiwal. Panie przy- .

gotowaty wyjatkowy poczestunek — bigos, babke ziemniaczang, do-

mowe ciasta oraz kanapki ze smalcem, ktore czekaty na wszystkich,’

ktorzy wsparli inicjatywe poprzez zakup cegietki. Nie byla to zwy-

kta kulinarna prezentacja, lecz prawdziwy gest serca — Alebabki jak
zawsze udowodnity, ze facza talent, pasj¢ i ogromng gotowo$¢ do
niesienia pomocy.

Anna Wasilewska

»Dzien StraZaka dla Dzieciaka”
— rados¢, edukacja i straZacka przygoda!
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Fot. Ewelina Zajkowska/ zajk.photo

Aktualnosci v

fot, Mateusz Mieleszko “~ mateusz_mieleszko

Cho¢ 4 maja pogoda nas nie rozpieszczala, atmosfera podczas
festynu ,,Dzien Strazaka dla Dzieciaka” byta pelna ciepta, $miechu
i pozytywnej energii! Druhny i druhowie z naszej jednostki OSP,
wspolnie z OSP Zatuki przygotowali dla najmtodszych dzien pe-
fen emocji, nauki i niezapomnianych wrazen.

Dzieci miaty okazje wykazac si¢ wiedzg z zakresu pierwszej po-
mocy i znajomosci numeroéw alarmowych, a takze sprawdzi¢ swoja
sprawnosc¢ fizyczng na specjalnie przygotowanym torze przeszkod.

Nad radosng atmosferg czuwaly takze dwie wspaniate animatorki,
ktore zadbaty o usmiechy najmtodszych uczestnikow. Edukacyjny
charakter wydarzenia wzbogacito rowniez stoisko Centrum Po-
wiadamiania Ratunkowego w Biatymstoku, gdzie zaréwno dzie-
ci, jak 1 dorosli mogli dowiedzie¢ sie, jak prawidtowo wzywaé
pomoc oraz jak wyglada praca operatorow numeru alarmowego

112. To cenna lekcja odpowiedzialnosci i bezpieczenstwa, ktora
z pewnoscig zapadnie uczestnikom w pamig¢.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyty si¢ takze pokazy pséw
ratowniczych oraz widowiskowa prezentacja dzialan z zakresu
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ratownictwa technicznego — strazacy zademonstrowali procedu-
ry uzyskiwania dostgpu do 0sob poszkodowanych w wypadkach
komunikacyjnych. Wszyscy obecni mogli rowniez z bliska zapo-
zna¢ si¢ z wyposazeniem naszych wozow bojowych.

Nie zabrakto réwniez pysznosci — gorgce kietbaski z grilla i
domowe wypieki kusity zapachem i smakiem. Dzigki wsparciu
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na
dzieci czekal ogromny dmuchaniec, ktéry nie schodzit z listy ulu-
bionych atrakcji przez cate wydarzenie.

W trakcie festynu prowadzili§my réwniez zbiorke pienigdzy
na rehabilitacje dziecka z naszej gminy. Dzieki wielkiemu ser-
cu uczestnikéw udato si¢ zebraé prawie 3 000 zt, ktore w catosci
zostang przeznaczone na ten szczytny cel. Dzickujemy za kazda
ztotdwke i okazane wsparcie — razem mozemy wigce;!

Serdeczne podzigkowania kierujemy rowniez do naszych sponso-
row i partnerow, bez ktorych to wydarzenie nie bytoby tak udane:

- Sklep Chorten Grodek

- Sklep Top Market

- Sklep przemystowy Rafat Kardasz

- Koto Gospodyn Wiejskich Pasjonatki w Bielewiczach

- Alebabki Sluczanka

- CRS Stacja Demontazu Pojazdow A45 Kasacja Ztomowanie,
za udostepnienie pojazdu do pokazu ratownictwa technicznego

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

- Centrum Powiadamiania Ratunkowego w Bialymstoku

- zajk.photo za fotorelacje

Wasze wsparcie i zaangazowanie to dla nas ogromna warto$¢ —
dziekujemy z calego serca!

Dzigkujemy réwniez wszystkim, ktérzy byli z nami tego dnia
— organizatorom, wolontariuszom, rodzicom i przede wszystkim
dzieciom. To byt pigkny przyktad tego, jak mozna potaczy¢ edu-
kacje, zabawe i realng pomoc w duchu wspoélnoty i strazackiego
zaangazowania.

OSPw Grodku
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vRozmowa

Odznaka dla Michala Cywoniuka

17 maja podczas uroczystosci z okazji 150-lecia Strazy Pozarnej w Biatymsto-
ku Michat Cywoniuk — (prezes OSP w Grédku) odebrat Odznake Swigtego Flo-
riana ,,Za Zastugi dla Spotecznos$ci Lokalnej” przyznang przez Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji. Jak wyznaje Michal: - ,,To wyjatkowe wyroznie-
nie traktuj¢ jako ogromne zobowigzanie, ale réwniez jako motywacj¢ do dalszej
shuzby na rzecz naszej lokalnej spotecznosci. Odznaka ta jest takze wyrazem uzna-
nia dla wszystkich druhow z OSP Grodek oraz 0so6b i firm, ktoére wspierajg nas w
codziennej dziatalnosci. Dzigkuje Wam — bez Was nie bytoby to mozliwe.” (ds)

12 kwietnia Bogusia stoczy-
la walke bokserska w ramach
akcji charytatywnej zorgani-
zowanej w Bialymstoku przez
Biznes Boxing Polska.

Dorota Sulzyk: JesteSmy
przyzwyczajeni do zrzutek,
licytacji, wydarzencharyta-
tywnych, a ty wpadlas$ na bar-

dzo nietypowy pomyst pomo- 3 |

cy charytatywnej —walki bok-
serskiej.

Bogumita Naliwajko: Juz ja- &

ki czas temu zaczgtam intereso- 3
wac si¢ tym sportem, ale oglada-
tam tylko walki, podziwiatam
sportowcow. Przez przypadek
zauwazytam na Facebooku in-
formacje, ze w Biatymstoku jest
organizowana akcja charytatyw-
na,siepomaga.pl” narzecz Fun-
dacji Matych Wojownikow, czy-
li dzieci przedwczesnie urodzo-
ne. Byta to druga edycja Biznes
Boxing Polska organizowana w
Biatymstoku. Akcja nazwana
,,0d zera do boksera” byta skie-
rowana do amatorow, ktorzy
chcg pomoéc w tym szczytnym
celu. Przez 8 tygodni odbywa-
ly si¢ treningi z trenerami na sali
bokserskiej. Ten czas miat wy-
starczy¢, zeby stoczy¢ na ringu
walke z przeciwnikiem.

DS: Czyli 2 miesiace wystar-
cza, zeby poznaé te wszystkie
reguly i nauczy¢ sie walki?

BN:2 miesigce absolutnie nie
wystarczg, aby wszystkiego si¢

WICZ

chat Hordo

nauczy¢. To tylko naparstek wie-
dzy, natomiast ja mam to szcze-
Scie, ze mam brata Bartka Le-
cha (boksera oraz trenera), ktory
byt moim indywidualnym trene-
rem, mentorem oraz ogromnym
wsparciem. Uwazam, ze gdyby
nie Bartek wynik bytby zupetie
inny. [Bartek pochodzi z Zatuk,
wywiad z nim publikowali§my
w WG-HN].

DS: Gala odbyla si¢ 12 kwiet-
nia. Jak wygladala sama wal-
ka? Czy to byly normalne run-
dy zgodne z regulaminami?

BN: Wszystko byto profesjo-
nalnie zorganizowane, m.in. od-
byto si¢ oficjalne wazenie czy
poznanie przeciwnika na kilka
dni przed walka. Byly trzy run-
dy po dwie minuty, mi¢dzy ni-
mi - minutowa przerwa. Byt pro-
fesjonalny sedzia, konferansjer
oraz ring girls. 34 osoby stoczyty

17 walk. W migdzyczasie odby-
waly sie licytacje m.in. vouche-
row oraz rekawic bokserskich
czy tez koszulek z autografami
roznych sportowcow. Podczas
akcji uzbierano mnostwo pie-
niedzy. Kazdy zawodnik mu-
sial na zrzutce zebra¢ minimum
500 zt i sprzedac¢ 10 biletow. Tu-
taj rowniez goraco dzigkuje ro-
dzinie oraz przyjaciotom, ktorzy
wsparli mnie oraz ten szczytny
cel, kupujac wejsciowki na gale.

DS: Trafila ci si¢ nielatwa
przeciwniczka?

BN: Miatam wysoko posta-
wiong poprzeczke, moja prze-
ciwniczka Angelika Koniecko
jest czynna sportowo, to sied-
miokrotna medalistka Europy w
ptywaniu, brazowa medalistka
mistrzostw $wiata, 10 lat miod-
sza ode mnie. A wigc wszyst-
kie warunki przemawiaty za jej

zwycigstwem i nie ukrywam -
byto ciezko. Bartek dat mi duzo
sity i motywacji, mowil, ze mam
sitg charakteru i1 predyspozycje.
Musiatam w siebie uwierzy¢ i
uwierzytam. To miato by¢ show
1 mito spedzony wieczor. Ogla-
dalo nas ponad 300 oséb w klu-
bie oraz transmitowano gale na
YT. Byta to bardzo cigzka wal-
kai ztego, co wiem, moja prze-
ciwniczka byta nastawiona na to,
aby znokautowa¢ mnie w pierw-
szej rundzie. Dlugo miatam w
glowie to, ze nie mam szans.
Jestem osoba, ktora na co dzien
wychowuje dzieci oraz niewiele
wspolnego miata ze sportem.

DS: I jak skonczyla sie ta
walka?

BN: Walka zakonczyta sig re-
misem, takze jestem z siebie bar-
dzo dumna. Miatam w gltowie
tylko to, aby moja przeciwniczka
nie zakonczyta walki przed cza-
sem. Wynik nie miat dla mnie
wigkszego znaczenia. Uwazam,
ze sama che¢ oraz odwaga, by
uczestniczy¢ w tym przedsie-
wzieciu byta dla mnie wygrang.

DS: Czyli nie zalowalas, ze
zdecydowalas sie wzig¢ udziat,
chociaz to wymagalo od ciebie
naprawde duzego wysitku?

BN: Absolutnie nie zaluje. Jest
to wyjatkowy oraz nietypowy
sposob pomagania. Dwa razy w
tygodniu jezdzitam na treningi.
Dodatkowo miatam spotkania z
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Rozmowa v

Bartkiem-trenerem raz w tygo-
dniu. Potrzebny byt czas, sita,
wytrwato$¢ oraz zaangazowa-
nie. Naringu zostawitam serce,
ato wszystko aby poméc Matym
Wojownikom. Walczytam do sa-
mego konca i nawet przez mysl

TRENUJ, WALCZ, POMAGA)

- | ZRZUCAJ "' OGRAMY -

Bogusia z bratem Bartkiem Le-
chem

mi nie przeszto, aby si¢ poddac.
Po walce dumnie chodzitam z
siniakiem na oku, ktory zosta-
wita mi na krotkg pamiatke moja
przeciwniczka Angelika.

DS: Polknelas bakcyla bok-
su?

BN: Na pewno trzeba mie¢ od-
wagg i cierpliwos¢, zeby treno-
waé boks na dluzsza mete. To
jest jednak sport walki, gdzie
nawet na sparingach nie raz i nie
jednemu poleciata krew z nosa.
Treningi byty mega ciezkie i
wymagajace, ale bardzo mi si¢
spodobaty.

DS: Po walce nadal cos ro-
bisz w tym kierunku?

BN: Walka byta tak naprawde
niedawno [rozmawiamy pod ko-
niec kwietnia], wigc jeszcze nie
zdazytam si¢ nigdzie zapisac, ale
mam taki plan.

DS: Czy ten cel byl dla ciebie
szczegllny?

BN: Ten cel byt przypadkowy.
Pomyslatam, ze wiele 0sob si¢
nie zglosi, poniewaz przez po-
nad dwa miesigce trzeba bylo si¢
przygotowywaé, réwniez zain-
westowac — kupic¢ kask, rekawi-
ce, ochraniacz na ze¢by oraz wy-
dac pieniadze na dojazdy do Bia-
tegostoku. Wigc kto, jak nie ja?

DS: A pomaganie jest dla cie-
bie wazne?

BN: Uwazam, Ze trzeba poma-
ga¢. Kazdy z nas moze znalez¢
si¢ w trudnej sytuacji i wtedy
moze potrzebowaé¢ pomocy. Od
wielu lat jestem tez zastuzonym
honorowym dawcag krwi. Uwa-
zam réowniez , ze duzo lepiej i
prosciej jest dawac anizeli brac.
Pomaganie jest pigkne.

DS: Wiem, ze Spiewalas$ w ze-
spole ,, Kalinka” w Zalukach.
Jak to wspominasz?

BN: Kalinka istniata okoto
11 lat. Nie $piewatam w niej tak
dtugo, bo wyjechatam za grani-
c¢. Ale jak byly jakie$ imprezy,
to zdarzato mi si¢ przyjechac,
by¢ na kilku prébach i wystapic¢
z dziewczynami. Jak wspomi-
nam? Byly$my duzo mtodsze,
miaty$my mniej obowigzkow, na
pewno byto wesoto. Spotykaty-
$my si¢ na probach, ¢wiczyly-
$my z panem Witkiem Leonkie-
wiczem. Cieszyly$my si¢ z te-
go, ze ludzie chcieli nas stuchac.
Wydaly$my plyte, ktora fajnie

Fot. Michat Hordowicz

si¢ przyjeta w naszej spoteczno-
$ci i nie tylko.

DS: Chyba zostaly tez przy-
jaznie? Bo trzymacie si¢ z
dziewczynami?

BN: Tak, mamy swoja paczke,
z ktora nadal si¢ przyjaznimy .

DS: Sporo os6b z Kalinki da-
lej mieszka w Zalukach i oko-
licach?

BN:W zespole byto siedem
dziewczyn, we cztery mieszka-
my blisko siebie.

DS: Jak si¢ mieszka w Za-
lukach? Czym si¢ zajmujesz?

BN: Pochodzg¢ z Zaluk, czuje
sie¢ mieszkankg tej miejscowo-
$ci, budujemy z mezem tu dom,
ale tymczasowo mieszkamy w
Michatowie. Ale ja tam tylko
mieszkam, bo sercem jestem
przez caty czas w naszej gmi-
nie i Zatukach. Mam nadzieje,
ze wkrotce przeprowadzg si¢ z
powrotem do mojej rodzinne;j
wsi. Mam troje dzieci, zajmuje
si¢ ich wychowaniem, natomiast
niedtugo zaczynam rowniez pra-
c¢ w stuzbach, takze w dalszym
ciggu bede stuzyta pomocg tym
razem obywatelom.

DS: Wzielabys$ udzial po raz
kolejny w charytatywnej walce
bokserskiej?

BN: Oczywiscie. Ja juz cze-
kam na nig! Moja przeciwnicz-
ka juz do mnie pisata, czy za
rok robimy rewanz. Trzeba tre-
nowac i przede wszystkim mu-
sz¢ wyrabia¢ kondycje. Tak si¢
tylko wydaje, ale te trzy rundy

po dwie minuty to ogromny wy-
sitek. Po walce, kazdy zawodnik
byt zmeczony. Najwazniejsze,
ze to wszystko byto w szczyt-
nym celu i migdzy innymi dzie-
ki mnie, dzieciaczki otrzymaja
pomoc. Rowniez mam nadzie-
je, ze w przysztej edycji Biznes
Boxing Polska znajdg si¢ chetni
1 odwazni z naszej Gminy oraz
podejma rekawice podobnie jak
ja. To byta przygoda, ktorej nie
zapomng do konca zycia.

DS: Gratuluje¢ odwagi i
udzialu w akcji.

BN: Bardzo, bardzo dzigkuje.

RozmawiazA
DOROTA SULZYK A

) "'('.‘\. 2 =

Pasjg Krysi Lewczuk jest fotografowa-
nie. Zawsze lubila robi¢ zdjecia, ale tak bar-
dziej sporadycznie. Bo nie byto na nie cza-
su: praca, zakupy, gotowanie obiadu... Ale
po przej$ciu dwa lata temu na emeryturg nie
musi si¢ juz nigdzie spieszy¢. Jak mowi: -
Wsiadam na rowerek i jade.

Kazda pora jest dobra na robienie zdjec,
nawet ta deszczowa czy $niezna. Ktorego$
razu byt taki ,,piekny” $nieg, ze szybko ubra-
ta sie, wskoczyta na rower, zeby wykorzy-
sta¢ ten nieczesty moment, wracata z zasypa-

Wiadomosci Grédeckie - Haradockija Nawiny CZERWIEC 2025

nym bagaznikiem. Zima tez jezdzi rowerem,
bo jak si¢ chce zdjecia zrobié, to na piechote
troche za dtugo trwatoby dotarcie na miej-
sce. Zimg nieraz palce sa tak zmarznicte,
ze nie da rady przyciskac aparatu komorki.
Dzigki tym rowerowym wyprawom tatwiej
dostrzec interesujace obiekty niz przez szy-
be samochodu. Czasem stawia rower przy
drodze, bo akurat zauwazyta fajne miejsce
na zrobienie fotek, Smieje si¢, ze: - Ludzie,
ktorzy jadg samochodami pewnie gapiq sie
i myslg - stara baba chodzi po tgkach.



Najbardziej lubi fotografowaé natu-
r¢, zwlaszcza wschody 1 zachody stonca,
mgly, rose, pajeczyne, ,,nawet zeschty 1is¢
mozna tadnie uchwyci¢”. Czasem jezdzi
po wsiach i wtedy zdarza si¢ robi¢ zdjecia
r6znym obiektom. Ale najlepiej czuje si¢ w
otoczeniu przyrody — cisza, spokdj, ptaki,
zwierzeta, owady. Ktére miejsca najchet-
niej odwiedza? Najczesciej jest to teren na-
szej gminy, chociaz czasem przekracza jej
granice. Miejsc do robienia zdje¢ w naszej
gminie nie brakuje. Bywa, ze podczas go-
towania zauwazy przez okno tadny zachod
stonca, rzuca wtedy wszystko, wsiada na
rower i jedzie. Juz wie, gdzie ten zachod
mozna tadnie sfotografowac, np. w Zarze-
czanach. Ma dwa ulubione miejsca w Glej-
sku na polach, zdarza si¢ tu spotkac lisy, zu-

W Nasze pasje
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rawie, sarny, zna stala miejscowke zajgcy.
W strong¢ Bielewicz sg fajne taki, mozna tu
robi¢ ciekawe zdjecia o wschodzie stonca,
przepicknie wtedy wyglada krajobraz spo-
wity mglami. Lubi takie klimaty. Za cen¢
fajnego zdjecia warto wstac¢ rano, a teraz
wschody sa juz bardzo wczesnie.

Zdjecia zamieszcza na rdéznych fotogra-
ficznych grupach na Facebooku, jedng z nich
jest ,,Magiczne Podlasie”. I chociaz Krysia
kiedys twierdzita, ze nie zatozy konta na fb,
bo jest jej niepotrzebne, to teraz dzielenie
si¢ zdjeciami z innymi sprawia jej ogromna
frajde, mite komentarze sa zacheta do foto-
grafowania.

Lubig jezdzi¢ z mgzem rowerami. Maz ra-
czej dla sportu, a ona i dla sportu, i dla cie-
kawych kadrow. — Trzeba si¢ rusza¢ w tym

wieku, przeciez nie zasigdziesz przed telewi-
zorem. Wracamy nieraz wieczorem do domu
po kilkugodzinnej wycieczce, zdarza sie, ze
robimy 60 km. Gdzie my nie bylismy! Jezdza
w kierunku Lipowego Mostu, Kruszynian,
Krynek, Podozieran, Zedni. Nie opraco-
wuja doktadnych tras, wybieraja kierunek
1jada przed siebie, ,,gdzie rower poniesie”.
Weczedniej, nigdy nie byta w tych réznych
wioskach, przez ktore jezdza.

Co daje jej fotografowanie? Lubi ogladac
zrobione zdjecia, wybiera¢ je. A wybor jest
ogromny. - Robienie zdjec juz tak mi weszto
w krew, ze codziennie, jak do pracy, musze
pojechac rowerem, popstrykac, bo inaczej
czegos mi brakuje.

Fotografie na str. 2.
DoRroTA SULZYK A

PROGRAM FUNDUSZE EUROPEJSKIE NA POMOC ZYWNOSCIOWA

2021-2027 - PODPROGRAM 2024

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodku informuje, iz mieszkancy Gminy Grodek moga ubiegac si¢ o pomoc zywnoSciowa
w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 - Podprogram 2024. Wsparcie dotyczy 0sob spehniaja-
cych przestanki wynikajace z art. 7 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. oraz spetniajacych kryterium dochodowe. Od
dnia 1 stycznia 2025 r. obowiazuja nowe kryteria dochodowe uprawniajace do korzystania z pomocy zywnosciowej w ramach Programu
Fundusze Europejskie na Pomoc Zywno$ciowg 2021 -2027. Nowe kryteria stanowig 265% kryterium dochodowego uprawniajacego do
swiadczen z pomocy spotecznej i wynosza odpowiednio:

- dla osoby samotnie gospodarujacej —2 676,50 zt,

- dla osoby w rodzinie — 2 180,95 zt.

Kwota dochodu z 1 ha przeliczeniowego wynosi 459 zt
Szczegodtowe informacje mozna uzyskac bezposrednio pod nr telefonu 85 718 01 27. Aby uzyska¢ pomoc zywnosciowa nalezy wy-
pehi¢ oswiadczenie i skierowanie, ktore sa dostgpne w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Grodku oraz na stronie internetowe;j

Osrodka www.naszops.gopsgrodek.pl

Jolanta Bojko
Kierownik GOPS w Grodku

Z

Fundusze Europejskie
na Pomoc Zywnosciowa

Dofinansowane przez
Unig Europejska
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SOUVENIR
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Nigdy tu nie bytam. Pitatowsz-
czyzna jest rozrzucong wsia, ale
dzigki tabliczce z numeracjg kil-
ku domow ustawionej przy dro-
dze wiadomo, gdzie skreci¢. Sa
tu 4 siedliska oddalone od siebie,

potem staw i las. Jedno z nich na-
lezy do Bartka i Agaty Gornych,
ktoérzy przez cztery dni gosciliu
siebie pigcioosobowg grupe ar-
tystow z Lodzi.

WERNISAZ
Przy niewielkim stoliku w nie-
dzielny wieczér (w dzien wybo-
réw prezydenckich) na podwor-
ku rozpoczyna si¢ wernisaz. Jak
mito, ze obok lezy ostatni nu-

mer WG-HN, gospodarz Bartek
jest naszym czytelnikiem. Ma-
ciej Kus prowadzi pracownig¢ -
Rzezbiarni¢ w Lodzi. Kiedy$ na
kurs rzezby w metalu przyjechat
Bartek, ktéry zapraszal tu, do

Wiadomosci Grédeckie - Haradockija Nawiny CZERWIEC 2025
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Reportaz v

swego siedliska i teraz nadarzy-
ta si¢ okazja, zeby skorzystac z
propozycji. Dzigki temu pigcio-
osobowa ekipa z L.odzi spotyka-
jaca si¢ na zaje¢ciach z rzezbienia
w glinie w Rzezbiarni, przyje-
chata na taki spontaniczny ple-
ner, zeby tworzy¢ w tych pick-
nych okoliczno$ciach przyrody.
—Doswiadczamy tu innego ma-
teriatu, innego sposobu mysle-
nia, przygotowatem dzialania,
ktore opieraja si¢ o land art. Tro-
che malo czasu na powazniej-
sze realizacje, bo przyjechali w
piatek, a w niedzielny wieczor
wszystko jest juz prawie skon-
czone. To bardziej zabawa, pro-
ba, praca w takim miejscu jest
fantastyczna, jak wszyscy przy-
znajg. Zwiedzanie okolic, wy-
cieczkowanie zaplanowane na
ostatni dzien — poniedziatek jest
jeszcze przed nimi.

JEDZ NA PODLASIE

Maciek jako jedyny z eki-
py nigdy nie byt na Podlasiu.
Jest tu po raz pierwszy i uwa-
za, ze to nowe do$wiadczenie
pod kazdym wzgledem, miejsce
jest fantastyczne. Maciek mowi,
7€ WSZyscy jego 16dzcy znajomi
od dawna rozmawiajg o Podla-
siu jak o mitycznej i magicznej
krainie, odwiedzaja je. Ciaggle
styszy: ,,Jedz na Podlasie”. — To
miejsce to same plusy. Natura,
pigkne domy, wspaniali gospo-
darze, rewelacja. — mowi Ma-
ciek. — Bylis$my tu dzi$ na glo-
sowaniu w Stluczance. Byto tu
tak przyjemnie, ze zawsze moglt-
bym przyjezdza¢ glosowac. Ola
(przyjechaly trzy Ole!) na Podla-
siu jest po raz drugi, byta juz w
okolicach Suprasla, Biategosto-
ku. Jest nim, jak wyznaje - ,,ab-
solutnie urzeczona”. Druga Ola
odwiedza Podlasie, ktore uwiel-
bia, po raz trzeci, wczesniej byta
w Narwi, w Krynkach. Najbar-
dziej zachwycona jest przyroda
i bior6znorodnoscia, tym, cze-
go nie ma w centralnej Polsce,
kontaktem z naturg i zwierzg-
tami, ,,ktore tu tazg”: - Siedzi-
my sobie, a tu idzie 1o$. To nie-
samowite miejsce. Wydaje sig,
ze jedno z ostatnich w Polsce,
to powinno by¢ skarbem naro-
dowym. Ola widziala chyba tez

wilka, ale nie jest tego pewna.
Trzecia Ola, ktora wezesniej by-
ta na Mazurach, zachwyca si¢
tym miejscem: — Jest tu pigknie,
dziko, blisko do natury i do ta-
kiego prostszego zycia i to jest
pickne. Maksim czuje si¢ tu bar-
dzo swojsko, pochodzi z podob-
nych rejonoéw, z biatoruskiego
miasteczka w okolicach Brze-
$cia, tuz za granicg. Teraz miesz-
ka i pracuje w Lodzi.

LAND ART W LASACH
PILATOWSZCZYZNY
Land art (sztuka ziemi) to
dziedzina sztuki, ktora powstata
w Il pot. XX w., polega na inge-
rencji w krajobraz, glownie przy
uzyciu naturalnych sktadnikow,
ziemi, drewna, wszystkiego, co
mozemy znalez¢ w otoczeniu.
— Nie jesteSmy w stanie w cia-
gu dwoch dni zrobi¢ rzeczy na
duzg skale.- thumaczy Maciek.-
Jest to sztuka efemeryczna i za
jaki$ czas przeminie, bo nie sg
to instalacje zakonserwowane,
zeby mogly zachowac si¢ na
dtuzej. Ale moze w przysztosci
zorganizujemy tu co$ bardziej
przemyslanego i stworzymy bar-
dziej trwate obiekty. Uzywali tu
wszystkich naturalnych materia-
low, gtownie gatazek, patykow,
kawatkéw drewna. Wszystko,
co zrobili zostaje w okolicznym
lesie. (Na Wyzarach Pawet Al-
thamer kilka lat temu zorganizo-
wal plener, powstato kilka rzez-
biarskich drewnianych form, z
ktorych dzi$ juz mato co zostato)
Powstaly rozne konstrukcje,
instalacje, rzezby. - Wystarczy
troche natur¢ uporzadkowac i
juz mamy jaka$ kompozycje,
ktora nagle oddziela si¢ od rze-
czywistosci dookota. — wyja-
$nia Maciek. - Wchodzac do la-
su nagle napotykamy kompo-
zycje, ktora jest wycieta z tej
rzeczywistosci i trudno jg prze-
oczy¢. Pierwotnie mieli praco-
wac¢ w wybranych przez siebie
miejscach, ale deszcz uniemoz-
liwit plan, dlatego kompozycje
w wiekszosci powstawaty w sie-
dlisku, potem byty przenoszone.
Rzezby — instalacje sg juz w le-
sie, na swoich miejscach.
Rzezba Macieja nosi tytut
»Entropia”. Ta kompozycja ko-

jarzy mi si¢ z promieniami ston-
ca, sprawia tez wrazenie niedo-
konczonej, autor thumaczy, ze
jak co$ nie jest dokonczone, to
bardziej dziata wyobraznia, a po
to sg dziatania w sztuce, zeby-
$my jej uzywali. Ola S. stwo-
rzyta ,,Wieloslad”, wiele kresek
— gatazek brzozowych buduje
ruch. Poruszyly ja trzy drzewa,
ktére wigczyta do swojej instala-
cjiz brzozowych gatazek. Dwa z
nich rosng blisko siebie, swierk
jest taki ogromny. Jest tu wy-
rab, chciata te drzewa ochronié¢
przed ich losem, ktory moze je
spotkaé, pokaza¢ dynamike ru-
chu chronigcego, bo przeciez na
Podlasiu wierzenia stowianskie
sa ciagle zywe. Brzozowy ogon
chronigcy drzewa wyszedt taki
troche wilczo-lisi. Jest przeko-
nana, ze zobaczyta wilka po dru-
giej stronie drogi. Dwie kolejne
rzezby sa w lesie trochg bardziej
oddalonym od domostwa Agaty i
Bartka, bo Oli i Maksimowi pa-
sowaly akurat inne miejsca, bo
jak si¢ okazuje, nie sg one przy-
padkowe. Pierwszego dnia cho-
dzili po okolicy i robili rekone-
sans. Praca Maksima jest bez ty-
tutu. Wszystkie elementy zosta-
ly rgcznie polaczone za pomoca
otworow 1 koteczkéw. Rzeczy-
wiscie trudno wyobrazi¢ sobie
te kompozycje w innym miejscu,
idealnie wspotgra z ta jabtoniag —
,troche obcieta, zbita, samotng”,
ktora tak spodobata si¢ autorowi.
Konstrukcja Oli wyglada troche
jak fragment klatki zawieszony
pomie¢dzy drzewami, nosi tytut
,Perspektywa”. Brzozy tworza
alejke i to miejsce bardzo zain-
spirowalo tworczyni¢. —Idea jest
taka, ze w zaleznos$ci od tego, z
ktorej strony kto$ spojrzy, to jest
uwieziony lub nie. Prace Oli i
Maksima sg tuz przy samej dro-
dze, wigc mito moga zaskoczy¢
przechodnia lub rowerzyste.

JAK NAJMNIEJ ZMIAN

Dom Agaty i Bartka jest z 1959
r., ale powstat z drewna z roze-
branej chatupki. Stat pusty przez
kilka lat, zanim w 1996 r. kupili
go wspolnie z rodzicami obecni
gospodarze. Kiedy$ niedaleko
byta stara kaflarnia, ma od jakie-
go$ czasu nowego wlasciciela,
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ale budynek coraz bardziej nisz-
czeje. Na co dzien mieszkajg w
Warszawie, przyjezdzaja tu od
czasu do czasu, glownie wtedy,
kiedy jest juz cieplej, no i na syl-
westra. Wpadaja tu przyjaciele,
znajomi. Bartek méwi, ze lubig,
jak jestruch, jak co$ si¢ tu dzieje.
Maciek szukat miejsca na plener,
dlatego zaproponowat mu gosci-
n¢ w Pitatowszczyznie.

Siedlisko kupili na spétke, do-
mek od ulicy byt ich, a rodzi-
ce zaadaptowali letnig kuchnig
na mieszkanie, w ktérym wygo-
spodarowano tez dwa pokoje go-
$cinne, ale nie byt to nigdy pro-
jekt komercyjny. - I teraz roz-
ne ,,bandy” si¢ zwalaja i majg
gdzie mieszkac. Sa trzy tazienki,
Mieszkato tu nawet 20 0s6b w
pewnym momencie. Agata doda-
je: — W czasie pandemii to byto
naprawde co$. Jest tu problem z
zasiggiem, najwigkszym manka-
mentem jest Internet. Jak pada
np. mocny deszcz, nie ma co na
niego liczy¢.

Starali si¢ wprowadzi¢ jak
najmniej zmian w domu, dzig-
ki temu wyglada tak jak wygla-
dat. Zmienili tylko ocieplenie w
srodku, a tak wszystko zostato
po staremu. Jest piec kaflowy,
sciandéwka (fizyczka), stary ku-
chenny kredens, nawet lustro zo-
stato po poprzednich wtascicie-
lach. Naprawde ma si¢ wrazenie,
jakby czas zatrzymat si¢ tu przed
laty. I to dodaje niesamowitego
uroku temu siedlisku.

EX S

I artysci, i gospodarze sa zgod-
ni, ze dobrze by bylo te rzezby
oznaczy¢ na Google Maps, Ze-
by ludzie mogli do nich docie-
rac. Jezdza tu rowerzysci. Inicja-
tor akcji Maciek mowi, ze moze
jeszcze kiedys uda si¢ tu zreali-
zowac plener i powstang rzeczy
bardziej trwate. A, gdyby plene-
ry si¢ powtarzaly, to teren mogt-
by by¢ caty w wielu realizacjach
land art. I to jest Swietny pomyst!

DOROTA SULZYK A



Fot. Dorota Sulzyk | GCK w Grodku

Fot. Adam Gierasimiuk
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Rozspiewany Grodek na koncercie galowym

Festiwalu ,,Piosenka Biatoruska 2025”

17 maja zespot Rozspiewany Grodek wziat udziat w koncercie galowym
Festiwalu Piosenka Biatoruska 2025 i wykonat utwor pt. ,,U poli biaroza”.
Gratulujemy i jestesmy dumni!

Koncert odbyt si¢ w Operze i Filharmonii Podlaskiej w sali koncertowe;
przy ul. Podlesnej, gdzie zaprezentowato si¢ niespetna 30 najlepszych ar-
tystow z Podlasia, laureatow tegorocznego konkursu Piosenka Biatoruska.
Organizatorem Festiwalu jest Biatoruskie Towarzystwo Spoteczno-Kultu-
ralne. (rk)

»Rozmowy pod scenqg”

W kwietniu pojawit si¢ nowy cykl podcastow ,,Rozmowy pod sceng”, ktore nagrywane sa w naszym studiu nazwanym przez nas ,,padwat”’. Magda Lotysz
rozmawia w nich z mtodzieza z gminy Grodek o zyciu, marzeniach i problemach. W pierwszym odcinku wystuchalismy opowiesci Malgorzaty Serafin, w
drugim — Dawida Seweryna, w maju — Sebastiana Bieleni 1 Jakuba Wildowicza. Rozmowe z Dawidem i1 Sebastianem mozecie przeczyta¢ w tym numerze.
Mozna tez je odstucha¢ na YouTube.

Moze i Ty masz che¢ porozmawia¢ z nami?

Realizacja: Grzegorz Karpowicz - dzwiek, Radek Kulesza — video | Gminne Centrum Kultury w Grodku

Wiadomosci Grédeckie - Haradockija Nawiny CZERWIEC 2025
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Koncert 7 okazji Dnia Matki

W piatek 23 maja w sali widowiskowej naszego domu kultury odby? si¢ koncert z okazji Dnia Matki! Byt to prawdziwy pokaz talentow muzycznych
mtodych wykonawcow uczeszczajacych na zajecia do GCK. Solistow, duety, grupy przygotowata instruktorka Studia Wokalnego Karolina Klepacka
oraz instruktorka Veny -Anna Wasilewska. Kazdy z uczestnikow zaje¢ otrzymat pamigtkowy dyplom i stodki upominek. Cieszymy sie, ze wsrod pu-
blicznos$ci byty obecne nie tylko mamy, tatusiowie, czy dziadkowie dzieci, ale rowniez inni mieszkancy Grodka i okolic, ktorzy cheieli mito spedzi¢
piatkowe popotudnie, stuchajac dziecigcych wystepow.

Wszystkim Mamom zyczymy duzo zdrowia, radosci i pomyslnosci. (ds)

Fot. Dorota Sulzyk | GCK w Grodku

Taneczne pokazy

We $rode 28 maja grupy taneczne instruktorki Magdaleny Labedzkiej przygotowaly pokazy dla swoich bliskich.

Bardzo dzigkujemy rodzicom za zaufanie do naszej oferty zajec¢. To dla nas wspaniaty sygnal, gdy dzieci witajg si¢ z uSmiechem ze swoja instruk-
torka, ciesza si¢ taficem, spedzaja czas wolny w tak réznorodny i rozwijajacy sposob. Ogromne uktony dla dzieci, ktore przez 8 miesigcy ¢wiczyly
salse, walca 1 wiele innych tancow.

Magdzie gratulujemy wspaniatego przygotowania dzieci oraz bardzo dobrego instruktazu. Jestesmy dumni!!! Ruszamy z kolejnymi zaj¢ciami po
wakacjach.

Magda Lotysz

agda Lotysz | GCK w Grodku

.Fo
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Dziecigcy Festiwal Pitkarski GRYFIK CUP

31 maja na boisku w Zarzecza-
nach odbyl si¢ wyjatkowy tur-
niej pitkarski GRYFIK CUP dla
dzieci z rocznikéw 2017-2018. W
wydarzeniu wzi¢lo udzial blisko
30 najmltodszych druzyn z wo-
jewodztwa podlaskiego, z cze-
g0 5 reprezentowalo Powiat Bia-
lostocki. Atmosfera byla pelna
sportowych emocji, u§miechow
i niezapomnianych chwil.

Turniej miat na celu nie tylko
rywalizacj¢ sportows, ale przede
wszystkim dobrg zabaweg i pro-
mocj¢ aktywnosci fizycznej wsrod
dzieci. Mali pitkarze wykazali sig
ogromnym zaangazowaniem, wa-
lecznoscia i sercem do gry, poka-
zujac, ze nawet w tak mtodym wie-

Wiesci z Biblioteki

Tydzien Bibliotek pod hastem ,,Biblioteka - lubie tu byc¢”

8 maja br. przedszkolaki z Przedszkola Samorzadowego w Grodku odwiedzily Biblio-
teke Publiczng w Grodku. CzytaliSmy wspolnie basn, rozmawialiSmy o pracy biblio-
tekarza, stworzyliSmy pickng, wspolng prace plastyczna pt. ,,Moja biblioteka”, a takze
sprawdzilismy bajkowa wiedz¢ dzieci w quizie o znanych bohaterach.

Z okazji Dnia Bibliotekarza dostalismy od dzieci cudowng, wtasnorgcznie wykonang

ku mozna cieszy¢ si¢ sportem na
calego.

Kazda druzyna rozegrata kilka
meczow, a kibice — gtéwnie rodzi-
ce, rodzenstwo i trenerzy — glosno
wspierali swoich zawodnikow z
trybun. Nie zabrakto emocjonu-
jacych akcji, piegknych bramek i
pierwszych pitkarskich sukcesow.
Odbyt si¢ rowniez konkurs ,, Tre-
ner Turbokozak”, gdzie trenerzy
musieli zmierzy¢ si¢ w dwoch za-
bawnych konkurencjach.

Na zakonczenie wszystkie dzie-
ci otrzymaty pamigtkowe meda-
le i dyplomy, a usmiechy na ich
twarzach mowily wszystko — dla
wielu byt to pierwszy turniej w Zy-
ciu i z pewnoscia niezapomniane
przezycie.

laurke — dzigkujemy z catego serca.

Niech biblioteki zawsze beda miejscem spotkan, inspiracji, ciszy i rozmow, magii
ksigzek i ludzkiej zyczliwosci.
Dzickujemy, ze tworzycie przestrzen, w ktorej kazdy moze powiedzieé: ,,Biblioteka

- lubie tu byé”.

Dzigkujemy wszystkim druzy-
nom, trenerom, kibicom i przede
wszystkim rodzicom Gryfikow za
stworzenie wspaniatej atmosfery
1 wspolne $wigtowanie dzieciecej
pasji do pitki noznej i ogromna po-
moc w organizacji.

Turniej nie odbylby sie bez
wsparcia instytucji i sponsorow:
Gmina Grodek, Powiat Biatostoc-
ki, Nadlesnictwo Wality, Nadle-
$nictwo Zednia, Rogowski Deve-
lopment, Art Holding Developer,
Grand Service Magdalena Swie-
rzewska, Apteka Omega, Apteka
Cefarm, Mosir Michalowo, Firma
Daria Roman Kardasz, Sklep Prze-
mystowy Rafat Kardasz, Sklep
Adar - Top Market, Sklep Chor-
ten - Fresh Market, Gminne Cen-

trum Kultury w Grédku, Stereoliza
Recording Studio Grzegorz Kar-
powicz, Zaktad Gospodarki Ko-
munalnej w Grodku. Dzigkujemy
raz jeszcze Dyrektor SP Grodek
Annie Grycuk, ze od lat mozemy
trenowac na obiektach szkolnych.
Stowa uznania kierujemy rowniez
do ratownikéw medycznych: Da-
niela Tymoszewicza i Wojtka Po-
ptawskiego, a takze do naszego
bylego prezesa, obecnie radnego
Radka Kuleszy za to, ze zawsze
jest pomocny i gotowy do dziata-
nia. Dzigkujemy Zajazdowi przy
Granicy za smaczne positki dla za-
wodnikow i trenerow.
Do zobaczenia na kolejnych tur-
niejach!
Jan Lotysz

Q-
S ol
we !

27 maja 2025 roku uczniowie klas
pierwszych i drugich ze Szko-
ly Podstawowej w Grodku mieli
wyjatkowa okazj¢ uczestniczy¢ w
spotkaniu autorskim z Przemysta-
wem Wechterowiczem — znanym
1 cenionym autorem ksigzek dla
dzieci. Jego ksigzki ukazaty si¢ w
Polsce, na Tajwanie, we Francji,
Brazylii, Wloszech, Niemczech i

i Korei Poludniowej, Chinach.

Wydarzenie zostato zorganizowa-
ne przez Biblioteke¢ Publiczng w
Grodku we wspotpracy z Ksigzni-
ca Podlaska im. Lukasza Gornic-

kiego w Biatymstoku w ramach dziatalnosci Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Spotkanie zostato dofinansowane ze srodkow Instytutu

Ksigzki pochodzacych z dotacji celowej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Spotkanie przebieglo w niezwykle radosnej i petlnej humoru atmosferze. Przemystaw Wechterowicz w zabawny i przystepny
sposob opowiadal dzieciom o sobie, swojej pracy pisarskiej i o tym, jak powstaja ksigzki. Uczniowie z zainteresowaniem stuchali
o0 procesie tworzenia — od pomystu, przez pisanie, az po wspotprace z ilustratorami, ktérzy nadajg opowiesciom barwng oprawe
graficzna. Autor zdradzit rowniez ciekawostke — pisuje niekiedy pod pseudonimem Zaneta Gorzka, co wywotato u dzieci niemate
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zaskoczenie i $miech.

Spotkanie byto nie tylko §wietng okazja do zdobycia autografu i poznania pisarza, ktorego ksigzki goszcza w szkolnych biblio-
tekach, ale takze inspirujacym doswiadczeniem dla najmtodszych czytelnikow. Dzigki bezposredniemu kontaktowi z autorem
uczniowie mogli lepiej zrozumie¢, jak powstaja ich ulubione opowiesci i jak wazna jest wyobraznia w pracy tworczej.

Serdeczne podzickowania kierujemy do dyrekcji, wychowawcdw i nauczycieli ze Szkoty Podstawowej w Grodku za umozliwie-
nie dzieciom udziatu w tak warto§ciowym spotkaniu, a dyrektor Magdalenie Lotysz (Gminne Centrum Kultury w Grédku) za

udostepnienie sali widowiskowej.

Konkurs fotograficzny

29 maja 2025 r. odbyto si¢ uroczyste podsumowanie i wreczenie nagrod
w powiatowym konkursie fotograficznym pt. ,,Lipce Reymontowskie
- zostan ilustratorem Noblisty” w Ksigznicy Podlaskiej. Konkurs zostat
zorganizowany w ramach projektu Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Zabludowie w partnerstwie z Biblioteka Publiczng Powiatu Biatostoc-
kiego, w ktorym uczestniczka zgloszona przez Biblioteke Publiczng w |

Grodku Amelia Karczemna zajeta 2 miejsce.

Gratulujemy naszej zdolnej czytelniczce zwycigstwa 1 oka artysty oraz
zyczymy dalszych sukcesdw w realizacji pasji fotograficzne;.

Teatrzyk kamishibai ,,Magiczna ggsienica”

Pt

VW Wiesci szkolne

5 maja Biblioteka Publiczna w Grodku zamienita si¢ w magiczng
kraing wyobrazni. Odwiedzity nas przedszkolaki, ktore z wiel-
kim zaciekawieniem obejrzaty teatrzyki kamishibai ,,Magiczna
. gagsienica”— niezwykle opowiesci w japonskim stylu. Nie zabra-
kto rowniez wspolnego czytania, przegladania kolorowych ksia-
zeczek 1 gier edukacyjnych. Zainteresowanie przedszkolakéw
wzbudzit tablet interaktywny, na ktérym graly w gry edukacyjne.
Dzigkujemy za t¢ radosng wizyte — takie chwile przypominaja,
| ze mitos¢ do ksigzek zaczyna si¢ od najmtodszych lat. Podzigko-
wania paniom Marcinczyk Laurze 1 Litwin Agnieszce za wspot-

| prace.

Katarzyna Rogacz
fot. BPw Grodku

Niepetnoletni te; glosowali w wyborach!

W ramach projektu “Mtodzi glosuja 2025 uczniowie i uczennice z
Szkoty Podstawowej im. Partyzantow Braci M. [ A. Chrzanowskich
mieli okazje wzig¢ udziat w symulacji wyborow i tak jak dorosli za-
gltosowaé na wybranych kandydatow i kandydatki na Prezydenta RP.
Na kogo zagtosowali?

Od 5 do 16 maja, w ponad 850 szkotach z calej Polski, mtodziez za-
gtosowata na osoby kandydujace w wyborach prezydenckich. Oznacza
to, ze niemal 200 000 uczennic i uczniéw miato okazje¢ stana¢ przed po-
dobna decyzja jak dorosli wyborcy i da¢ zna¢ o swoich pogladach. W
projekcie “Mtodzi glosujg 2025” organizowanym przez Centrum Eduka-
cji Obywatelskiej wzigta udziat rowniez Szkota Podstawowa z Grodka.

Dzialania mlodych

W projekcie “Mtodzi glosujg 2025 uczniowie i uczennice samo-
dzielnie powotuja komisje wyborcza i przeliczaja glosy. Ze wsparciem
organizatora i nauczycieli-koordynatorow, przez wtasne doswiadcze-
nie ucza si¢ o najwazniejszych mechanizmach demokracji. Cata szko-
ta ma mozliwo$¢ uczestniczy¢ w tym wyborczym $wiecie, uswiada-
miajac mtodziezy jak cennym prawem jest prawo wybierania swoich
przedstawicieli. W ramach projektu, uczniowie i uczennice mieli row-
niez mozliwo$¢ przeprowadzenia bezstronnej kampanii profrekwen-

cyjnej w swoich szkotach. Byla to okazja do zdobycia nowej wiedzy
i umiejetnosci - m.in. montazu materiatdw video i dobrych praktyk
na mediach spotecznosciowych. Ponadto nauczyciele korzystajac ze
scenariuszy przygotowanych przez Centrum Edukacji Obywatelskiej,
przeprowadzili angazujace lekcje o wadze glosu 1 kompetencjach Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Wszystko w celu kompleksowego
budowania zainteresowania polityka, ktore zaowocuje obywatelskimi
nawykami w przysztosci.

Wyniki wyboréw

Frekwencja w Szkole Podstawowej im. Partyzantow Braci M. i A.
Chrzanowskich w Grodku wyniosta 65,6%.

Uczennice i uczniowie zaglosowali w nastepujacy sposob:

BARTOSZEWICZ Artur 0 gtosow - 0 %
BIEJAT Magdalena Agnieszka 4 glosy - 6,3%
BRAUN Grzegorz Michat 6 gtosow - 9,5%
HOLOWNIA Szymon Franciszek 3 glosy - 4,8%
JAKUBIAK Marek 2 glosy - 3,2%

MACIAK Maciej 0 gtosow - 0%

MENTZEN Stawomir Jerzy 20 gloséw - 31,7%
NAWROCKI Karol Tadeusz 4 glosy - 6,3%
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SENYSZYN Joanna 7 glosow - 11,1%
STANOWSKI Krzysztof Jakub 3 glosy- 4,8%
TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz 6 gtosow - 9,5%
WOCH Marek Marian 0 glosow - 0%
ZANDBERG Adrian Tadeusz 8 glosow - 12,7%

Wyniki szkolnych wyborow wprowadzone zostaty przez zespoty
uczniowskie pod opieka nauczycieli-koordynatorow na dedykowana
projektowi platformg przygotowang przez Centrum Edukacji Obywa-
telskiej. Na tej podstawie organizator opublikuje ogolnopolskie wyniki.
Dzigki temu opinia publiczna moze pozna¢ poglady mtodziezy, ktora
wkrotce uzyska prawa wyborcze 1 bedzie wspotdecydowac o wygladzie
polskiej sceny politycznej. Ogolnokrajowe wyniki szkolnych symulacji
wyborow w projekcie “Mtodzi glosujg 2025 mozna znalez¢ na plat-
formie Mtodzi glosuja.

Nie tylko wybory

Zespol pod opieka koordynatorow projektu w ramach dziatan profre-
kwencyjnych zwigzanych z organizacja symulacji wyborow prezydenc-
kich dla uczniow klas 6-8 naszej szkoty podjat szereg krokow majacych
na celu zwickszenie $wiadomosci obywatelskiej oraz promocje aktywne-
go udziatu w zyciu publicznym. Na poczatku zorganizowano spotkanie
z Panig Dyrektor szkoty Anna Grycuk, podczas ktorego oméwiono cele
i przebieg planowanej symulacji wyborow. Ustalono date wydarzenia,
miejsce organizacji lokalu wyborczego oraz zakres dziatan promuja-
cych udziat w glosowaniu. Pani Dyrektor wyrazita petne poparcie dla
inicjatywy. O planowanej symulacji wyboréw zostali poinformowani

uczniowie z klas 6 - 8 Przeprowadzono rowniez krotkie prezentacje na
godzinach wychowawczych, wyjasniajace, czym sg wybory, dlaczego 3.

warto glosowac oraz jak przebiega symulacja. Uczniowie klas 8 zaanga-
zowani w projekt przygotowali plakaty zachecajace do udziatu w wybo-

rach. Dodatkowo wykorzystano materiaty promocyjne CEO (Centrum £

Edukacji Obywatelskiej), ktore rowniez zostaty wywieszone na kory-
tarzach szkolnych. W wyznaczonym pomieszczeniu (Swietlicy dolnej)
przygotowano lokal wyborczy. Ustawiono stoliki komisji wyborczej,
urne wyborcza oraz miejsca do gtosowania zapewniajace anonimowosc.
Przygotowano listy wyborcow oraz karty do glosowania.

Tradycja “Mlodzi glosuja” - projektu Centrum Edukacji
Obywatelskiej

0Od 1995 roku w projektach ,,Mtodzi glosujg” wzigto udziat kilka ty-

siecy szkot, a ponad 3 miliony uczniow zagtosowato w szkolnych wy-

borach. Szkota Podstawowa w Grodku wzieta udziat w projekcie po

raz pierwszy. Centrum Edukacji Obywatelskiej jest najwicksza polska

organizacja pozarzadowg dziatajacg w sektorze edukacji. Wigcej infor-
macji na stronie: www.ceo.org.pl.

Iwona Lech

Sukcesy naszych uczennic

19.05.2025 r. odby-
ty si¢ rejonowe elimi-
nacje konkursu ,,Pio-
senki Biatoruskiej”
organizowane przez
Towarzystwo Kultu-
ry Biatoruskiej. Trzy
uczennice naszej
szkoty przygotowane
przez Eweling Ostap-
czuk i Ann¢ Wasilew-
skg probowaly swoich
sit w kategorii soli-
stow klas IV-VI.

Fot. archiyvum SP w Grédku

el
Zoja Siemizon ( klasa IVa) zdobyta WYROZNIENIE
Nikola Jarocka (kl.VIa) zajeta [l MIEJSCE
Ewa Siemizon (kl.VIa) zajeta I MIEJSCE
Juz dwa dni pozniej 21.05.2025r. na centralnych eliminacjach Ogol-
nopolskiego Konkursu Piosenki Biatoruskiej w Bielsku Podlaskim na-
sze uczennice wywalczyly zaszczytne miejsca w kategorii klas IV-VI
Ewa Siemizon - I miejsce
Nikola Jarocka - III miejsce
Poziom uczestnikow byt bardzo wysoki, tym bardzie jesteSmy za-
szczycone i dumne z naszych uczennic.
Gratulujemy 1 zyczymy dalszych sukcesow !!!

Ewelina Ostapczuk, Anna Wasilewska

Wycieczka do lesnictwa Lipnik

29.05 br. uczniowie klas IV a1 IV b wraz z wychowawcami Anng
Siegienczuk, Iwong Lech i Anng Wasilewska wzieli udziat w wyciecz-
ce do lesnictwa Lipnik. Podczas wizyty spotkali si¢ z lesnikami, ktorzy
ciekawie opowiedzieli o swojej pracy oraz o funkcjonowaniu szkotki
lesnej Lipnik. Po czesci edukacyjnej przyszedt czas na wspdlne piecze-
nie kietbasek przy ognisku, zabawy sportowe, a nast¢pnie uczniowie
wzigli udziat w grze terenowe;j ,,50”. Byla to gra edukacyjna, ktora w
angazujacy sposob utrwalata biezace tresci programowe realizowane
w klasach czwartych.

Anna Wasilewska
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Rozmowa v

-Nie poddawajcie si¢ i wierzcie w siebie!”

Rozmowa z Dawidem Sewerynem z Grodka

Rozmowa z Dawidem Sewe-
rynem z Grédka, zawodnikiem
IV ligowego zespotu Gérnik
Leczna o milosci do pilki noznej
i nielatwej drodze do spelnienia
sportowych marzen przeprowa-
dzona zostala przez Magde Lo-
tysz w ramach podcastu z serii
»Rozmowy pod sceng”.

Magda Lotysz: Ciesze sie, ze
teraz porozmawiamy o sporcie.
Bo laczy nas nie tylko mito$¢ do
pilki noznej, ale tez troche Gor-
nik Leczna.

Dawid Seweryn: Tak, jestem
zawodnikiem Gornika Leczna
(woj. lubelskie). Wiem, ze tu s¢-
dziowatas$. Laczy nas mitos¢ do
pitki noznej, jest to moja pasja od
piatego roku zycia. Moim marze-
niem jest zosta¢ profesjonalnym
pitkarzem.

ML: Tak jak mowisz, to ma-
rzenie ciagnie si¢ od wielu lat.
Niedlugo bedziesz juz pelno-
letni. Pamigtasz swoje poczat-
ki pitkarskiej kariery?

DS: Tak, pamig¢tam. Na kazdy
trening przychodzita mama, pro-
wadzita za raczke, potem siadata
natawce i czekata az skonczymy
kopac pitke na hali. Na poczatku
to byla zabawa, potem na kazdy
turniej jezdzitem z tata, coraz bar-
dziej chciato mi si¢ gra¢ w pitke
i wiedzialem, ze chce to robic. I
pasja przerodzita si¢ w plan na
dalsze zycie.

ML.: Ile miales lat, jak poczu-

les, ze to moze by¢ plan na dal-
sze zycie?

DS: Mysle, ze to byto w VI kla-
sie podstawowki, jak juz zmie-
niatem szkote 1 odchodzitem do
Talentu Biatystok, przeprowadza-
tem si¢ z Grodka do internatu w
Biatymstoku. Poczutem wtedy, ze
musze w to whozy¢ cate serducho.

ML.: Jaka byla twoja droga
do Gérnika Leczna? Zaczyna-
fe$s w Gryfiku Grodek.

DS: Zaczgto si¢ od Gryfika,
potem byt Talent Bialystok. Tam
przeszedtem bardzo duza dro-
ge, od razu pojawit sie stres bo-
iskowy, brak poczucia wartosci,
brak pewnosci siebie. Musiatem
to wszystko przetamac, byto to
dla mnie co$ nowego. Jak nas by-
to dwudziestu paru chtopakow,
to ja moze bylem dwudziestym
chtopakiem w kolejnosci. Musia-
fem wlozy¢ duzo ciezkiej pracy,
zeby wybi¢ si¢ tam na poczatku.
Udato mi sig¢ to i bardzo mnie to
wzmocnito, nauczytem si¢ duzo
o pewnosci siebie, radzeniu so-
bie ze stresem, tego, jak wazna
jest cigzka praca w Zyciu sportow-
ca i ze dzigki niej moge napraw-
de daleko zaj$¢. Bardzo mnie to
podbudowato i zdecydowatem,
ze pora na kolejny krok, chciatem
wybrac §rednig szkole, zeby pota-
czy¢ to z treningami, ale chcialem
tez wskoczy¢ na wyzszy poziom.
Od potowy 8 klasy szukaliSmy
z tata, gdzie mozemy pojechac,
zebym mogt si¢ zaprezentowac,
znalezliSmy Szkole Mistrzostwa
Sportowego w Lodzi. Pojecha-
liSmy na testy, dobrze si¢ zapre-
zentowatem 1 udato mi si¢ tam
trafic. W Lodzi tez przeszedtem
dhuga droge, od poczatku bytem
$wiadomy, jak to moze wygladac,
bo bytem do$wiadczony po tym,
co bylo w Talencie. Wiedzialem,
ze tam zjezdzaja si¢ chtopaki z
calej Polski, jest jeszcze wyzszy
poziom, i tez nie bede od razu naj-
lepszy. Zacisngtem z¢by, cierpli-
wie walczytem i to zaprocentowa-
to. Najpierw bytem w drugiej dru-
zynie w swoim roczniku, a skon-
czytem w seniorach w pierwszej
druzynie z chtopakami starszymi

o dwa lata. I to mnie podbudowa-
to i powiedziatem tacie, Ze robi-
my kolejny krok. Chciatem trafi¢
do druzyny, ktéra ma pierwszy
zespot w I lidze lub w ekstraklasie
i zdecydowalismy si¢ na L¢czna.

ML: Wspominale$ o grze w
bialostockiej druzynie i o tym
stresie boiskowym. Czy ty tam
poszedtes z takg mysla, Ze be-
dzie troche inaczej, ze to wszyst-
ko jest prostsze?

DS: Ja odbieratem to jako
ogromng szansg, ale tak naprawde
nie wiedziatem, co to moze by¢.
Jedyne, czego chciatem, to gra¢ w
pitke, jak najwigcej z siebie dac,
i jak najbardziej t¢ szans¢ wyko-
rzysta¢. Wiadomo, trenowali$my,
gralismy w ligach wojewodzkich
jako Gryfik, ale zawsze ten Ta-
lent Biatystok, Jagiellonia to byta
czotéwka. Gralismy z nimi, cza-
sami przegrywalismy 10:0 i po-
jawit si¢ stres, bo myslalem, ze
wezesniej przegrywalem z nimi,
a teraz mam z nimi gra¢? Majgc
13 lat nic nie wiedziatem o pew-
nosci siebie. Wiedziatlem wtedy,
ze jestem chtopakiem z wioski, ze
nie za bardzo mi musi wychodzi¢,
nie czutem si¢ wystarczajacy, mu-
sialem duzo nad tym pracowac.

ML: A co ci pomoglo? Roz-
mowy z rodzicami czy inne mo-
tywujace rzeczy?

DS: Na poczatku byto duzo pta-
czu. Rodzice musieli mnie wspie-
ra¢, uswiadamia¢ mi, ze to jest
szansa, zrzucali ze mnie presje
i odpowiedzialno$¢. Mowili, ze-
bym na spokojnie wszystko so-
bie pouktadat w gtowie, Ze to jest
szansa, to jest pitka nozna, ze je-
stem jeszcze mtody. Odbieratem
to jako szansg i nie bytem do kon-
ca $wiadomy tego, co dzieje si¢
w mojej gtowie. Wiedzialem tyl-
ko, ze cheg gra¢, szukatem nawet
na Youtube materialow, jak by¢
pewniejszym siebie, duzo roz-
mawiatem z moim trenerem Ka-
milem Makowskim, za co jestem
mu bardzo wdzigczny, bardzo mi
pomogt. Mysle, ze gdyby nie on,
nie przeszedtbym tej drogi. Juz na
pierwszym obozie opowiedzia-
tem mu o swoich problemach i
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juz mnie przez t¢ Sciezke popro-
wadzit, jak nie czu¢ tego strachu.
I takie byly poczatki mojej pracy
nad sobg, pracy mentalnej.

ML.: Ta praca mentalna jest
chyba teraz nieodlaczna w by-
ciu pitkarzem?

DS: Tak. Uwazam, ze 80-90%
to jest glowa, a reszta to umiejgt-
nosci. Przede wszystkim trzeba
mie¢ pouktadane w glowie.

ML.: Ile miatle$ lat, jak za-
mieszkales sam w Lodzi? Jak
to jest zamieszka¢ tak daleko
od domu, rodzicow? Pokus jest
wiele w takim wieku.

DS: Miatem 15 lat. Odbieralem
to znowu jako szansg, ale bylem
bardziej do$wiadczony, bo juz
dwa lata mieszkatem w Biatym-
stoku, ale wtedy co weekend by-
tem w domu. Wiedziatem, ze chcg
by¢ w wiekszym klubie, nie ba-
tem sig, ze rzadko bede w domu.
Chciatem sprobowac, odlegltosc
nie miata znaczenia, najwazniej-
sze, ze bylem w lepszym klubie.
Rodzicom powiedziatem, ze chce
wyjechac, wiem jak to jest miesz-
kac w bursie, poznam nowych lu-
dzi, nowy klub i bede czerpat z
tego wszystkiego.

ML.: Nie tesknile§ za domem?

DS: W trudniejszych momen-
tach. Jak wszystko wychodzi,
jest dobrze, nie chce si¢ do do-
mu, chce si¢ gra¢. W cigzszych
momentach byto réznie, chcia-
to si¢ od tego wszystkiego od-
poczaé. Na szczescie zawsze byt
przy mnie tata, kiedy trzeba by-
to, przyjezdzal do mnie. Jechat
300 km na mecze. Dzwonitem,
mowitem, Zze mam wazny mecz,
nie wiem, czy sobie poradzg, po
15 minutach oddzwaniat i mo-
wit: ,,dobrze, to ja do ciebie ja-
dg, spedzam z tobg weekend”. To
wsparcie rodzicow jest nicocenio-
ne, gdyby nie ono, to na pewno
nie poradzitbym sobie.

ML: Pamietam, jak spotka-
lam twojego tate, jak byles w
Lodzi. Méwil, Ze zmienil spe-
cjalnie samochéd na bardziej
ekonomiczny, zeby do cie-
bie jezdzi¢. Super, Ze mowisz
o wsparciu rodzicow. Co taki



miody chlopak chce ustysze¢ od
nich, kiedy jest ciezszy dzien?
DS: Tak, zmienit samochod na
taki z instalacja gazowa, zeby do
mnie dojezdzac. Co chce usty-
sze¢? Dla mnie wazne bylo, Ze-
by ustyszec: ,,co by si¢ nie dzia-

na tym, czy bedziesz Lewandow-
skim, Messim, czy Ronaldo, naj-
wazniejsze, zebys czerpat z tego
rados¢.” Potrzebowatem takiego
wsparcia, zrzucenia presji i na-
cisku na to, ze mam jeszcze du-
Z0 czasu.

ML: Méj maz do dzisiaj
wspomina takie chwile, kiedy
podczas wakacji jechal samo-
chodem do pracy na 7.00 i Da-
wid Seweryn juz byl na stadio-
nie. I tak chyba jest nadal? Bo
masz teraz przerwe Swigtecz-
na, a jestes na orliku, pomagasz
mlodszym dzieciakom.

DS: Wychodzg z zatozenia, ze
trzeba ciagle si¢ rozwijac i kaz-
da wolng chwile wykorzystuje
na dodatkowy trening. Wczoraj
i przedwczoraj od 16-¢j do 21-
¢j bytem na orliku. To mi daje
rados¢. Po treningu podchodzili
do mnie chtopcy w wieku 8-12
lat, pytali mnie o rézne sprawy,
prosili, zebym im pokazat, jak
co$ zrobi¢. Mnie to cieszy. Kie-
dys chciatem by¢ dobry w pitke,
chciatem dawac¢ komus przyktad,
inspirowa¢ mtodych chtopakow.
Zawsze bedg otwarty na propo-
Zycje zagrania wspolnego meczu
np. z czwartoklasistami.

ML.: Widzialam jak wczoraj
biegales$. Jestes naprawde in-
spiracja dla tych mlodych pil-
karzy. Co by$ powiedzial dla
7-letniego zawodnika, ktory

Rozmowa z Sebastianem
Bielenig o pasjach — aktor-
stwie, musicalach, jezdziec-
twie przeprowadzona zosta-
la przez Magde Lotysz w ra-
mach podcastu z serii ,,Roz-
mowy pod scena”.

Magda Lotysz: Bedziemy
rozmawiac¢ o aktorstwie, ale nie
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bardzo chce by¢ pitkarzem, ta-
kim Messi?

DS: Przede wszystkim, zeby
nie przestawal wierzy¢ w siebie,
bo to jest najwazniejsze. Nie waz-
ne, co si¢ wydarzy, zeby zaciskal
zeby, nie poddawat si¢ i trenowat.
Jak miatem treningi w klubie, to
zawsze doktadatem co$ dodatko-
wego od siebie, to byta podstawa,
zeby sie rozwijac. Nie poddawaj-
cie si¢ i wierzcie w siebie!

ML.: Jeste$s w Gorniku Lecz-
na w tej chwili w drugiej dru-
zynie, w IV- ligowym zespole.
Jak mozna si¢ sta¢ zawodni-
kiem pierwszej druzyny?

DS: Czasami jest to dtuga dro-
ga, ciggle trenujesz, czekasz cier-
pliwie na swoja szans¢. Ale moze
to by¢ tez moment podczas me-
czu [V-ligowego, trener pierwszej
druzyny obserwuje mecz, grasz
super, trener bierze ciebie na tre-
ning do pierwszej druzyny, poka-
zujesz si¢ 1 zostajesz.

ML.: Jak wyglada twdj typo-
wy dziefn w Gorniku Leczna, bo
przeciez musisz pogodzi¢ tre-
ningi ze szkola?

DS: Wstaje wezesnie, o 6.00,
robi¢ poranng rutyng, o 8.00 je-
stem w klubie, przygotowuje sig

do treningu, ktéry mamy o 9.00.
Po treningu ok. 11.30. mamy p6t
godziny na ogarnigcie si¢ i dotar-
cie do szkoty, w ktorej jestesmy
0d 12.00 do 17.00.

ML: Jestes przyzwyczajo-
ny do takiego tempa? Podczas
weekendu sg jeszcze mecze.

DS: Bardzo istotna jest regene-
racja, wazne jest, aby o nig dbac.
Latwo mozna si¢ przeforsowac i
przeciazy¢ i nie mie¢ sily na me-
czu. A to moze skutkowac kontu-
zja. Umiem dbac o swoja regene-
racje, zadbac o swoje ciato, wiem,
kiedy mogg mocniej przycisnac,
a kiedy odpuscic.

ML.: Miatle$ niedawno kon-
tuzje.

DS: Tak, miesigc temu nade-
rwatem migsien obszerny uda, to
tez wynikato z przecigzenia, cho-
ciaz nie do konca zdarzylo si¢ to
z mojej winy. Przez caly miesigc
pracowatem z fizjoterapeutg w
klubie, przychodzitem na zabiegi.

ML.: Irytuje mnie opinia nie-
ktorych ludzi, ktérzy nie sa
zwigzani ze Srodowiskiem pil-
karskim i uwazaja, ze pilkarze
za duzo zarabiaja, Ze ich zycie
to jedna wielka bajka. Jestem
pewna, ze zycie pitkarza to je-

Jldecydowanie scena”

tylko. Sebastian, opisz siebie w
kilku stowach.

Sebastian Bielenia: Bardzo lu-
bi¢ prace na scenie. Bez wzgle-
du na to, czy jest to praca nad
spektaklem, czy nad jakas$ pio-
senka, bardzo swobodnie si¢ w
tym czujg.

ML.: A twoje cechy charak-

teru, ktore przychodzg ci te-
raz na mysI?

SB: Mysle, ze jestem praco-
wity 1 sumienny.

ML.: Jeste$ uczniem II kla-
sy VII LO w Bialymstoku, ale
jestes tez w Bialostockiej Aka-
demii Musicalowej. Jak tam
trafiles?

SB: Pod koniec pandemii, kie-

den wielki rygor, obowiazki,
dyscyplina, samozaparcie.

DS: To jest bardzo intensywny
zaw6d, intensywna praca, jezeli
naprawdg si¢ poswigcasz, chcesz
gra¢ na najwyzszym poziomie,
to ciagle pracujesz. O 6-¢j rano
dbasz 0 swoj umyst, robisz jakies
medytacje, wizualizacje, potem
wychodzisz na trening, po nim
jeszceze trzeba si¢ rozciagnac, wy-
rolowa¢, zeby zapobiec kontuzji,
dodatkowo moze to by¢ jeszcze
sitownia, trening mentalny, moz-
liwosci jest wiele. Jezeli kto$ cate
serducho wktada w pitke nozna,
to pitkarze stosownie zarabiaja do
wlozonej pracy.

ML: A kto jest dla ciebie in-
spiracja sportowa?

DS: Zdecydowanie Robert Le-
wandowski, bo on pokazat, ze
mozna wyj$¢ z Polski, z mate-
go kraju, a na poczatku tez mu
nie wychodzito, udowodnit, ze
jedna opinia nie definiuje ciebie
jako sportowca. Pokazat, ze nie
ma rzeczy niemozliwych. On -
zwykly chtopak spod Warszawy
teraz jest najlepszym pitkarzem
na §wiecie.

ML.: Jakie marzenia ma Da-
wid Seweryn?

DS: Chciatbym zagra¢ w re-
prezentacji Polski na turnieju
rangi Mistrzostw Swiata lub Mi-
strzostw Europy.

ML.: Trzymam kciuki, Zeby to
si¢ zi§cilo, Zeby twoja droga by-
la bez kontuzji, Zeby wszystko
ukladalo si¢ tak jak sobie zwi-
zualizujesz i zamarzysz.

DS: Dzigkuje bardzo.

ROZMAWIALA
MaAGpA LoTtysz A

dy instytucje powoli zaczgly sie
otwierag, trafiliSmy z mama na
ogloszenie o naborze. Stwier-
dzitem, Zze mogg sprobowac,
skoro i tak bede niedtugo prze-
prowadzac¢ si¢ do Biategostoku,
zeby kontynuowac nauke w li-
ceum.

ML: ZadzwoniliScie czy
przyszliScie na jakis$ casting?
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SB: Przez pewien czas mama
wozita mnie do Biategostoku na
ul. Grottgera do XI LO, gdzie
pracowala grupa z naboru i tam
spotkatem si¢ z panig Emilka
Jarosz, Arkiem Jaroszem, Da-
widem Franciszkiem Malcem
(aktorem Teatru Dramatyczne-
go w Biatymstoku), jego zong
Kamilg Wrébel-Malec. Zarazili

mnie pasjg do innych form wy-
stepowania na scenie, to znaczy
tanca i aktorstwa, bo §piewatem
juz wczesniej.

ML.: Co cinajbardziej podo-
ba sie w musicalu? Bo tam jest
i $piew, i taniec, i gra aktorska.

SB: Mysle, ze potaczenie
wszystkiego. Musical to jest ta-
ka forma, ktoéra pozwala widzo-
wi odpoczaé, ale i przemysle¢
sobie niektore sprawy.

ML.: Przychodzisz do bia-
lostockiej Akademii Musica-
lowej jako nowy uczen i do-
stajesz po jakims$ czasie role
Pana Mlodego w ,,Weselu”
Wyspianskiego. Jak do tego
doszlo?

SB: Na poczatku, zanim byty
te spektakle z ,,Wesela”, to przy-
gotowali$my trzy inne. Na po-
czatku byty ,,Szalenstwa panny
Anny” na podstawie ,,Ani z Zie-
lonego Wzgorza”, do ktérych
dofaczytem w trakcie, na zastep-
stwo. Gratem rol¢ tobuza Ka-
rola Sloane’a. Potem byt ,,High
School Musical”, ktory zagra-
lismy tylko trzy razy, moze nie
byt to najlepszy pod wzgledem
rezyserii spektakl, ale pozwolit
nam si¢ troch¢ rozwing¢ i bar-
dziej osadzi¢ w tym wszystkim.

ML.: Spodobales im si¢ wte-
dy na tyle, Ze dostales te role?

SB: Nie wiem, czy akurat do-
ktadnie wtedy. W migdzycza-
sie pojawit si¢ BamCamp — let-
ni wyjazd z Biatostocka Akade-
mig Musicalowg. Pojechalismy
nad jezioro i nasza starsza grupa
przygotowywala fragment ,,Ro-
mea i Julii”. Najpierw miatem
gra¢ mniejszg role, ale z racji, ze
bylem bardziej zaangazowany
niz reszta chtopakow, przesko-
czytem na rolg Romea. [ mysle,
ze to wtedy odkryto moj poten-
cjal. Jaki$ czas p6zniej skonczy-
liSmy gra¢ inne spektakle i za-
stanawiali$my si¢, co bedziemy
robi¢ w tym roku. Na poczatku
padto na,,Balladyng¢”, ale okaza-
fo sig, ze trudno jg bedzie prze-
tozy¢ na musical.

ML: Widzialam filmiki z
»Wesela”, ty tam tanczysz,
$piewasz, no i grasz. Nie jest
ciezko kondycyjnie na scenie?

SB: Jest cigzko. Pod koniec
numeru jestesmy catkowicie za-
sapani i ledwo dajemy rade $pie-
wac. Ale trzeba wtedy si¢ prze-
moc, uspokoi¢ oddech i robic¢ to,
co do nas nalezy, bo robilismy
to wiele razy na probach, wigc
dlaczego ma nam si¢ nie udac
na scenie?

ML.: A jak radzisz sobie z
trema? Masz w ogéle treme
przed wystepami?

SB: Przed kazdym wystepem
mam tremg. Po prostu ide dalej,
nie skupiam si¢ na tym, ze ludzie
beda na mnie patrzeé, ze moge
zrobi¢ co$ zle, staram si¢ uspo-
koi¢ umyst, skoncentrowac na
oddechu, rozgrza¢ si¢ bardziej
dykcyjnie, zeby przygotowac si¢
do tego spektaklu najlepiej jak
mogg. [ potem leci.

ML: Macie liczna widowni¢
jak gracie?

SB: Zazwyczaj gramy w Nie
Teatrze, tam jest miejsc na sto
kilka os6b. Ta scena nie jest du-
7a, ale za to dobrze wyposazona,
jesli chodzi o o$wietlenie. Sce-
ny w CAK-u VII LO, Auli im.
Janusza Korczaka na Swierko-
wej, ani UCKiN mimo wickszej
widowni nie dawaty nam takich
mozliwo$ci. To zdecydowanie
duzo daje dla spektaklu.

ML.: Myslisz, ze aktorstwo,
scena, musical to jest to, czym

chcialby$ zajmowaé sie w
przyszltosci?

SB: Zdecydowanie scena, nie
jestem pewien czy musical, ale
na pewno co$ w kierunku ak-
torstwa.

ML.: Jestes uczniem II klasy,
czy masz juz plan na studia?

SB: Mam plan, zeby zdawac
do Akademii Teatralnej w Bia-
tymstoku na kierunek aktorstwa.

ML.: Czyli masz juz konkret-
ny plan. Mieszkasz w Bialym-
stoku?

SB: Tak, u dziadkow.

ML.: Chcialam zapytaé, jak
sie mieszka z dala od domu w
Podozieranach?

SB: Jest troche trudniej, bio-
rac pod uwage, ze w miescie
jest zdecydowanie glosniej niz
na wsi, na poczatku bardzo mi
przeszkadzat szum uliczny, ale
po pewnym czasie przyzwycza-
item si¢ do tego.

ML.: Lubisz wracaé na wies?

SB: Zdecydowanie, przyjez-
dzam tu co tydzien. Bardzo po-
maga mi to, Ze mniej wiecej po
drodze mam jezdziectwo, musze

zyciu. Jesli chodzi o wolontariat
W stajni, to ostatnio prowadzi-
lem konia z dzieckiem po pla-
cu przez 3 godziny. Trzeba miec¢
troche wytrzymatosci w nogach
i cierpliwosci. Trzeba pamigtac,
ze konie tez moga mie¢ gorszy
dzien i trzeba by¢ na to przygo-
towanym.

ML.: Masz w sobie na pewno
duzo empatii.

SB: Z tej empatii wynika tez
to pomaganie. Miatem mozli-
wo$¢ poprowadzenia takiej hi-
poterapii, ale bardziej posze-
dtem w kierunku jezdziectwa
sportowego i ¢wiczenia ktore
sam kiedy$ wykonywalem na
koniu uleciaty mi z pamigci.

wyjecha¢ z miasta, zeby trafié S
do swojej stajni.

ML.: A czy to, Ze pochodzisz% .
z malej wsi, ulatwia czy utrud--
nia?

Rogal

Fol

SB: To zalezy. Jestem przy-
gotowany na rozne sytuacje,
ktore tutaj si¢ zdarzaty, ale jest
to taki przeskok. Na wsi byt je-
den autobus i wszedzie dato si¢
dojs¢ pieszo, a w Biatymstoku
nawet teraz, po 2 latach, motam
si¢ czasem i nie wiem, do jakie-
go autobusu miejskiego mam
wsigs¢, zeby gdzie$ dotrzec.

ML: Przejdzmy do tematu
koni. Wiem, Ze jeste$ wolonta-
riuszem na hipoterapii. Skad
ta che¢ pomagania? Jestes
tez co roku wolontariuszem
WOSPi to stynne liczenie pie-
niedzy na koniec z twoja ma-
ma przechodzi do legend. To
jeden z fajniejszych momen-
tow, jak liczycie te wszystkie
pieniadze, groszaczki, i poda-
jecie koncowa sume.

SB: Trzeba pomagac, dobro,
ktore dajemy dla ludzi, kiedy$
do nas wroci, kiedy bedziemy
tego potrzebowac, lub bedziemy
mieli gorsze chwile w naszym
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ML.: Bierzesz udzial w za-
wodach, skaczesz przez prze-
szkody?

SB: Bralem udzial w zawo-
dach w Memoriale Krzyszto-
fa Jaworskiego JAWORKA w
Pienkach, ale wigkszo$¢ tego ro-
ku przejezdzitem na ptasko, ze-
by poprawi¢ swoj dosiad i jazde
miedzy przeszkodami.

ML.: To jeste$ bardzo zaje-
ta osoba. WspomnieliSmy tu
o twojej mamie. Mama dba i
zabiega o rozwoj twdj i twojej
siostry, ktora jest dziewczynka
z zespolem Downa,

SB: Tak, mama bardzo nas
wspiera w naszych pasjach.

ML.: Jakie masz marzenia?

SB: Chce nie schodzi¢ ze sce-

ny.

RozMAWIAEA
MAGDA LoTYSZ A
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Krétka historia ,WG-HN”

1. Leon Tarasewicz byt inicjatorem i tworcg gazety ,,Hotas Harad-
ka” - biatoruskoj¢zycznego miesigcznika pisanego tzw. ,tacinkg”. W
1990 r. ukazaly si¢ 3 dwunastostronicowe numery. Wiekszo$¢ arty-
kutéw dotyczyta wyboréw samorzadowych, w wywiadach prezento-
wali si¢ kandydaci BDA (Biatoruskiego Zjednoczenia Demokratycz-
nego). Propozycja dalszego wydawania gazety nie przeszta podczas
glosowania na posiedzeniu Rady Gminy w Grodku (29 maja 1992 1.)

2. Temat gazety powrdcit 12.10.1994 r. na posiedzeniu IV sesji

Rady Gminy, gtéwnie za sprawg radnego Edwarda Wotoszyna, kto-
ry zaproponowat, aby posrod cztonkow komisji oswiaty i kultury
powotac¢ zespot, ktory zajalby sie redagowaniem gazety. Komisja
zebrata si¢ 21 pazdziernika. Pan Wotoszyn podkreslat, ze wyborca
powinien wiedzie¢, czym si¢ zajmujg wladze lokalne. Postulowat,
aby w gazecie przede wszystkim zamieszcza¢ m.in. informacje z
sesji Rady Gminy, ale tez i inne. Leon Tarasewicz, zabierajac glos
powiedziat: ,temat gazety to temat powtarzajacy si¢. Z przyjem-
noscia patrze na to, ze sytuacja niejako zmusza, aby cos powstato.
Tylko nalezy zastanowic sig, kto to zrobi, ile czasu pochtonie to za-
jecie. Informacja z sesji jest potrzebna, ale jak to zrobi¢, kto by to
zbieral? Z praktyki wiem, ze pierwszy, drugi numer udaje sie, a po-
tem zaczyna to kule¢. Trzeba znalez¢ cztowieka, ktory bedzie tym
zajmowac si¢ zawodowo.” Tytut ,,Wiadomosci Grodeckie” zapro-
ponowat Radny Wotoszyn, a Leon Tarasewicz byt zdania, ze gazeta
powinna mie¢ nazwe dwujezyczng. | tak powstata nazwa aktualna
do dzi$ ,,Wiadomosci Grodeckie — Haradockija Nawiny”.

3. Podczas obrad sesji 17 grudnia 1994 r. wojt Eugeniusz Siemie-
niuk zaproponowat, aby gazete wydawac jako dwumiesigcznik o ob-
jetosci 12 stron formatu A4. Poinformowat, ze tego zadania podjeli
sie: Aleksander Maksymiuk z Niwy i Jerzy Chmielewski z Czaso-
pisu. Wszyscy radni jednogtosnie poparli propozycje.

4. Pierwszy numer ,,WG-HN” ukazat si¢ w marcu 1995 r., miat
12 stron A4, caty naktad (350 egz.) byt powielony na ksero w Urze-
dzie Gminy w Grodku. Do 6 numeru byt to dwumiesigecznik. Potem
wydawano miesi¢cznik z datowaniem obejmujagcym dwa kolejne
miesigce (np. 20.XI1. 1995 — 19.1.1996). Taki sposob datowania
przetrwal do stycznia 1998 r. Od tego czasu ukazuja si¢ numery z

Fot. Radek Kulesza | GCK w

datowaniem miesiecznym (wyjatkiem jest numer lipcowo-sierpnio-
wy oraz grudniowo-styczniowy z kalendarzem). Nietypowy format
(B4) — od kwietnia 2001 1. do dnia dzisiejszego.
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5. Nagrody: 1 marca 1998 r. gazeta zdobyta I miejsce (ex aeqo z
,,Goncem Knyszynskim”) w rankingu prasy lokalnej wojewodztwa
podlaskiego, ,,za niebanalne traktowanie rodzimej kultury i intere-
sujacy szate graficzng”. 24 pazdziernika w IV konkursie Fundacji
Idee — nagroda specjalna za ,.taczenie tradycji ze wspotczesnoscia”.

6. Do 51 numeru gazeta byta wydawana przez Rade Gminy i (od
12 numeru) przez Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Grodeckiej, od
52 numeru Przez GCK w Grodku.

7.W 2001 r. (od kwietnia do grudnia) gazeta ukazywala si¢ pod
tytutem ,,Tutaj. W Grodku i okolicy” - ,,Wiadomosci Grodeckie —
Haradockija Nawiny”.

8. Do lutego 2015 r. redaktorem naczelnym byt Jerzy Chmielew-
ski, od marca 2015 r. — Dorota Sulzyk.

9. Gazeta od 2016 r. liczy 28 stron. W grudniowo-styczniowym
numerze zawsze jest dotaczony kalendarz w wersji polskiej i biato-
ruskiej. W czerwceu 2025 r. ukazat si¢ 331 numer. W tym roku kon-
czy 30 lat.

Opracowanie
Dorota Sulyk

Wypisy z archiwalnych numeréw WG-HN:

Fot. Radek Kulesza | GCK w Grodku
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Nadzieja w §wiatlowodach

Telefonizacja naszej gminy nie jest dobra. Telefonu nie ma np. w
Mostowlanach. Gdy wybucht pozar na plebanii, ze wsi nie mozna
bylo wezwac strazy pozarnej. Z kolei telefon sottysa w Sofipolu
zostat przeniesiony do Nowosiotek i mieszkancy musza korzystaé

z aparatu prywatnego. Sprawa trafita do wojta, ktory obiecat to
wyjasni¢. Zarzad Gminy ztozyt wniosek do Telekomunikacji Pol
skiej SA o podlaczenie telefonu w Mostowlanach. Sa to dziatania
dorazne. Telefonizacja w gminie poprawi si¢, gdy zostanie oddana
do uzytku centrala telefoniczna w Zubkach. By¢ moze problemy
te znikng catkowicie, gdy dojdzie do skutku potozenie kabli §wia-
ttowodowych na linii Biatystok-Bobrowniki.
(WG-HN, nr 1, 02-03 1995 )

Bedzie stacja CPN w Stacji-Walily
Dyrekcja CPN w Bialymstoku zakupita od Nadlesnictwa Wality
plac z przeznaczeniem ma stacj¢ benzynowa. Po jej uruchomieniu
samochody, jadace szosa Biatystok-Bobrowniki nie beda juz mu-
siaty skreca¢ do Grodka, by uzupetnic paliwo. Nowa stacja paliw
bedzie zlokalizowana w poblizu sktadnicy drewna, za ,,Domexem”.
Mieszkancy blokow w poblizu stacji benzynowej w Grodku moga
wigc mie¢ nadzieje, ze juz niedtugo nie beda zatruwani spalinami
1 oparami benzyny rozlewanej przez ,,0szczgdnych” kierowcow.
(WG-HN, nr 2, 04-05 1995 r.)

Wiadomosci Grédeckie - Haradockija Nawiny CZERWIEC 2025




24

W ogrodzie i kuchni \J

W ogrodzie i kuchni. Odcinek dziewiecdziesiaty dziewiaty
Uwaga na ¢cme hukszpanowa

B

Cma bukszpanowa to dos¢ ciekawy przy-
padek szkodnika, poniewaz rozsmakowata
si¢ tylko w bukszpanie. Przybyta do nas z da-
lekiej Azji (prawdopodobnie z sadzonkami) i
natychmiast stata si¢ zmora ogrodnikow. W
Europie po raz pierwszy jej obecnos¢ stwier-
dzono w 2006 roku w Niemczech. Inwazji na
kolejne kraje europejskie sprzyja ocieplanie
si¢ klimatu. W Polsce szkodnik obserwowa-
ny jest od 2012 roku, za§ masowo pojawia
si¢ od 2015. Latem 2018 roku mielis$my juz
prawdziwa inwazj¢ ¢my bukszpanowej, ktora
pojawita sie masowo w wielu rejonach kraju.

Obecnie zagrozenie ¢mg bukszpanowa
obejmuje niemal catg Polske. Jak juz napi-
satam, zostala ona ,,zawleczona” prawdo-
podobnie na importowanych sadzonkach
bukszpanu. I tak mamy ,,szczescie”, bo w
Polsce zagoscita nieco p6zniej niz w innych
europejskich krajach. Przejde teraz do naj-
wazniejszej sprawy. Doroste osobniki ¢my
bukszpanowej nie sa grozne dla rosliny. To
gasienice powoduja prawdziwe spustoszenie.
Przez to, ze nie maja bezposredniego wroga,
np. w postaci ptaka, ktory chetnie by je spo-
zyt, mogg sobie do woli zerowac na roslinie.
Dodatkowo ¢ma w ciggu sezonu wytwarza
kilka pokolen. Jak wspomniatam, szkodliwe
sg larwy. Mtode wygryzaja dziury w liciach
bukszpanu, pozostawiajac jedynie nerwy.
Im larwy sg starsze, tym coraz bardziej zar-
toczne — zjadajg cate liscie, a nawet mtode
zielone pedy. W miejscach zerowania moz-
na zaobserwowac charakterystyczne oprze-
dy, na ktérych znajduje si¢ masa odchodow.
Nie zwalczane potrafig doszczgtnie zniszczy¢
krzew, pozostawiajac jedynie zdrewniate cze-
$ci, co w konsekwencji prowadzi do obumar-

Lokalne nazwy ziot

Fot. Barbara Niczyporuk
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pole

cia rosliny. Poczwarki zimuja w oprzedzie
ztozonym z li§ci bukszpanow. W kwietniu z
poczwarek wylatuja doroste motyle i sktada-
ja jaja w glebi krzewow bukszpanow. Cma
bukszpanowa to motyl nocny, wigc w nocy
mozemy zaobserwowac go przyciggnigte-
go $wiattem. Larwy po wylegu Zerujg przez
okoto 4 tygodnie, po czym przepoczwarczaja
si¢ na krzewie i po pewnym czasie wylatuja
motyle kolejnego pokolenia. Ostatnie poko-
lenie motyli moze pojawic si¢ nawet w paz-
dzierniku, ale larwy z ich wylggu moga nie
przejsé catego cyklu rozwojowego. Dorosty
motyl ma biate skrzydta z brazowa obwod-
ka o rozpigtosci okoto 4 cm. Mtode larwy sg
zielonkawe, majg brazowe pasy wzdtuz ciata
1 czarng blyszczaca glowe. W miarg wzrostu
stajg si¢ coraz bardziej brazowe i coraz wy-

Jeszcze ciagle uzywa si¢ w naszej gminie i okolicach innych nazw zi6t niz te oficjalne.
Kiedy przygotowywalismy ziotowy kalendarz na ten rok, bardzo chciatam, aby pojawity
si¢ pod grafikami. Zapytatam o te nazwy kilka mieszkanek naszej gminy. Drodzy czytel-
nicy, czytelniczki! Jesli moglibyscie uzupetnic¢ nasz skromny zielarski stownik, bedzie

mi bardzo mito.
Dzika r6za - szypszyna
Migta pieprzowa - miata
Bez czarny - czorny bez
Mniszek lekarski - mataczaj

Dziurawiec - dziurawiac, $wientajanskaja zielja

Rumianek pospolity - ramaszka, ramonak

Nagietek lekarski — nahatka
Krwawnik pospolity - krywaunik
Bylica piotun - patyn

Pokrzywa zwyczajna - krapiwa, mloda pokrzywa - zeszka

Kocanka — hrymotnik
Widtak - dziereza

Opracowanie: Dorota Sulzyk
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Fot. Dorota Sulzyk | GCK w Grodku

razniejsze stajg si¢ pasy, plamy oraz drobne
wioski wzdtuz ciata.

Obserwacje¢ bukszpanu pod katem wyste-
powania ¢my bukszpanowej prowadzimy
juz od kwietnia i kontynuujemy az do wrze-
$nia. Pamigtajmy, iz nie wystarczy obejrze¢
krzewy z zewnatrz. Nalezy rozchyli¢ ich ga-
tazki i zajrze¢ do wnetrza korony, gdyz to
wlasnie tam najliczniej moga wystepowac
gasienice. Gdy tylko je dostrzezemy, trze-
ba natychmiast rozpoczaé zwalczanie ¢my
bukszpanowej, bo szkodnik namnaza si¢ i
niszczy krzewy bardzo szybko. Pisz¢ Wam
moi czytelnicy o tym szkodniku, poniewaz
niestety pojawil si¢ tez i na moich buksz-
panach. Pierwsze szkody zauwazytam wio-
sng dwa lata temu. Zrobitam w ciggu sezo-
nu tylko dwa opryski z LEPINOX u. Jak si¢
okazalo, nie byly one na tyle skuteczne, by
ochroni¢ rosliny przed $miercig. W tym roku
porazone juz zostaly wszystkie cztery moje
20- letnie krzewy. Widok byt na tyle smutny,
ze postanowilam, wykopac i usunac¢ wszyst-
kie krzewy. Zrobitam to po to, by ograniczy¢
namnazanie tego szkodnika. Jakie byto moje
zdziwienie, po tym jak zobaczytam porazone
krzewy na cmentarzu katolickim w Grodku.
Ogrodnicy, jesli macie w swoich ogrodach
te pigkne, zimozielone krzewy reagujcie na-
tychmiast! Nie czekajcie! Zwalczanie ¢my
bukszpanowej mozna zacza¢ od recznego
zbierania ggsienic i1 stosowania naturalnych
biologicznych preparatow infekujacych ga-
sienice. Jezeli zabiegi te beda nieskuteczne,
opryskajcie krzewy chemicznym $rodkiem
owadobojczym. Powodzenia.

BARBARA NICZYPORUK A
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W kalendarzu WG-HN na czerwiec mamy grafike (w wykonaniu
Marii Mieleszko) z dziurawcem. Surowcem zielarskim jest ziele dziu-
rawca, ktore pozyskuje si¢ w poczatku kwitnienia rosliny. Ziele suszy
sie w miejscach przewiewnych i zacienionych, roztozone cienkg war-
stwa, w temperaturze nie wyzszej niz 30°C. Nazwy ziele Swictego
Jana, $wientajanskaje zielje s zwigzane z porg kwitnienia ro§liny, tj.
24 czerwca. W Polsce gatunek jest pospolity w catym kraju, rosnie
na glebach suchych i $wiezych. Wystepuje w cieptolubnych i kwa-
$nych dabrowach, borach mieszanych dgbowo-sosnowych jak row-
niez w silnie nastonecznionych miejscach, jak przydroza, pobrzeza
pol, suche taki i polany, ugory, miedze.

WLASCIWOSCI I ZASTOSOWANIE
WDOMOWYM LECZENIU

Ziotolecznictwo potwierdzilo wielostronne dziatanie dziurawca,
zaro6wno wewnetrzne jak 1 zewnetrzne. Zioto dziata rozkurczowo,
z6kciopednie, rozszerzajaco na naczynia narzadéw wewngtrznych, w
tym jelita i zylty obwodowe. Z uwagi, iz dziala uspokajajaco, wyko-
rzystywany jest w leczeniu wyczerpania nerwowego, psychozy, noc-
nego moczenia si¢ na tle nerwicowym oraz zaburzenia klimakterium.

Dziurawiec wykazuje ponadto dziatanie $ciggajace, przeciwwiruso-
we i przeciwbakteryjne. Dziata pobudzajaco na prace serca i zdolnos¢
krotkotrwatego podwyzszania cisnienia krwi. Ma rowniez zastosowa-
nie w homeopatii. Stanowi sktadnik lekow na tagodny przerost gru-
czotu krokowego. Roslina pomocna w przypadku problemow z ka-
mieniami nerkowymi oraz w tagodnych infekcjach drog moczowych.

Potencjalnie ekstrakty z ziela mogg by¢ wykorzystywane w tagodze-
niu objawow choroby afektywnej sezonowej, réznego rodzaju zabu-
rzen somatycznych, zespotu niespokojnych ndég, zmeczenia, zespotu
napiecia przedmiesigczkowego, jak rowniez objawdw menopauzy.

Zewnetrznie wykorzystywane sg jego wlasciwosci przeciwzapal-
ne, kojace i dezynfekujace, dlatego ziele dziurawca jest stosowane
w leczeniu ropni, odmrozen i oparzen, zardwno I jak 1 II stopnia. Po-
nadto stosuje si¢ go na trudno gojace si¢ rany, egzemy, owrzodzenia
zylakowe i liszaje. Zioto stosowane jest rowniez na blizny i miejsca
pozbawione pigmentu, a takze do plukania gardta i jamy ustnej w
przyzgbicy.

W warunkach domowych dziurawiec najczgsciej jest stosowany
jako odwar, napar lub nalewka przy przejsciowych zaburzeniach
trawiennych i niedomaganiach watroby oraz woreczka zotciowe-
go. Nalewka jak i odwar moze by¢ wykorzystywana do pobudzenia
apetytu i usSmierzeniu boléw glowy na tle zotadkowym. Z kolei od-
war 1 napar mozna uzywac do plukania ust przy niemitym zapachu,
niezycie nosa, zapaleniu gardta, a takze do przemywan skory przy
stanach ropnych i zranieniach.

Dla wzmocnienia sytemu nerwowego mozna stosowac napar z zie-
la dziurawca. Wyciggi alkoholowe w postaci nalewki sg stosowane
w okresowym wyczerpaniu psychicznym i tagodnych zaburzeniach
depresyjnych u 0sob dorostych. Z kolei na poprawe¢ przemiany ma-
terii stosuje si¢ napar z mieszanki ziela dziurawca, ziela poziomki,
lisci maliny oraz lisci migty pieprzowej.

INNE ZASTOSOWANIE (CIEKAWOSTKI)

1. dziurawiec wchodzi w sktad kosmetykow, dziatajacych regene-
rujaco i gojaco, szczegoblnie dla cery suchej;

2. zioto dodawane jest do wodek gorzkich —wchodzi w sktad ,,tro-
janki litewskiej” oraz ,,dziurawcowki”;

3. zioto stosowane w weterynarii — przy leczeniu ran i ropni, bie-
gunki u zwierzat; dziata Sciggajaco, powlekajaco i przeciwzapalnie
oraz zwigksza apetyt; zewngtrznie na oparzenia;

Grafika Marii Mieleszko

4. konie o siwej masci oraz inne zwierzeta o biatym uwlosieniu
(owce, trzoda chlewna) karmione zielem staja si¢ podniecone, a na
ich ciele pojawiaja si¢ zaczerwienienia, pecherze i rany, bedace re-
akcja uczuleniowg na $wiatto;

5. czerwony barwnik zawarty w kwiatach barwi mleko krow zy-
wigcych si¢ takim sianem;

6. element dekoracyjny ogrodow, szczegolnie w okresie kwitnienia;

7. sok z dziurawca stuzyt kiedy$ do barwienia tkanin na kolor
CZerwony;

8. jedno z ,,ulubionych zi6t” w tworczosci ks. Jana Twardowskiego.

DZIURAWIEC W MITACH,
LEGENDACHINALUDOWO

Dziurawiec zwyczajny jest jedng z najlepiej poznanych roslin lecz-
niczych i od dawna znajduje zastosowanie w ziotolecznictwie. Na
ziemiach polskich, w wykopaliskach biskupinskich stwierdzono
obecnos¢ dziurawca, jako jednej z 20 dwczesnych i zachowanych
do dzi$ roslin leczniczych. Znaczy to, ze znaty go ludy zamieszku-
jace te tereny w VIII w p.n.e. W okresie sredniowiecza, Paracelsus
twierdzit, ze nie ma drugiego, rownie skutecznego ziela w leczeniu
»szalenczych fantazji”, i zalecal stosowanie go przy problemach z
melancholig lub nadmiernym pobudzeniem. Ludno$¢ Syberii nazy-
wala dziurawiec ,,zielem na 99 dolegliwosci”, a z uwagi na wtasci-
wosci uczulajace zwieroboj (zwierzobojca).

W éredniowieczu i wiekach pozniejszych z dziurawcem wigzano
wiele przesadow 1 zabobonow. Wedhug Syrenskiego i innych zielni-
kow zalecano stosowac zioto jako $rodek przeciw czarom i gustom
oraz przeciw na—igrawaniom si¢ szatanskim, ktore mozna byto od-
gania¢ przez state noszenie tego ziela przy sobie. Legenda gtosi, ze
ziele dziurawca zostato ,,przez diabta we wscieklosci poktute”, po-
niewaz zazdroscit ludziom leku o tak niezwyktej mocy. Ziele odstra-
szato demony, czarownice, stosowane byto przeciw urokom i zakle-
ciom. Ktadziono dziurawiec potoznicy pod poduszke oraz zawie-
szano niemowlgciu na szyi do pierwszej kapieli. Noszone przy sobie
galtazki chronity ludzi przed chorobami, urokami, czartami i dzikimi
zwierzgtami, a wience z dziurawca powieszone w oborze chronily
bydto. Rosling nalezato mie¢ przy sobie zwlaszcza w noc Swigtego
Jana. Dziurawiec nalezat tez do zi6t wtykanych w strzechy domostw
w celach ochronnych.

Dziurawiec, aby byt skuteczny, musiat by¢ poswigcony wraz z in-
nymi ziotami na M.B. Zielng. Wplatato si¢ go rowniez w wianki na
Boze Ciato. Wreszcie dziurawiec wktadano takze do r6zg brzozowych,
ktorych uzywali pasterze przy pierwszym wypedzeniu bydta w pole.

(korzystatam m.in. z bloga aptekacodzienna)

OPRACOWANIE
DoOROTA SULZYK A
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Obrony Narodowej

kompostownik

r 1
APLIKUJ NA STRONIE

Wwww.zostanzolnierzem.pl
L

Zasady skutecznego kompostowania

= Kompostownik postaw w zacienionym miejscu — unikniesz przesuszenia
= Na poczatek wysyp gotowy kompost lub ziemie ogrodowa zakupiong w sklepie
= Dorzucaj kolejne odpadki organiczne pozostate zdomu i ogrodu
= Kolejne warstwy przesyp zyzna ziemia dla usprawnienia procesu rozktadu
= Pamietaj o mieszaniu kompostu
= Przykryj kompostownik warstwa lisci lub workiem jutowym,
aby zachowat ciepto i wilgo¢
= Pilnuj wilgotnosci kompostownika — suchy zros woda
= Unikaj przelania, bo moze to doprowadzi¢ do gnicia i brzydkiego zapachu
= Przelany kompost wymieszaj i przet6z niezadrukowanymi kartkami papieru
lub opakowaniami po jajkach — tzw. wyttoczkami
= Kompostownik zatozony wiosna to zyzna ziemia do jesiennego ogrédka

MINISTERSTWO
SRODOWISKA

9 czerwea - 5 lipca
[ TURNLS

14 lipca - 9 sierpnia
(I TURNLS

18 sierpnia - 13 wrzesnia
[II TURNUS

Sfinansowano ze érodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony $rodowiska

i Gospodarki Wodnej

( N
AGACIE BAZYLUK
najszczersze kondolencje z powodu $mierci OGLOSZENIE
MATKI W ZWIAZKU Z PRZYGOTOWYWANIEM TABLIC DO [ZBY
skladajq PAMIECI GMINY GRODEK DOTYCZACYCH SZKOL WIE]-
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oraz Pracownicy Urzedu Gminy Grédek
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ATRA GROUP

TECHNIKA GRZEWCZA
DYSTRYBUCJA, MONTAZ,
SERWIS

Dom Pogrzebowy
CEREMONIAEL

[ Choruzy
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16-040 Grédek
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Biuro Ksiegowe Buchalter

Piotr Bancarewicz

J I(IIZYSZT[II’ SOKoLOWSKI'
UL

ul. Chodkiewiczow 32 lok.14
16-040 Grodek

tel. 85 71 80 296
tel. kom. 666 046 664
e-mail: biuro-buchalter@wp.pl

m ksiegowos¢
m kadry

m BIIP

Doradztwo przy
zakladaniu firmy za darmo!

GABINET MASAZU
JUSTYNA SKROBCZYNSKA

® Masaz klasyczny
® Masaz leczniczy
® Drenaz limfatyczny
® Masaz segmentarny
® Masaz Izometryczny
® Masaz Centryfugalny
® Masaz Relaksacyjny

_—

ul. Fabryczna 12/4 lok 2

S ——

16-040 Grodek
NIP: 966 14416 74

tel. 666 046 682
jskrobczynska@gmail.com

SOKOLOWSKI

USEUGI
BUDOWLANO SPAWALNICZE
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WIERCENIE

STUDNI

ANDRZEJ

CHORUZY

3 TELEFON

604 825 097

LIDER KOTLOW
I PALNIKOW NA PELLET

602 151 098
atragroup@wp.pl
ul. Ciesielska 2
15-542 Biatystok

koszenie kosiarka bijakowa,

orka: ptugiem, glebogryzarka,
przyczepa samowytadowcza,
zrebkowanie gatezi rebakiem

TEL. 512-086-437

www.ekoprom.com.pl
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ANDRZEJ LUKASZUK
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507737473 |

BIALYSTOK NIP: 542-101-40-77

AUT® GRZES

GRZEGORZ KUZMICZ

~ NAPRAWA AUT
POWYPADKOWYCH,
POKOLIZYJNYCH,
SKORODOWANYCH
~ NAPRAWA ZDERZAKOW

~ SERWIS KLIMATYZACJI
ODGRZYBIANIE,
NAPEINIANIE CZYNNIKIEM

~ POMOC DROGOWA

608 35 26 35
881 31 16 03

/\
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© 668-464-293

Dawid Marcinczyk
ul. Malinowa 10,
16-040 Grodek

» wycinka lasow
e trzebieze

e Zreby

e CZySzczenia

e Czyszczenia sanitarne

» wycinka drzew trudnych

e czyszczenia dziatek

» koszenie traw i zarosli

* skup pozyskanego drewna
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Pertowy Usmiech www.perlowy-usmiech.pl

Centrum Stomatologii Estetyczne; ®

PERLOWY USMIECH [

\

STOMATOLOG Y CEIEE

Gabinet najblizej Ciebie:
ul. Mlynowa 10 lok. 3
16-040 Grodek
grodek@perlowy-usmiech.pl
Rejestracja: (85) 307 08 55

Godziny otwarcia:

Poniedziatek 8.00-14.00 | Wtorek — nieczynne | Sroda 12.00-18.00
Czwartek 12.00-18.00 | Piatek 10.00-16.00 | Sobota 9.00-15.00

PROTEZY REFUNDOWANE BEZ KOLEJKI

wybielanie lampa NFZ

hey 0"” PO lu S Narodowy Fundusz Zdrowia



