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Wirus w koronie

9 marca zaczetam dzien po dniu,
,»ha goraco” sporzadza¢ notatkina
temat ,,czasow zarazy” (koronawi-
rusa) w Grodku. Powstata kronika
z takimi zwyczajnymi zapiskami
- bardziej i mniej subiektywnymi,
dotyczacymi waznych i banalnych
spraw. Teraz wszyscy o nich wie-
my, pamigtamy, ale za rok, dwa,
wigcej, bedziemy czytac jak tekst
z innej planety.

Pamietam, jak na lekcjach jezy-
ka polskiego omawiatam z lice-
alistami ,,Dzumg” A. Camusa. W
latach 40. nie mielismy w Europie
epidemii dzumy, wszyscy si¢ do-
myslali, Ze kryje si¢ pod nig wojna,

WV Zyczenia

W Od Redaktor Naczelnej
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kazda wojna, kataklizm, sytuacja
ekstremalna... Nie wierzytam, ze
uniwersalizm egzystencjalnej po-
wiesci — paraboli dotknie nas kie-
dykolwicek tak dostownie... zarazg
koronawirusa. Kiedy na poczat-
ku marca czytatam posty na blo-
gu znajomej mieszkajacej w pot-
nocnych Wtoszech, o ogranicze-
niach, kwarantannie, zamknigciu
instytucji, urzedow, o ludziach w
domach, przypominaty mi si¢ frag-
menty ,,Dzumy”. Wspoétczutam,
ale jeszcze ciagle nie dotyczylo to
bezposrednio mnie, nas i nie wie-
rzytam, ze moze dotyczy¢. Dos¢
szybko wiara okazata si¢ ztudna.
A ,,dzuma” zapukata tez do bram
naszej gminy.

Tak. Ten numer ,,Wiadomosci
Grodeckich” zdominowany jest
przez koronawirusa, ktory wsadzit
sobie te korong na gltowe... I kto-
rego nikt z nas nie moze lekcewa-
zy¢! Mowia o tym Wojt, Kierow-
nik z Posterunku Policji w Grodku
Grzegorz Bazyluk, Radna i zara-
zem pielggniarka Iwona Kalinow-
ska. Nasze zycie w przeciggu kilku
tygodni diametralnie si¢ zmieni-
fo. Staramy si¢ w miar¢ mozliwo-

$ci, zgodnie z najpopularniejszym
ostatnio hastem ,,zosta¢ w domu”.
W wolnej chwili mozna skorzysta¢
z internetowych propozycji GCK
w Grodku, grodeckiej szkoly i
przedszkola. W wolnych chwilach,
kiedy musimy ograniczy¢ wycho-
dzenie z domu, jeszcze bardziej za-
czynamy docenia¢ nasze ogrody.
Tegoroczne warzywniaki, rabaty
kwiatowe beda chyba najbardziej
dopieszczonymi w ostatnich cza-
sach! Doceniamy tez to, ze tak bli-
sko mamy Puszcze Knyszynska.
A tam — tyle pigknych odludnych
miejsc do spacerowania. Chociaz
w ostatnig niedziele marca tuz przy
drodze do Krolowego Stojta i da-
lej na Wyzary stato chyba 7 samo-
chodow z r6znymi rejestracjami.
Wolne chwile mozna tez prze-
znaczy¢ na szycie tak potrzebnych
maseczek, jak to zrobity niekto-
re kobiety z naszej gminy. Taki to
czas, ktory wymaga od nas nie-
co wiecej. I dlatego tez na fb po-
wstato wydarzenie pn. ,,Zamowie
na wynos w Grodku”. Wiadomo,
wszystkim jest trudno, jednym
mniej, drugim bardziej. W trud-
nej sytuacji jest nasza grodecka

gastronomia, stad apel, aby za-
mawiac telefonicznie u naszych
,»gastro przyjaciot” — w Promyku,
Pronarze (Zajezdzie przy granicy),
w Swojskim Jadle, w Mojej stod-
kiej pasji. Chyba apel zaczat od-
nosi¢ skutek?

Kochani! W miar¢ mozliwo-
$ci solidaryzujmy si¢ z lokalny-
mi przedsigbiorcami! Niektorzy z
nich musieli zamkna¢ swoje bizne-
sy. Judytka, na pewno juz niedtugo
przyjdzie czas, kiedy przybedzie-
my do Ciebie z naszymi paznok-
ciami i brwiami...

Myslelismy, Ze nie uda sie przy-
gotowac do druku tego numeru na-
szej lokalnej gazety, ale jest. Kto
wie, co bedzie za miesigc? Kronika
,,CZasow zarazy” jest otwarta. Co
przyniesie nastgpny miesiac? Czy
wirus zdejmie korong?

Kochani Czytelnicy! Spokojne-
go 1 zdrowego Swigtowania Wiel-
kanocy, ,,Wialikadnia”!

Podpowiadajcie tematy, nadsy-
tajcie swoje zdjgcia, artykuty, listy
do 20 kwietnia na adres dsulzyk@
gckgrodek.pl

DOROTA SULZYK A
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ZIDROWYCH IRADOSNYCH SWIAT WIELKANOCNYCH
WYPELNIONYCH WIARA, MILOSCIA
| NADZIEJA BUDZACEJ SIE WIOSNY.
POGODY W SERCU | RADOSCI PLYNACEJ Z FAKTU
IMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO
WSZYSTKIM SYMPATYKOM | MIESZKANCOM
GMINY GRODEK

IYCIA:
Przewodniczgcy Wieczystaw Goscik
oraz Radni Gminy Grodek,
Wojt Gminy Grodek Wiestaw Kulesza
wraz z Pracownikami Urzedu Gminy
oraz Kierownicy jednostek organizacyjnych

o :
Chrystus Zmartwychwstal, Alleluja!

Czas przygotowan do swigt dobiega konca. Jest to czas trudny, pe-
fen niepokoju o zdrowie i Zycie. Zmartwychwstanie wzywa nas, aby-
smy kazdg chwilg Zycia, otrzymang od Pana dziejow, czynili nadzwy-
czajng, by Chrystus przywrocit wszystko do nowego Bozego Zycia.

Niech Zmartwychwstanie bedzie dla nas zrodlem niegasngcej na-
dziei i umocnienia w wierze. Niech Chrystus Zmartwychwstaly obda-
rza nas taskami do pokonywania codziennych problemow i trudow,
aby On byt Panem naszego Zycia. Maryjo, ucz nas wiernego trwania
przy Jezusie Zmartwychwstatym.

!

Ks. Stanistaw Kochanowski

&

Xpoicmoc Yeackpac!
Canpayowr 2ama npwieoorcvl uac, kani Cesmas Llapxea i na Hebe i
Ha samni jenajnse mapocacmeo Yeackpaciaea Xpuicma — Kpoiniyol
HKviyya. Y eamui 03ens ycé cmeapanue padyeyya mamy, wmo
Xprvicmoc nepanoz cuepyp. Veackpacavl ['acnooss saxnikae Koxcraza
3 Hac, yeaticyi 3 In J 6eunacyy. En nixoza ne aokioae. En nanayuse
Koorcraza yanasexa Maeymuacyio i Ceamiom boocvim. [ mamy, 6y03em
genvmi padasayya, padacyio Ceamou Iacxi Xpvicmosaii. Kaoato
nacxanvHaii padacyi. Jlati eam bodica, kab nimypeiunvt ycnamin
camoaa 8axiCHA2a MOMAKMy y 2icmopbli 30ay1eHHs Yaiaseymed,
ov1y 013 Bac negvluapnanail kpviniyail éepul, Haozei i 110061 0a
onigicnix i 0a boaa.

Canpayon Yeackpac Xpuicmoc!

Ycim Bozam énazacnaynénvix Ceamay, ycaoaroys:
Ceamapul npvixooay y I'apaokxy,
Kapanésvim Mocuye i Macmaynanax.
Hacxa Xp. 2020 200.
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WOJTA GMINY GRODEK

SZANOWNI MIESZKANCY,

w czasie szerzacej si¢ epidemii koronawirusa musimy dzia-
la¢ i zachowywac sie odpowiedzialnie w trosce o zdrowie i
zycie nas wszystkich. Dlatego tez apeluje do Panstwa o bez-
wzgledne przestrzeganie rygorow wynikajacych z wprowa-
dzenia na terenie calego kraju stanu epidemii.

* Wychodzmy z domu jedynie, gdy jest to konieczne w celu:

- zalatwienia spraw niezbednych do zycia codziennego -
zrobienia niezbednych zakupdow, wykupu lekow, udania sie
do lekarza, czy zaopiekowania si¢ bliskimi,

- dojazdu do pracy lub wykonywania czynnos$ci zawodo-
wych badz prowadzenia dzialalnosci rolniczej.

* Poruszajmy sie¢ pieszo co najwyzej w dwie osoby, zacho-
wujac odleglos¢ minimum 1,5 m od siebie.

* Korzystajac ze Srodkow komunikacji publicznej stosuj-
my si¢ do polecen kierowcy i zachowajmy bezpieczng odle-
glos¢ od wspolpasazerow.

* Pami¢tajmy, Ze zakazane sq wszelkie zgromadzenia, a w
Swigtyniach moze jednoczesnie przebywac nie wigcej niz 5
wiernych.

* Otoczmy szczegllng opieka nasze dzieci i seniorow.

* W miare mozliwo$ci, w ramach pomocy sasiedzkiej, po-
magajmy osobom starszym w zalatwianiu ich biezacych po-
trzeb zyciowych.

Tylko dzialajac solidarnie i odpowiedzialnie jesteSmy w
stanie przetrwac ten trudny czas.

Zwracam si¢ do Panstwa z prosba o biezace §ledzenie ko-
munikatow zamieszczanych na stronie internetowej Gminy
Grodek oraz na tablicach ogloszen w solectwach.

Wojt Gminy
Wiestaw Kulesza
Grodek, 25.03.2020 r.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY GRODEK
W SPRAWIE ZASAD ZALATWIANIA SPRAW W URZEDZIE GMINY
GRODEK OD DNIA 16.03.2020 R. DO ODWOLANIA

W zwiazku z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 ro-
ku w sprawie ogloszenia na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej stanu za-
groZenia epidemicznego, od 16.03.2020 r. do odwolania, zmieniajg si¢ zasady
przyjmowania klientow w Urzedzie Gminy Grédek.

Funkcjonowanie Urzedu Gminy Grodek zostaje dostosowane do aktualnej
sytuacji i objete specjalnymi procedurami:

1. W czasie godzin urzedowania drzwi wejsciowe do budynku Urzedu Gmi-
ny przy ul. A. i G. Chodkiewiczéw 2 oraz przy ul. Fabrycznej 8 (USC) beda
zamknigte. W celu zalatwienia sprawy prosze o kontaktowanie si¢ z Urze-
dem Gminy Grédek:

a) telefonicznie: 85-7-180-664 — sekretariat Urzedu Gminy

85-7-180-660 — Urzad Stanu Cywilnego

b) mailowo — sekretariat@grodek.pl

¢) poczta tradycyjna: Urzad Gminy Grédek, 16-040 Grédek,ul. A. i G.
Chodkiewiczow 2

Zache¢camy takze do korzystania z portalu www.epuap.gov.pl. Aby po-
twierdzi¢ profil zaufany, nie trzeba udawa¢ si¢ do Urzedu, wystarczy zrobi¢
to za posrednictwem bankowosci elektronicznej - na stronie www.pz.gov.pl.

2. W sprawach pilnych wymagajacych osobistego kontaktu klienci beda
przyjmowani wylacznie po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu z pracow-
nikiem terminu wizyty (nr tel. podane w pkt 1a)

3. Gotowe dokumenty beda przesylane klientom poczta, a w wyjatkowych
sytuacjach o terminie odbioru dokumentu klienci beda zawiadamiani telefo-
nicznie przez pracownika Urzedu Gminy.

4. Druki i formularze niezbedne do zalatwienia sprawy mozna pobra¢ ze
strony internetowej Urzedu Gminy Grédek https://www.grodek.pl/druki-i-
-formularze.html lub bezpo$rednio w Urzedzie po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu z pracownikiem Urzedu terminu ich odbioru.

Apeluje do mieszkancow o ograniczenie do absolutnego minimum wizyt w
Urzedzie Gminy Grodek oraz Urzedzie Stanu Cywilnego w Grodku.

Whprowadzone obostrzenia maja stuzy¢ bezpieczenstwu i zdrowiu nas wszyst-
kich. Aby zadzialaly, wszyscy musimy bezwzglednie zachowa¢ §rodki ostroz-
nosci i nie naraza¢ nikogo na potencjalnie zakazenie panujacym w Polsce
koronawirusem.

Fot. Radostaw Kulesza | GCK w Grodku

y m ]
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Inwestycje na 2020 rok, koronawirus

Dorota Sulzyk: Niedaw-
no zostal ustalony budzet
dla Gminy Grodek na 2020
r. Co nas czeka w tym roku?
Jakie inwestycje uda si¢ zre-
alizowa¢? A na ktore na ra-
zie bedziemy musieli jeszcze
poczekaé?

Wéjt Gminy Groédek: Praca
nad projektem budzetu Gmi-
ny Grodek na 2020 r. nie by-
fa tatwa. Juz w momencie je-
go tworzenia wymagat bardzo
wielu godzin analiz, konsul-
tacji i wprowadzenia szeregu
. zmian, aby dostosowac budzet
e dowymogéw wynikajacych z

przepisow, ale rowniez wystosowanych zalecen przez Regionalng
Izbe Obrachunkowa w Biatymstoku jako organu nadzoru. Trzeba
byto uwzgledni¢ twarde wskazniki ekonomiczne i obowigzujace
przepisy, jak i postulaty mieszkancow, organizacji pozarzagdowych
i innych instytucji dziatajacych na terenie naszej gminy. Zaréwno
Wojt, jaki i radni, piastujac mandat wtadz samorzadowych, chcieli-
by zawrze¢ w budzecie wszystkie potrzebne spotecznie inwestycje.
Budzet posiada jednak swoje ograniczenia, przez co jest to niestety
niemozliwe. Projektowanie budzetu jest wigc sztukg kompromisu,
ktory wymaga znalezienia ztotego $rodka. Przez ostatnie lata uda-
je si¢ taki kompromis osiggnaé, czego efektem sg liczne inwestycje
realizowane na terenie naszej gminy.

Chcialbym jeszcze podkresli¢, ze w obecnie obowigzujacym oto-
czeniu prawnym, nie tylko utozenie budzetu, ale przede wszystkim
jego pézniejsza realizacja naktada na organy gminy, czyli zarow-
no Rade Gminy, jak i Wojta, ktory budzet realizuje przemyslanego
przeznaczenia srodkow finansowych na wydatki biezace. Jest to o

Wiadomosci Grodeckie - Haradockija Nawiny KWIECIEN 2020
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tyle trudne, ze zrédta dochodow gminy sg ograniczone oraz w duzej
mierze zalezne od budzetu Panstwa, poniewaz znacznym udziatem
dochodow ogotem gminy sg subwencje i dotacje, ktore w przypadku
ich zmniejszenia powoduje konieczno$¢ rezygnacji z zaplanowanych
przedsigwzig¢ inwestycyjnych. Biorac pod uwage trudng sytuacje
epidemiologiczng w catym kraju wywotang rozprzestrzenianiem sig¢
koronawirusa, powstat ogromny problem, przede wszystkim gospo-
darczy kraju, uderzajacy w wiele plaszczyzn funkcjonowania jedno-
stek administracji rzagdowej i samorzadowej. Liczymy, ze pomimo
tej sytuacji tegoroczny budzet Gminy Grdodek, ktory mozemy $mia-
o nazwa¢ budzetem rozwojowym, a przy tym w wysokim stopniu
ostroznosciowym, pozwoli w sposob ptynny realizowa¢ zadania gmi-
ny, a w szczegdlnosci inwestycyjne.

Na 2020 r. zaplanowalis$my szereg zadan inwestycyjnych:

1. Budowa glebinowej studni wierconej — ujecia wody w ra-
mach projektu ,,Budowa ujecia wody, rozbudowa i przebudowa stacji
uzdatniania wody oraz rozbudowa zbiorczego systemu zaopatrzenia
w wode i systemu kanalizacji zbiorczej dla $ciekow komunalnych w
Gminie Grodek™ o wartosci 405 904,00 zt, w tym dofinansowanie z
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 w wy-
sokosci 206 926,00 z1.

2. ,,Zasilenie budynkow jednostek samorzadu terytorialnego w
cieplo pochodzace z OZE” o wartosci 1 520 035,67 zt, w tym dofi-
nansowanie z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podlaskiego w kwocie 1 163 224,44 zt. Zadanie obejmuje budowe 2
kottowni pelletowych w budynku Szkoty Podstawowej i w budynku
Przedszkola Samorzadowego

w Grodku.

3. ,,Przebudowa ulic: Waskiej, Ogrodowej i Spéldzielczej w
Groédku” — zadanie dofinansowane ze srodkow Funduszu Drog Sa-
morzadowych. Catkowita warto$¢ — 333 883,45 zt, w tym dofinan-
sowanie 162 079,22 zt.

4. ,Przebudowa ulicy Kolejowej w Walilach-Stacji” — zadanie
dofinansowane ze srodkow Funduszu Drog Samorzadowych. Catko-
wita warto$¢ — 1 697 014,37 zt, w tym dofinansowanie 820 289,36 zt.

5. ,,Utworzenie Centrum Aktywnosci Spolecznej w Zalukach”
— projekt obejmujacy remont i przebudowe budynku §wietlicy w Za-
tukach, dofinansowany ze §rodkow RPO WP. Wartos¢ catkowita —
176 193,04 zt, w tym dofinansowanie — 134 452,48 zt.

6. ,,Cross-border Network for Sustainable Transport Gover-
nance” (dot. ,,Przebudowy rozbudowa drogi powiatowej Nr 1282 B
Krynki - Kruszyniany — Luzany - Bobrowniki na odcinku granica po-
wiatu — Luzany - Bobrowniki) (Gm. Grodek — ETAP II). Inwestycje
realizowane przez Powiat Biatostocki, przy partycypacji finansowej
Gminy Grodek w wysokosci 420 000,00 zt. Projekt dofinansowany
w ramach Programu Wspolpracy Transgranicznej Polska — Biatorus
- Ukraina na lata 2014-2020.

Catkowita wartos$¢ zadania - 4 488 446,35 zt, w tym dofinansowa-
nie z UE - ok. 2 216 460 zt.

7. Remont pomieszczenia Swietlicy wiejskiej w Mieleszkach
celem adaptacji na potrzeby kuchni i toalety — 24 354,00 z1.

8. Budowa przedsionka do budynku Przedszkola Samorzado-
wego w Grédku — 28 300,00 zt.

Ponadto, ztozylisSmy wnioski o dofinansowanie ze srodkoéw Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego na
realizacj¢ projektow:

1. Odnawialne Zrédla energii w Gminie Grodek — projekt obej-
mujacy montaz 73 instalacji fotowoltaicznych i 4 instalacji kolekto-
réw stonecznych na potrzeby mieszkancéw Gminy Grodek. Wartosé
projektu — 1 952 753,00 zt, w tym dofinansowanie 1 366 927,10 zt.

2. Kompleksowe zagospodarowanie Gory Zamkowej oraz te-

renéw wokol obiektu dziedzictwa kulturowego — projekt obejmu-
jacy zagospodarowanie Gory Zamkowej, poprzez wykonanie tablic
informacyjnych, wiezy widokowej, obiektow matej architektury oraz
przebudowe ulicy Zamkowej. Calkowita warto$¢ projektu — 962
969,69 zt, w tym dofinansowanie 760 746,03 zt.

Przypomne réwniez, ze na etapie zatwierdzenia przez Premiera
znajduje si¢ wniosek Powiatu Biatostockiego dotyczacy przebudowy
ulicy Polnej, w tym budowy ronda ul. Biatostockiej, Polnej i Rze-
mieslniczej o wartosci ponad 3,5 mln ztotych.

Pragne zwrdci¢ uwagg, ze realizacja tak szerokiej gamy przed-
siewzig¢ inwestycyjnych w 2020 r. jest mozliwa dzieki pozyskaniu
srodkow zewnetrznych z Funduszy Unii EuropejskiejOraz z Fundu-
szu Drog Samorzadowych w przypadku przedsiewzie¢ drogowych.

Wsrod wielu zadan okre§lonych w Ustawie o samorzadzie gmin-
nym najbardziej kosztownymi sg funkcjonowanie placowek oswiaty
—w budzecie zaplanowano kwoty ok. 7 485 323 zl, przy subwencji
o$wiatowej na poziomie 4 652 398 zI oraz zadania w zakresie pomo-
cy spotecznej i ochrony zdrowia - ok. 8 852 445 zt.

W budzecie na 2020 r. zostaty rowniez zaplanowane $rodki na re-
alizacj¢ zadan, skierowanych bezposrednio do mieszkancow, wsrod
ktorych mozna wyrdzni¢ m. in.:

- dofinansowanie usuwania wyrobow zawierajacych azbest z te-
renu gminy Grodek w zwigzku z ogloszonym naborem wnioskow
na rok 2020 na zadania zwigzane z usuwaniem azbestu i wyrobow
zawierajacych azbest przez Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Biatymstoku;

- dofinansowanie usuwania folii rolniczych i innych odpadow po-
chodzacych z dziatalnosci rolniczej w ramach konkursu ogloszonego
przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej;

- kontynuacja dziatania rozpoczetego w 2019 r. : Organizacja prze-
wozow autobusowych o charakterze uzytecznosci publicznej, reali-
zowanego na podstawie ustawy z dnia 16 maja 2019 r. o Funduszu
rozwoju przewozow autobusowych o charakterze uzytecznosci pu-
bliczne;.

Podsumowujac — nalezy stwierdzi¢, ze budzet Gminy Grédek w
dalszym ciggu jest budzetem rozwojowym, opartym w znacznym
stopniu o srodki zewngtrzne. Jest przy tym budzetem oszczednoscio-
wym w zakresie wydatkow biezacych, przy dtugofalowej realizacji
postawionych celéw, a zwlaszcza inwestycyjnych.

Dorota Sulzyk: Jakie dzialania podjete zostaly dotychczas w
naszej Gminie w zwiazku z pandemia koronawirusa?

Wéjt Gminy Grodek: Na przetomie lutego i marca, w zwigzku
z doniesieniami o rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa, rozpoczgli-
$my na terenie gminy akcje informacyjng zamieszczajac na stronie
internetowej Gminy Grodek (https://www.grodek.pl/) oraz na tabli-
cach ogloszen w sotectwach informacje i komunikaty w zwigzku z
zaistniatym zagrozeniem, w tym mig¢dzy innymi podstawowe infor-
macje o tym jak zapobiega¢ zakazeniu.

Jak wszyscy wiemy, wirus rozprzestrzenia si¢ droga kropelkowa.
W zwigzku z tym sprawa kluczows jest przestrzeganie podstawo-
wych zasad higieny. Dlatego tez nalezy pamietac, ze czgste mycie
rak, zastanianie nosa i ust, kiedy kichamy i kaszlemy, ograniczenie
do niezbednego minimum wychodzenia z domu, zmniejsza prawdo-
podobienstwo zarazenia si¢ koronawirusem.

W celu minimalizowania zagrozenia podjeta zostala decyzja o
zamknieciu do odwolania:

1) Gminnego Centrum Kultury oraz Biblioteki Publicznej w Grodku,

2) targowiska gminnego w Grodku,

3) $wietlic wiejskich na terenie gminy Gréodek,

4) kompleksu sportowego nad zalewem w Zarzeczanach,

Wiadomosci Grédeckie — Haradockija Nawiny KWIECIEN 2020



6 Sprawy samorzadowe !

5) boiska Orlik przy szkole podstawowej w Grodku,

6) punktu selektywnej zbiorki odpadow w Grodku.

Zgodnie z decyzjg wladz centralnych zamknigte zostaty do 10
kwietnia: przedszkole i szkoty w Grodku i Zatukach. Nauka prowa-
dzona jest zdalnie, z wykorzystaniem w miar¢ mozliwosci Internetu.

Zmienione zostaty rowniez zasady przyjmowania klientow w Urze-
dzie Gminy Grodek oraz Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w
Grodku. Zgodnie z przyjeta procedurg w czasie godzin urzgdowa-
nia drzwi wejsciowe do budynku Urzedu przy ul. A. 1 G. Chodkie-
wiczow 2 oraz przy ul. Fabrycznej 8 (USC, GOPS) sa zamknigte.
W sprawach pilnych, wymagajacych osobistego kontaktu, klienci sa
przyjmowani wytacznie po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu z
pracownikiem terminu wizyty (tel. kontaktowy: 85-7-180-664 — se-
kretariat Urzgdu Gminy, 85-7-180-660 — Urzad Stanu Cywilnego,
85-7-180-127 — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodku).

W czasie szerzacej si¢ pandemii koronawirusa musimy dziata¢
i zachowywac si¢ odpowiedzialnie w trosce o zdrowie i zycie nas
wszystkich.

Grupg szczegodlnie narazong na powiktania spowodowane zaraze-
niem koronawirusem sg osoby w starszym wieku. Dlatego tez zwra-
cam si¢ do Panstwa z prosba o otoczenie pomoca sasiedzka naszych
seniorow. W sytuacji gdy zakres koniecznej pomocy tym osobom
wykraczalby poza mozliwosci spotecznosci lokalnej, prosze zawia-
domi¢ o tym Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodku.

Roéwniez osoby objete kwarantanna, do ktorych apeluje o bez-
wzgledne przestrzeganie zasad kwarantanny, moga liczy¢ na pomoc
Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne;j.

Wprowadzony w dniu 20 marca 2020 r. na terenie catego kraju stan
epidemii wymaga od nas wszystkich bezwzglednego podporzadko-
wania si¢ wynikajacym z tego tytutu rygorom. Zdaje sobie sprawe,
ze wprowadzone ograniczenia s ucigzliwe, ale w naszym wspdolnym
interesie jest podporzadkowanie si¢ tym rygorom.

Tylko dziatajac solidarnie i odpowiedzialnie jesteSmy w stanie
przetrwac ten trudny czas. Licze na Panstwa pomoc i zrozumienie.

Wiadomosci Grédeckie - Haradockija Nawiny KWIECIEN 2020
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8 Apele, ogloszenia , akcje v

Apel Radnej Iwony Kalinowskiej

Kochani!

Nadszedt moment, zebym jako pielggniarka, ktora jest blisko tematu KO-
RONAWIRUSA wrzucita od siebie kilka stow do Was — znajomych i niezna-
jomych, ktorzy macie OGROMNY wplyw na powstrzymanie tego WIRUSA.

Mam nadzieje, ze znane Wam sg zasady, ktorych nalezy przestrzegac, zeby
ograniczy¢ ryzyko zakazenia, ale tak jak przed sprawdzianem w szkole — po-
wtorka zasad jeszcze nikomu nie zaszkodzita:

1. Jesli nie musisz, nie wychodz z domu — wirus przenosi si¢ droga kro-
pelkowa, np. przez kichnigcie, kaszInigcie lub bezposrednio przez dotyk. Na
przyktad niektorzy kichaja w dton, ktora pozniej otwieraja drzwi do sklepow
lub podaja ja nam na powitanie. Minimalizujac wyjscia z domu, zadbasz tez o
kasjerki w sklepie, banku czy o mnie.

2. Jezeli juz wychodzisz i znajdujesz si¢ w otoczeniu z innymi ludzmi — za-
dbaj o bezpieczna odleglos¢ od drugiego cztowieka, ktora wynosi min. 1 metr
(to mniej wigcej jeden krok —no dwa jak kto§ ma krotkie nozki).

3. Zadbaj o czyste rece — myj czgsto rece wodg z mydtem. Jak nie ma wody i
mydta to uzyj srodka dezynfekujacego na bazie alkoholu (minimum 60 —70%).
Czgsto myte rece zmniejszaja ryzyko zakazenia koronawirusem.

4. Kazdemu zdarza si¢ kichna¢ lub kaszIna¢ — zakryj usta zgigtym fokciem
lub chusteczka. Dzieki temu zadbasz o bezpieczenstwo swoich bliskich 1 in-
nych o0sob znajdujacych si¢ w otoczeniu w trakcie kichnigcia lub kaszInigcia.

5. Jestescie pigkni — ale postarajcie si¢ nie dotykac¢ oczu, nosa i ust. Na Wa-
szych rekach moze znajdowac si¢ wirus, ktorego w ten sposob zaprosicie do
SWO0jego organizmu.

JAK BEZPIECZNIE WYBRAC SIE DO LASU W CZASIE EPIDEMII?

Nadzwyczajne $rodki wprowadzone w celu spowolnienia rozprzestrzeniania sig koro-
nowirusa SARS-CoV-2, zwtaszcza zalecenie maksymalnej izolacji spotecznej (,zostan
w domu”), sprawity migdzy innymi, ze znacznie wiecej Polakéw odwiedza lasy. Le$nicy
apeluja, by nie tworzy¢ przy okazji wypraw do lasu skupisk ludzi, ktére mogq stano-
wi¢ zagrozenie epidemiologiczne. Dla wtasnego i innych bezpieczeristwa wybierajcie
wieksze kompleksy lesne, unikajcie najpopularniejszych turystycznie miejsc, odkry-
wajcie nowe miejsca, odwiedzajcie las raczej w dni powszednie, rano albo wieczorem.

Ze wzgledow bezpieczenstwa obecnie niedostepne sg zamkniete obiekty Lasow Pan-
stwowych, takie jak osrodki edukacyjne. Odwotalismy tez wszelkie zajecia, warsztaty,
Zielone szkoty czy wycieczki. Lasy w naszym zarzadzie pozostajq natomiast otwarte dla
kazdego. Nie dziwi nas, ze w ostatnich dniach ciesza sie zwiekszonym zainteresowaniem.

Lesne spacery pozwalajg odetchnaé po diugim siedzeniu w domu, utrzymaé kon-
dycje i budowac odpornosc, roztadowa¢ duzy stres zwigzany z koronawirusem. Takie
wyprawy musimy jednak planowa¢ z glowa, podchodzac do nich inaczej niz kiedys.
,Jesli chcecie zapewni¢ dzieciom porcje $wiezego powietrza, pdjdzcie do lasu. Spa-
cerujcie, ale tam, gdzie nie ma ludzi!” - zaleca Gtowny Inspektorat Sanitarny. To samo
radza epidemiolodzy i inni lekarze. Szukajac odosobnienia na tonie natury nie powin-
ni$my, nawet mimowolnie, przyczynia¢ sie do tworzenia ,sztucznego ttumu”, ktéry uta-
twia szerzenie si¢ epidemii. Tymczasem le$nicy obserwujq skokowy wzrost liczby od-
wiedzajacych lasy, zwlaszcza w okolicach duzych miast, ktorzy czesto gromadzg sie
w wybranych miejscach i porach.

Prosimy goraco: przede wszystkim siedZcie w domach, a jesli juz wybieracie sie na
spacer do lasu, zaplanujcie go tak, by nie potegowa¢ zagrozenia dla siebie i innych.
Lasow mamy mnéstwo, dlatego nie wybierajcie najpopularniejszych, ,goracych tury-
stycznie” atrakci, lecz odkrywajcie w okolicy nowe le$ne zakatki, mniej uczeszczane,
gdzie fatwiej zachowa¢ maksymalne mozliwe odosobnienie. Mamy w Polsce dos¢ la-
s6w (9,3 min ha, w tym 7,2 min ha w samych Lasach Panstwowych), by kazdy mdgt
znalez¢ takie miejsce dla siebie. Nastawcie sie raczej na krotkie spacery niz dtuzsze
wycieczki krajoznawcze. Najaktualniejsze informacije o dostepnosci infrastruktury w
poszczegolnych nadle$nictwach mozna znalez¢ na ich stronach internetowych lub
profilach spotecznosciowych.

Tekst: Krzysztof Trebski, DGLP

—4L

6. Bez telefonu jak bez reki — dlatego ten sprzet nalezy rowniez dezynfe-
kowac przecierajac go wilgotng $ciereczka ze srodkiem dezynfekujacym. Nie
polecam przygotowywania goracej kapieli waszym telefonom, poniewaz nie
kazdy telefon jest wodoodporny i nie kazdy zniesie wysoka temperaturg.

7. Jezeli podejrzewasz, ze jeste$ zarazona/zarazony koronawirusem — za-
dzwon na BEZPLATNY numer NFZ 800 190 590.

8. Do dyspozycji masz rowniez telefony alarmowe do Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku: 698 145 904 oraz 607 635 881.

Wazne jest, zeby w czasie pozostawania w domu zadbac¢ o swoje cialo i
umyst - dlatego:

1. Cwicz—bo pandemia kiedys si¢ skonczy, a dodatkowe kilogramy nie beda
Wam do niczego potrzebne. Jest duzo darmowych ¢wiczen on-line.

2. Czytaj — telewizja jest fajna, ale jak to mowia ,,Mato czytasz to i stownic-
two ubogie”, wiec ksigzki zdecydowanie zwigksza zaséb stownictwa i pobu-
dza Wasza wyobraznig.

3. Dzwon — do rodzicow, bliskich czy znajomych, zeby utrzymac kontakt w
tym czasie i si¢ o nich zatroszczy¢.

4. Kochaj — troszczac si¢ o siebie, swoich bliskich i spedzajac z nimi czas.

5. Spokdj — w tym trudnym dla Wszystkich czasie jest on niezwykle cenny
1 daje nam duzo sity na co dzief.

Dotozcie wszelkich staran, zeby zastosowac si¢ do wyzej wymienionych
zasad, bo tylko wtedy odniesiemy SUKCES w walce z koronawirusem i be-
dziemy mogli korzysta¢ ze spacerow, wycieczek, grilla w gronie znajomych.

Badzmy solidarni w czasie tego sprawdzianu. Wierzg, ze damy rade. Pamie-
tajcie!!! Kazdy z nas jest potencjalnym celem koronowirusa !!!

Iwona Kalinowska
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Fot. archiwum Mirostawa Nosa

Fot. Dorota Bojko

W Aktualnosci 0

Zdobywcy Pucharu Prezesa 2020 rej przytaczyto si¢ m.in. kilka cztonkin Kota Gospodyn Wiejskich
W dniach 29 lutego — 1 marca Podlaska Liga Brydza miata swoj ostat- ~ w Grodku i indywidualne osoby. Trafig one do Wojewoddzkiej Stacji
ni zjazd w sezonie 2019/2020, ktory zdecydowat o wylonieniu zdobyw-  Pogotowia Ratunkowego w Bialymstoku oraz Szpitala Klinicznego
cy Pucharu Prezesa 2020 oraz najbardziej zaszczytnym tytule w kazdym — w Biatymstoku.
sezonie - Druzynowym Mistrzu Wojewddztwa i awansie do 11 ligi. Roz- To na pewno nie wszystkie przyktady tego rodzaju aktywnos$ci
grywki o Puchar Prezesa zdominowata bezapelacyjnie druzyna GCK ~ wérdd naszych mieszkancow. Dzigkujemy za te wszystkie pigkne
Grodek, odnoszac 5 zwycigstw i 1 porazke! Mistrzem Wojewddztwa zo- — gesty! (ds)
stata druzyna MOK Monki, zdobywajac jednocze$nie awans do 11 ligi.

L] P

GCK Grodek: Andrzej Dzienisik, Adam Szemplinski (Prezes Podla-
skiego ZBS), Romuald Lawrynowicz, Mirostaw Nos (kapitan), Andrzej
Zugaj, Marek Nazarko.

Mirostaw Nos

Fot. Marta Jahc_zuk

7 marca w ,,Zajezdzie przy Granicy” w Walitach — Stacji odbyta si¢
impreza z okazji Dnia Kobiet. Wydarzenie jak co roku zainicjowane i
zorganizowane przez Magdaleng Jurczuk z ,Instytutu Rodzinnego ej ;
Mamo” cieszyto si¢ bardzo duzym zainteresowaniem. Podczas tegorocz- ©

DJ Pawta Chomko bawito si¢ prawie 150 kobiet. Organizatorka dzigku- §
je za uatrakcyjnienie wieczoru sponsorkom: Magdalenie Swierzewskiej
Grand Service, Malgorzacie Tryznowskiej Moja Stodka Pasja, Barbarze -
Kutakowskiej Zajazd przy Granicy, Agnieszce Barcewicz Mary Kay i

Instytutowi Rodzinnemu ej Mamo. (ds) W marcu zdazyliSmy rozegra¢ 2 turnieje halowe: 1 marca z roczni-
kiem 201112012 (w bardzo okrojonym sktadzie) gralismy w Bielsku

Mieszkanki %(mmy Grodek Podlaskim i zajeliSmy 4 miejsce, natomiast 8 marca ponownie w Biel-
sz7yjg maseczki sku Podlaskim, ale z najmtodszymi Gryfikami zajeli$my 1 miejsce!

Sotectwo Wiejki przekazato 200 maseczek do szpitala MSWiA. Taka W tym turnieju nasi pitkarze strzelili facznie az 49 goli, pokonujac
informacj¢ widzimy w poscie z 29 marca na fejsbukowej stronie sotec- po drodze duze miasta i to z ogromng przewaga.

twa. Do tego samego szpitala szyja tez niezrzeszeni mieszkancy Grod- Niestety, ale musieliSmy do odwotania zawiesi¢ nasze zaj¢cia.
ka i okolic. Akcj¢ szycia maseczek zorganizowata rowniez Marta Jan-  Zbieramy sity, tworzymy konspekty i czekamy na kolejne treningi.
czuk ( z grodeckiej firmy ,, Torebki niezwykte Marta Jaficzuk™), do kto- Jan Lotysz

Wiadomosci Grédeckie — Haradockija Nawiny KWIECIEN 2020
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L UWAGA! UWAGA! UWAGA! MIESZKANCY
GMINY GRODEK!”,

czyli subiektywna kronika koronawirusa w Grodku

7.03 (sobota)
Bawimy si¢ jeszcze na gminnych obchodach Dnia Kobiet w GCK w Grod-
ku. Swietujemy ten dzien na Balu w Pronarze.

8.03, 9.03 (niedziela, poniedzialek)
Wzgledny spokoj, ale od kilku dni docieraja do nas informacje o pierwszych
w Polsce zdiagnozowanych zarazonych koronawirusem.

10.03 (wtorek)

Na stronie ,,Bialostockie.eu” czytamy: Funkcjonariusze strazy granicznej
oraz strazy pozarnej beda prowadzi¢ kontrole na granicy z Biatorusia i Litwa w
zwigzku z zagrozeniem koronawirusem. Kontrole beda prowadzone w siedmiu
miejscach w wojewodztwie podlaskim. Stuzby zbadajg temperature kierow-
cOw 1 pasazerow pojazdow wjezdzajacych do Polski. Dodatkowo w Budzisku
(powiat suwalski) 1 Ogrodnikach (pow. sejneniski) rozstawione beda namioty
pneumatyczne, ktore w razie potrzeby maja postuzy¢ za miejsce do izolacji 0s6b
z podejrzeniem zarazenia. Do Bobrownik (gm. Grodek) na przejscie graniczne
wystano lekki samochdd rozpoznawczo - ratowniczy z JRG Bialystok. Trzech
strazakow bedzie tam wspotpracowato z funkcjonariuszami SG. Na razie nie
wiadomo, jak dtugo potrwaja dziatania.”

11.03 (Sroda)

Ludzie wykupuja z ,,Lewiatana” makarony, make, mieso. Znikaja mydfa.

Po potudniu pojawia si¢ ogolnopolskie ogtoszenie o zamknieciu szkot, in-
stytucji kultury... I to chyba ten moment, kiedy czujemy, ze sytuacja jest na-
prawde powazna.

Odwotane s3 w GCK w Grodku wszystkie zajecia, warsztaty, spotkania. W
komunikacie zamieszczonym na stronie domu kultury czytamy: ,,W zwigzku z
zagrozeniem epidemiologicznym dotyczacym rozprzestrzenienia si¢ koronawi-
rusa wszelkie wydarzenia kulturalne, zajecia, warsztaty i spotkania prowadzone
w GCK w Grodku zostajg wstrzymane do odwotania. GCK od dnia 12.03.2020
1. jest nieczynne dla interesantow. Prosimy kontaktowac sie telefonicznie oraz
mailowo od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 16.00. O ewentualnych
zmianach bedziemy Panstwa niezwtocznie informowac na naszej stronie oraz
w mediach spotecznosciowych. W sprawie uiszczonych odptatno$ci za odwo-
tane zajecia bedziemy informowaé w najblizszym czasie.”

Na przejsciu granicznym w Bobrownikach mierzona jest temperatura. Bia-
torusini majacy podwyzszong temperature nie sg przepuszczani przez granice.

12.03 (czwartek)

Apel Wojta Gminy Grodek w Internecie i w social mediach: ,, Trudna sytuacja |

epidemiologiczna w naszym kraju, wywolana rozprzestrzenianiem si¢ koronawi-
rusa, wymaga od nas wszystkich bezwzglednego stosowania si¢ do wydawanych
w tej sprawie zalecen oraz zachowania spokoju i rozwagi. Najwazniejsze jest
minimalizowanie zagrozen. Dlatego tez podjeta zostata decyzja o zamknigciu
do odwotania GCK oraz Biblioteki w Grodku. Decyzja wladz centralnych Od
16 do 25 marca zamknigte bedg szkoty i przedszkola w Grodku oraz Zatukach.
Ograniczmy wizyty w Urzedzie Gminy i Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecz-
nej wylacznie do spraw pilnych, wymagajacych osobistego kontaktu. Unikajmy
zgromadzen. I przede wszystkim zadbajmy o najstabszych — naszych seniorow,
najbardziej narazonych na cigzkie konsekwencje zakazenia. Apeluj¢ do wszyst-
kich mieszkancow gminy Grodek o zrozumienie 1 wspolprace. Jestem przeko-
nany, ze dziatajac wspdlnie i solidarnie, przetrwamy najtrudniejsze.”
Zamkniete - szkota, przedszkole (chociaz jest mozliwo$¢ przyprowadzenia
dzieci, ktore dzi$ 1 jutro nie majg opieki w domu. I tak kilkoro dzieci bawi sie w

przedszkolu). Jedng z mieszkanek Grodka karetka odwozi do szpitala (w nie-
dzielg 15.03 napisze na fb, Ze jest juz w domu, wynik ma ujemny, nie posiada
koronawirusa).

Dziewczyny z baru Promyk pisza na fb: ,,Prosba!!!!! W zwiazku z decyzja

- = el

e

Fot. Radostaw Kulesza | GCK w Grodku

Ministra Zdrowia (zamknigcie szkot) bardzo prosimy o nie wysyfanie dzieci i
miodziezy do baru (po odbidr zamowien prosimy rodzicow).To tylko w trosce
o zdrowie wszystkich!! Dziekujemy”.

13.03 (piatek)

W UP w Grodku pojawity sie tasmy zapewniajgce bezpieczng odlegtos¢
mi¢dzy urzgdnikami a klientami. W sklepach ekspedientki i kasjerki pracuja
w rekawiczkach.

W GCK w Grodku posiedzenie Gminnego Zespotu Zarzadzania kryzyso-
wego z przedstawicielami instytucji, jednostek organizacyjnych, Policji, Strazy
Granicznej, OSP oraz O$rodka Zdrowia. Spotkanie miato na celu oméwienie
biezacej sytuacjina terenie gminy, informacje o podjetych dziataniach prewen-
cyjnych oraz wspolne ustalenia 1 wnioski. Doktor Irena Karpiuk martwita sig,
ze do Osrodka Zdrowia przyprowadzane sg dzieci czasem z btahych powodow.
Osrodek Zdrowia w Grodku wystosowat taki apel: ,,0soby, ktore goraczkuja,
maja objawy dusznosci, ostabienie 1 w okresie 14 dni kontaktowaty si¢ z 0so-
bami zarazonymi koronawirusem lub wrocity z zagranicy, nie powinny 0so-
biscie zgtasza¢ si¢ do Osrodka Zdrowia w Grodku. Prosimy o kontakt tel. do
osrodka zdrowia lub telefon na infolini¢ lub zgtaszanie si¢ na oddziat zakazny
w Biatymstoku”

GCK prezentuje pierwszy filmik z cyklu ,, GCK w Twoim domu”. Dyrektor
Magda Lotysz apeluje, zeby dzieci i
mtodziez zostaly w domu, stosujac
si¢ do zalecen, ale przy okazji skorzy-
staty z internetowych warsztatowych
propozycji. [ tak pierwsza z nich do-
tyczy przyszywania guzikow.

Pigtek, godzina 14-ta w Grodku.
Dzieci, mtodziezy na ulicy nie wi-
da¢. Pani Nina Choruzy twierdzi, ze
nie zauwazyta, zeby dzieci chodzity po ulicy, wigc raczej siedzg w domu. Nie
chce ulega¢ panice. ,,Nie chee sie nakrecac” — jak mowi. Dlatego tez stara si¢
nie stuchag, co ludzie mowig o koronawirusie. Ma ptyn dezynfekujacy, czesto
wyciera klamki.

Sklep ,,U Ani”. Na oknie karteczka, ktora informuje, ze w Srodku moga prze-
bywac 2 osoby, dlatego wycofuje si¢ i czekam, az bede mogta wejs¢é. Wehodze,
chwale decyzje (jak si¢ okazuje pani whascicielki Ani), ale po chwili wchodzi
3 osoba, po moim zwrdceniu uwagi, ze przeciez jest karteczka, stysze ,,wzrok
staby, nie mam jak przeczyta¢”. Informuje, co napisane na karteczce, ze tylko 2

U zungzhu % za?aoi.fmem
epidemiq koronawninusa SARS-Cob 2 .
Pm'my O wchoolzemw &0

skiepu O e aoby.

Fot. Dorota Sulzyk | GCK w Grodku
-
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osoby, ale widzg tylko machnigcie reki. Wehodzi 4 klient, ktory tez nie reaguje
na moje przypomnienie o karteczce. Hmmm.

Za to w aptece naprzeciwko ,,matego Lewiatana” ludzie grzecznie stojg w
kolejce, zachowujac miedzy sobg przepisowa odlegtos¢. Kartka przyklejona do
okienka informuje: ,,Przy okienku moze sta¢ tylko jedna osoba; preferowana
platnoé¢ karta; nie stawiaj prywatnych przedmiotow i1 zakupow na stole aptecz-
nym; zachowaj minimalnie 1,5 metra odstepu od innych osob, jesli kaszlesz,
zastaniaj usta przedramieniem”.

W barze Promyk rozmawiamy chwile. Krysia z Ela zauwazaja podziat spote-
czenstwa grodeckiego na 2 grupy: jedni zachowuja si¢ rozwaznie, przestrzegaja
zalecen, drudzy lekcewaza problem. One non stop wycierajg klamki ptynem,
stoly przecierajg bimbrem 70 - procentowym (troche szkoda, ale...). Pono¢ w
hurtowniach brakuje migsa, mowig, a Robert byt swiadkiem, jak po 10-¢j w
»Lewiatanie” jedna kobieta wyrywata drugiej chleb z rak. Nie wiadomo, jak
rozwinie si¢ sytuacja, jesli trzeba bedzie, zamkng bar. Wieczorem pojawia si¢
info, ze Promyk czynny do g. 16.30. A nastepnego dnia Dziewczyny informuja,
ze wydaja zamowienia (przyjmowane wylacznie telefonicznie) tylko na wy-
nos! Pracujg od 12.00 do 17.00.

W piatek wieczorem sytuacja jeszcze bardziej si¢ zaostrza. Zostana zamknie-
te granice.

,»Zostai w domu” — to najezg$ciej powtarzane hasto od kilku dni.

14.03 (sobota)

Barbara Kutakowska informuje, ze Zajazd przy Granicy (zwany Pronarem):
restauracja 1 hotel beda nieczynne od 14 marca do 24 marca. Zapraszata, aby
sktada¢ telefoniczne zamowienia na wynos.

Na stronie GCK pojawia si¢ kolejne zadanie do wykonania. Praca w dowol-
nej technice — martwa natura na podstawie wstawionego zdjecia. Odzew jest
bardzo pozytywny. Pod postem pojawito si¢ kilkanascie zdjg¢ prac wraz z au-
torami. Czyli pomyst dziata.

15.03 (niedziela)
W Grodku pustki. Kilka samochodow pod cerkwig i kosciotem. W cerkwi
okoto 50 os6b.

16.03 (poniedzialtek)

Ogloszenie Wojta Gminy Grodek w sprawie zasad zatatwiania spraw w UG
Grodek. Zmieniajg si¢ zasady przyjmowania klientow w UG. W celu zatatwie-
nia sprawy nalezy skontaktowac sie telefonicznie. Wojt apeluje do mieszkancow
0 ograniczenie do absolutnego minimum wizyt w UG oraz w USC w Grodku.

Komunikat Wéjta Gminy Grodek w sprawie zamknigcia gminnych obiektow

TARGOWISKED GuNe | #I0E
ZAMKNIETE po 00

uzytecznos$ci publicznej w gminie Grodek. Do odwotania zamknigte sa: kom-
pleks sportowy nad zalewem w Zarzeczanach, boisko Orlik przy SP w Grodku,
Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw w Grodku, $wietlice wiejskie na terenie
gminy Grodek. Targowisko w Grodku réwniez zamkniete.

17.03 (wtorek)

Wtorek - Najbardziej ruchliwy dzien w Grodku, ale nie tym razem. Rynek
zamknigty, ogrodzony tasma, PSZOK rowniez (co nie spodobato sie kilku oso-
bom na fb, ktore chyba akurat teraz zaplanowaty porzadki). Ruch na ulicach i w
sklepach nieco wigkszy niz w poniedziatek, ale to nie to, co chocby tydzien temu.

W sklepie ,,U Ani” klienci bardziej zdyscyplinowani niz kilka dni temu, ale
niektorzy i tak twierdzg, ze problem ich nie dotyczy. Niestety, w grodeckich skle-
pach zdarza sig, ze zwlaszcza starsze osoby przychodza po kilka razy dziennie.
A przeciez tyle si¢ mowi w mediach na ten temat!

Zaktady fryzjerskie jeszcze dziataja, ale trudno umowic si¢ na wizyte. Ustugi
Kosmetyczne ,,ESMA” od wczoraj zamknigte, do odwotania.

Wieczorem na fb powstaje wydarzenie pn. ,,Zamowi¢ na wynos w Grodku”.
Wiadomo, wszystkim jest trudno, jednym mniej, drugim bardziej. W trudne;j sy-
tuacji jest nasza grodecka gastronomia, stad apel, aby zamawiac telefonicznie u
naszych ,,gastro przyjaciot” —w Promyku, Pronarze (Zajezdzie przy granicy), w
Swojskim Jadle, w Mojej Stodkiej Pasji. Zobaczymy, czy apel przyniesie skutek.

Gosia Tryznowska w poniedziatek zrobita niespodzianke pracownicom Osrod-
ka Zdrowia w Grodku i zaniosta swoje stodkos$ci. A dzi§ obdarowata swoimi
wypiekami wszystkim dobrze znanego przesympatycznego Kuriera Rafata.
Fajne sg takie gesty.

Poznym wieczorem okazuje sig, ze jest pierwsza zdiagnozowana osoba zara-
zona koronawirusem na Podlasiu. Skad? Z ktorej czgsci Podlasia? Nie mozna
ujawnic takiej informacji.

18.03 (Sroda)

Podlaski ,,pacjent zero” sam ogtasza $wiatu na Instagramie, ze jest zarazony
iprzebywa w biatostockim szpitalu zakaznym. To muzyk kontrowersyjnego ze-
spotu Batushka, mieszkajacy w Sobolewie. Sobolewo —nie tak daleko Grodka!

W ,,duzym Lewiatanie” sprzedawczynie zauwazajg od jakiego$ czasu sporo
nowych 0sob robiacych zakupy. Najprawdopodobniej przyjechaly z zagranicy
w swoje rodzinne strony.

20.03 (piatek)

Premier: ,,Wprowadzamy stan epidemii, szkoty zamknigte do Wielkanocy, 30
tys. zl kary za ztamanie kwarantanny”.

Ma si¢ wrazenie, ze zycie przeniosto si¢ do Internetu. ,,Zostan w domu i ucz
si¢ online”. Dzieci ucza si¢ w domu. Kazda szkota wypracowuje swoj system.
Na stronach SP w Grodku, Przedszkola w Grodku pojawia si¢ mnostwo zale-
cen, propozycji, podpowiedzi, instruktazy.

22.03 (niedziela)

W cerkwiach i ko$ciotach podczas nabozefistwa moze przebywac tylko 50
0s6b. W cerkwi w Grodku osoby sa liczone, powyzej 50 nie mogg wejsé, nie-
ktorzy musieli wroci¢ do domow.

25.03 (Sroda) — 27.03 (piatek)

W zwiazku z nowym ogloszeniem premiera sytuacja si¢ zaostrza, swoboda
rowniez. Na ulicach pojawily si¢ komunikaty gtosowe.

., Uwaga! Uwaga! Uwaga! Mieszkancy Gminy Grodek. W zwiqzku z ogloszo-
nymw Polsce stanem epidemii koronawirusa, prosimy o pozostanie w domach!
Przebywanie na zewngtrz nalezy ograniczy¢ do minimum! To od odpowiedzial-
nej postawy kazdego z nas, zalezy zdrowie i zycie naszych najblizszych! Liczymy
na Waszq odpowiedzialnosc i rozsqdek!” Taki komunikat nadawany jest dwa
razy dziennie przez system powiadamiania kryzysowego (z budynku szkoty).

., Uwaga! Uwaga! Uwaga! Mieszkaricy Gminy Grodek! Stan epidemii dotyczy
wszystkich grup wiekowych! Takze Ciebie! Nie narazaj siebie i innych! Zostan w
domu! Bqdz odpowiedzialny! Uwaga! Uwaga! Uwaga! Mieszkancy Gminy Gro-
dek! Na terenie Polski wprowadzony zostal stan epidemii! Prosze sig rozejs¢, by
nie powodowac ryzyka zacorowania!”. Strazacy z OSP Grodek jezdzg z mega-
fonem i tym komunikatem po Grodku i wioskach naszej gminy. Jak moéwi Mi-
chat Cywoniuk - prezes OSP od $rody do pigtku dotarli wszgdzie, ogarneli cala
gming. ,,Czgsto bylo tak, ze jak jechalismy przez wioske w jedng strong, ludzi
nie byto wida¢, ale jak juz wracali$my, kazdy stuchat z zainteresowaniem, w
oknie, na podworku, na ulicy. Niektorzy mieszkancy mowili, ze tak jakos ,,tro-
che strasznie”. Na pewno komunikat zwraca uwagg i jakos wptywa na ludzi.”

Ten sam komunikat nadawany jest z GCK po 3 razy co 15 minut od 8.00 do
16.00. Wszystkie komunikaty zostaty nagrane w GCK z lektorem Radkiem Kulesza.
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12 Aktualnosci, statystyki \§

Statystyka Ludno$ci Gminy Grédek (stali mieszkancy)
2019 ROK - STATYSTYKI Z USC iy Grodd
201 9 I L.p. Miejscowosc Liczba ludnosci
llo¢ mieszkaricow w calej gminie - 5134, L | Beleviae *
w tym: kobiety - 2657 mezczyzni - 2477. 2 | Bobrownik e
W wieku przedprodukcyjnym: k — 409, m — 445, 3| o
produkcyjnym: k - 1314, m - 1630 4| Chomomowee 0
poprodukcyjnym: k — 934, m - 402 5 | Dovmiewo “
6 Dzierniakowo 26
Przybylo (zameldowalo sig) - 123 (w 2018 1. — 113) A ’
urodzito sig - 41 (w 2018 r.- 51, 2017 1. -34, 2016 1. - 44) I Rstind ¢
wtym: chiopcy - 16 dziewczynki - 25 i i 28
Najczesciej nadawane imiona: chiopcy- Jakub dziewczynki- Lena, Maria, Julia, 10 | Grédek-Kolonia »
Marcelina; nietypowe, oryginalne imiona: Kasjan, Florian, 1| Grvbowee H
12 | Jarytowka 5
Ubylo (wymeldowato sie) - 190 (w 2018 r. - 144) 13 |Joretowo "
zmarto-98 (w2018 .- 88), w tym zgony majace miejsce na terenie gminy Grodek - 54 14| Kolodne "
15 | Krdlowe Stojto 27
Sluby - 40 (w 2018 .- 29), wtym: koscielne - 20, cywilne w USC - 7, cywilne poza 16 | Kidlowy Mos 61
lokalem USC - 13 (Golf Park Lipowy Most, w Borkach, Maciejowka w Borkach, Rozto- A iied *
gi w Walilach-Osadze) 19 | Ml 0
Jubileuszowe (50-lecie) pary matzeriskie - 12 par 19| Mielezki-HKolonia ©
20 | Mostowlany 18
los mieszkaricow w Grodku - 2363 2| Nk ’
Najiczniejsze miejscowosci w gminie: Grodek, Wally- Stacia, Zaluki, Wiefki, Waliy- 2| Nowonohd -
-Dwor, Bobrowniki, B b v
AT " I . . . . ilatowszczyzna
Nal;le?{(rrmej liczne migjscowosci w gminie: Wyzary, Gobiaty, Zasady, Jarytowka, Glejsk, S —
26 Podzatuki 17
Statystyka Ludnosci Gminy Grodek (stall mieszkaricy) w latach 2010 - 2019 27| Praechody 7
2010 - 5699 ( w Grédku - 2567) 2 | Redwmin *
2011 r- 5666 (w Grédku-2554) 9 |kl .
201215596 (w Grodku- 2535) % | Stoobled 7
2013r 5530 (w Grodku-2505) 3 | Sesania 7
2014 £ -5498 (w Grodku- 2519) 32| Sofieo *
2015 5409 (w Grédku-2464) 33| Sueszewo “
201615295 (w Grodku - 2433) 34 _| Swislocsany °
20171.-5266 (w Grodku - 2436) i M *
2018, 5197 (w Grodku - 2387) Ml Mt o
2019 1. - 5134 (w Grédku - 2363) B 0
38 | Wiejki 135
Po poréwnaniu statystyk z 2018 r.i 2019 r. widac nie tylko spadek, ale réwniez wzrost jz ::;e::e fg
w niektdrych migjscowosciach. Najwigcej w Zatukach - 0 13 0sob (w poréwnaniu z 2018 T -
r.), w Kotodnem - 0 4 osoby, w Nowosiétkach — o 3 osoby, w Dziemiakowie, Pitatowsz- Ty —
czyznie, Straszewie, Walitach-Dworze, Zasadach - 0 2 osoby, i w Wyzarach o 1 osobe T -
(w2018 1. nie bylo zadnej). e -
’ Trzeba tez wzig¢ pod uwage to, ze nasze wsie maja rowniez sezonowych mieszkan- o -
cow nie ujetych w statystykach. (ds) oy —
Opracowanie USC w Grodku, Dorota Sulzyk Otlen: e
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W Wydarzenia 13

»Badz piekna i zdrowa na wiosne”

Tegoroczne gminne obchody Dnia Kobiet $wigtowane 7 marca w GCK w Grédku przebiegaty pod hastem ,Badz piekna i zdrowa na wiosne”. | mozna by dodaé
— i kolorowa z pomalowana przez siebie ptocienna torba.

W holu pod czujnym okiem naszej instruktorki plastyczki Marysi Mieleszko, wykorzystujac gotowe szablony makow, réz, ptaszkow... (autorkg — Marysia) i farb
kazda z uczestniczek ozdabiata swoja niepowtarzalng torbe. Zaangazowanie i entuzjazm kobiet podczas pracy, no i jej efekty oczywiscie byly dowodami na to, ze
pomyst sie spodobat. A jego realizacja byta mozliwa dzieki projektowi Program Aktywnosci Lokalnej pn. ,Aktywno$¢ sita wspélnoty gminy Grédek”. Tego dnia nie
mogto zabrakna¢ stodkiego poczestunku oraz stoiska z kosmetykami (w tym roku Oriflame).

Dalsza czg$¢ wydarzenia miata miejsce na specjalnie przygotowanej sali widowiskowej. Nie wyobrazamy sobie Dnia Kobiet bez zyczen i gromkiego ,sto lat” od
Woéjta Wiestawa Kuleszy i Przewodniczacego Wieczystawa GoScika (meskie grono zasilit jeszcze Radostaw Kulesza). Oraz bez skromnego symbolicznego pre-
zentu, w tym roku bardzo stodkiego — czekolady. Dwa cztony tegorocznego hasta wydarzenia bardzo dobrze wybrzmiaty podczas prezentacii przedstawionej przez
naszego goscia - Beate Polecka- dietetyczke, trenera mentalnego i instruktorke fitness. Jej rady, wskazowki na temat zmiany nawykow zyciowych w procesie
budowania pewnosci siebie na pewno beda stuzyty naszemu pigknu i zdrowiu. Konsultantki kosmetycznej firmy Mary Kay opowiedzialy i pokazaty na przyktadzie
chetnej osoby, jak unikaé btedow w pielegnacii i makijazu. Pani Marysia Giegiel przeszta na naszych oczach istng metamorfoze. Od kilku lat podczas Dnia Kobiet
organizujemy loterie z nagrodami (zasponsorowanymi przez GCK w Grédku, Oriflame, Mary Kay). Prezenty dla aktywnych uczestniczek miaty réwniez Beata Po-
lecka i konsultantki z Mary Kay. Kazda pani po zakorczeniu spotkania w GCK na pewno byta usatysfakcjonowana.

Po kilku dniach od wydarzenia okazato sie, ze to hasto spotkania, a zwlaszcza jego druga czes¢ - ,badz zdrowa na wiosne” nabrafo szczegdlnie waznego zna-
czenia. W obecnej sytuacji musimy dba¢ o zdrowie swoje, naszych bliskich jak nigdy dotad. Odrosty, paznokcie... poczekaja.

DoroTa SuLzykA
FoT. Rabotaw KuLESzA




14 Wiesci z GCK v

DYREKTOR GCK W GRODKU MAGDALENA LOTYSZ ODPOWIADA NA PYTANIA

Dorota Sulzyk: Jak funkcjonuje GCK w Grédku podczas pandemii koronawirusa?

Magdalena Lotysz: 12 marca musielismy odwolac wszystkie nasze zajecia. GCK zostato zamkniete dla 0sob z
zewngqtrz, jednak etatowi pracownicy Swiadczq prace caty czas. Na biezgco przygotowywane sq materiaty do ko-
lejnego numeru ,, WG-HN"". Od razu, dzien po zamknigciu instytucji rozpoczelismy akcje GCK W TWOIM DO-
MU, w ktorej to wykorzystujemy Internet do prowadzenia edukacji kulturalnej: krecimy filmiki instruktazowe z
| pracami manualnymi, proponujemy konkursy zdjeciowe, malowanie martwej natury, byto tez wirtualne zwiedza-
nie GCK. W kazdy poniedziatek, srode i pigtek prowadze aerobik online. Dzieje sie sporo i zostato to zauwazo-
ne- z takq propozycjq bylismy jako jedni z pierwszych, otrzymatam mnostwo telefonow z domow kultury z Polski,
dzwonily TVN24, Gazeta Wspolczesna, czy inne portale informacyjne. Ogromna pasja naszej ekipy i tesknota za
normalnym funkcjonowaniem prowokuje nas do kolejnych kreatywnych pomystow. Nie korzystamy z gotowych
pomocy, filmow, ktorych jest mnostwo w Internecie. Jest to tez okazja do zrobienia porzqdkow- w szafach, po-
mieszczeniach czy dokumentach. Marysia tworzy niezlg niespodzianke, ale tez przetamata sie i wystgpita w jed-
nym z filmikow. Radek odkryt talent do krecenia i montowania filmikow. Dorota tez wspaniale poprowadzita instruktaze. Nikt nigdy tego nie robit.
Odkopane i udostepnione online zostaly tez stare kroniki grodeckiego domu kultury, one cieszq si¢ duzym zainteresowaniem. Jednym stowem- nie
sktadamy broni, dziatamy caty czas.

DS: Jak co roku GCK zaplanowalo plenerowe wydarzenia, na ktore przyznano dotacje. Co w tej sytuacji z realizacja planéw?

ML.: Tu sytuacja jest bardziej skomplikowana, jednak absolutnie zgadzamy sie z decyzjq wstrzymania wszelkich dziatan kulturalnych- i tych ma-
tych, i tych o charakterze masowym. Sprawa jest na tyle dynamiczna i wyjqtkowa, ze na chwile obecng cigzko jest okreslic, ktore plenerowe wyda-
rzenie si¢ odbedzie. GCK jest juz na dos¢ zaawansowanym poziomie organizacji tegorocznych imprez, jednak liczymy sie z kazdg decyzjq. Uwazam
rowniez, ze w danej chwili nie jest to najwazniejsza bolgczka naszej instytucji czy samorzqdu. Priorytetem w tych dziataniach jest zdrowie ludzi i
to, by pokonac epidemie. Wierze, ze przed nami niejedna fantastyczna zabawa. Dotacje, ktore otrzymalismy na Biesiade oraz cykl letnich zabaw sq
nadal, jednak MSWiA zapowiada elastycznosc, jesli chodzi o przesunigcie terminu, zmiany zakresu imprezy z wiadomych wzgledow, lub catkowite
odstgpienie od dotacji. Wszystko zalezy od powstrzymania pandemii.

Fot. Radostaw Kulesza | GCK w Grodku

Rozmawiata Dorota Sulzyk

PRACE #GCKwTwoimDom

o 29% 8 - Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa @ Polskiv Eatie Poayiok
. " Narodowego et
e @ : Gmin @
- M #Zostatiwdomu i baw sie z Gminne Centrum
Wiadomoscl Biatystol Kultury w Grodku | &

naszemiasto.

Bialystok  Wiadomosci

To jeden z pierwszych osrodkow gmin_nych, ktdry
wprowadzil kulturalng oferte online - c:ekawg _
pomysly na wspolne spedzanie czasu dla dzieci,

Koronawirus. Z Centrum miodziezy oraz radzicéw. Czekaja na Was filmy

2 H instruktazowe, mini konkursy, aerobik ,na zywo”
KU!tury w GrOdku nie ma czy prezentowanie starych kronik domu kultury.
i i i Dolaczcie do #GCKwTwoimDomu LJ
nUdY- zulecla onllne https://www.youtube.com/watch?v=
cwPkkTDNzg&list=

R<B PLIOVIKPKPguniZ 7y0MXaug8lxqwdosUYb&index
24 marcd =3

PRACE #GCKwTwoimDomu



PRACE #GCKwTwoimDomu

Podczas fimowania przyszywania guzikéw
do pierwszego filmu z cyklu #GCKwTwoim-
Domu, ktéry jest dostepny na Facebooku i

Ozdobny kwietnik wykonany ze starej
skrzyni, ktory zostat pomalowany
przez naszq instr. Marie Mieleszko.

#GCKwTwoimDomu

W zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym dotyczacym rozprzestrzeniania sie koro-
nawirusa i obecng sytuacjg w Polsce wszelkie wydarzenia kulturalne, zajecia, warsztaty
i spotkania m.in. w instytucjach kultury sg zawieszone. Nasz dom kultury rowniez zostat
zamkniety z dnia na dzien.

Jednak cala nasza ekipa pracuje dla Was! Chcielibysmy aby czas spedzony w domu
nie bytnudny. Dlatego postanowiliémy zaoferowac dzieciom, miodziezy oraz rodzicom cie-
kawe pomysty na wspolne spedzanie czasu. Cykl ten nazwalismy: #GCKwTwoimDomu.

Nasz o$rodek kultury jest jednym z pierwszych w regionie i kraju, ktory wprowadzit zdal-
ne metody dziatania. Odezwali sie do nas Dyrektorzy innych instytucji kultury w sprawie
dziatania w tej trudnej i niecodziennej sytuacji. Staramy sie nie udostepnia¢ gotowych za-
dan z Internetu. Wszystko przygotowujemy sami.

Filmy instruktazowe, mini konkursy, aerobik ,na Zywo” czy prezentowanie starych kronik
domu kultury to tylko niektore nasze propozycje. Rysowate$/as kiedy$s martwa nature albo
nagrywate$ film w technice slow motion? Razem z GCK w Grédku dasz rade!

Co udato sie nam zaproponowa¢ Wam do tej pory?

w serwisie Youtube.

FILMY, TUTORIALE:

- #1 #GCKwTwoimDomu - guziki

film udostepnito Polskie Radio Biatystok, na facebooku: 3,9 tys wyswietlen)
- #2 #GCKwTwoimDomu - wirtualny spacer po domu kultury

(na facebooku: 1,1 tys. wy$wietlen)

- #3 #GCKwTwoimDomu - kolaz

- #4 #GCKwTwoimDomu - kwiaty

AEROBIK ONLINE

Judyta P-s
Ostro byld

Michal Wojtkowski oglada
transmisjg.
| Angelika Wysocka-Beldyga
o 7 Katarzyna Iwaniuk oglada
transmise.
Jolanta Konlecko.
Jestem z Tobg EEENIRG

Nasza pla-
styczka Maria
Mielesko przy- ﬁ
gotowata lekcje

tworzenia  *"

kwiatow
z bibuty, papie-
ru, recznika pa-

SEL SN £4 #GCKwTwoimDomu - kwiaty

165 wyswietlen

ZAJECIA ONLINE:
poniedziatki, srody, piatki o godz. 18.00
- AEROBIK ,NA ZYWO" dla wszystkich (¢wiczy po ok. 30-40 osob)

ZADANIA DLA DZIECI | RODZICOW:

- mini konkurs na rysunek ,martwej natury” (20 nadestanych prac, ponad 3 tysiace od-
biorcow)

- mini konkurs na video (10 nadestanych prac, ponad tysiac wyswietlen na Facebooku)

- konkurs dla mieszkancow gminy Grodek pn.: Moj domowy przyjaciel... pies, kot, $win-
ka morska, pluszowy mis... (ok. 35 prac, zakonczenie konkursu 28.03.2020)

- martwa natura pn. ,Wielkanoc”

ARCHIWALNE, HISTORYCZNE MATERIALY:
- historyczne kroniki GCK, ktére cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem i ogladalno$cig
mieszkancow gminy Grodek:

Wszystkie nowosci, mini konkursy oraz filmy prezentowane sa
na facebook’owej stronie GCK:
https://www.facebook.com/grodekgck/

Filmy zamieszczane s3 réwniez na kanale YOUTUBE:
https://www.youtube.com/channel/UC-saFkvb1kV7RR{VIRi4XA/?disable polymer=true

ZACHECAMY DO SLEDZENIA NASZYCH DZIALAN, BRANIA UDZIALU
W NASZYCH INICJATYWACH
oraz udostepniania naszych materiatéw na swoich stronach.
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Zdalne nauczanie w Naszej Stkole

Rozporzadzenie MEN z 20 marca 2020 obliguje wszystkie polskie
szkoty do pracy z wykorzystaniem wszystkich mozliwych metod i
technik ksztalcenia na odlegtos¢. Zgodnie z tym Rozporzadzeniem od
25 marca 2020 nauka zdalna stata si¢ obowigzkiem w realizacji pod-
stawy programowej.

Zdalne nauczanie, to nie to samo, co nauczanie online. Nauczanie on-
line - to prowadzenie lekcji bezposrednio z uczniami, czyli bezposred-
nie faczenie si¢ z nimi przez Internet. Uczac zdalnie nauczyciele moga
stosowaé rozne rozwigzania, w tym réwniez kontakty online.

Realizujac podstawe programowa w Szkole Podstawowej W Grodku,
nauczyciele zastosowali roznorodne narzgdzia i korzystaja z ogdlnodo-
stepnych stron internetowych. Sg to migdzy innymi: kontakty telefo-
niczne z rodzicami i uczniami, e-maile, sms-y do rodzicéw i uczniow,
grupy na Messengerze, classroom-y, Padlet, LearningApps, Kahoot,
aplikacje- dyktanda.pl, Eduelo.pl, e-podreczniki, Nasza Nauka.pl, Pi-
-stacja, www.epodreczniki.pl, www.gov.pl/zdalnelekcje; www.matzoo.
pl; naszaswietlica3@wp.pl, www.Szkoly, strona z lektorem 50langu-
ages, bialoruskojezyczne strony na google.by; prezentacje multimedial-
ne wystane uczniom i wstawione na stron¢ szkoty; platforma youtu-
be.com; fanpage szkoty (Facebook) i inne. Jest tego bardzo duzo, oby
tylko dzieci skorzystaty.

Realizacja podstawy programowej to opracowywanie nowego ma-
terialu, utrwalanie 1 ¢wiczenie materialu juz poznanego. Nauczyciele
zmienili godziny pracy, dostosowujac je do ucznidw, np. czgstym jest
praca w godzinach popotudniowych. Obowiazkiem ucznidow jest po-
dejmowanie aktywnosci okreslonych przez konkretnego nauczyciela
przedmiotowca, nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej lub wychowaw-
ce klasowego. Aktywnosci ucznia podlegaja ocenie. Przed ocenieniem,
kryteria ocen przedstawia nauczyciel, uwzglgdniajac zaistniatg sytuacje.

Rowniez pedagog szkolny, psycholog szkolny, logopedzi 1 inni spe-
cjali$ci pracuja, petnigc dyzury dla rodzicow zgodnie z wezesniej usta-
lonym planem ich pracy. Oni i nauczyciele $wietlicy i biblioteki row-
niez przygotowujg interesujace propozycje dla uczniow, np.wykaz lek-
tur, dostep do ciekawych stron, gry edukacyjne i zabawy, zamieszczaja
felietoniki i informacje.

Wchodzac z dnia na dzien w prace systemem zdalnego nauczania
pojawilo sie przed nami szereg pytan, problemow i poszukiwan. Na
samym poczatku gtdwne pytanie dotyczyto sprzetu, jakim dysponuja
nasi uczniowie ale tez ich dostepno$¢ do Internetu. W dwoch przypad-
kach zostat wypozyczony sprzgt szkolny. Kolejnym problemem jest np.
ocenianie ucznia, ktory nie pracuje samodzielnie. Wiemy tez, ze czg$¢
ucznidw z miodszych klas nie odczytuje e-maili z zadaniami. Nato-
miast niektorzy starsi uczniowie w ogole nie podjeli zadnego kontaktu
z nauczycielem/wychowawcg i trzeba byto szuka¢ innych niekonwen-
cjonalnych sposobow dotarcia. Zastanawiamy si¢ tez co w sytuacji, w
ktorej nauczanie zdalne trzeba bedzie przedtuzyé. Problemem kolej-
nym byl probny egzamin 6smoklasisty zaproponowany przez Central-
ng Komisj¢ Egzaminacyjng. Na szczescie, w tym roku szkolnym nasi
osmoklasisci trzykrotnie podejmowali proby pisania egzaminu w szkol-
nej — nie wirtualnej przestrzeni.

Czas zdalnego nauczania, to nie jest wolny czas dla uczniow. Wpro-
wadzono je migdzy innymi dlatego, aby dzieci nie miaty kontaktu z ro-
wie$nikami i nie roznosilty ewentualnie choroby. Prosimy Was Rodzi-
ce do dalszej wspotpracy, bo bez Was Drodzy Panstwo naszym wspol-
nym dzieciom moze by¢ bardzo trudno. Zachecajcie je i dyscyplinujcie.
Jednoczesnie prosimy o kontrolowany dostep do komputeréw i innych
medidéw elektronicznych. Serdecznie dzigkujemy Panstwu za dotych-
czasowe wsparcie i wyrozumiatos¢.

Szkota Podstawowa w Grodku pracuje kazdego dnia. Zapraszamy do
kontaktu telefonicznego: 85 7180 233

D.B. Garkowska

Fot. archiwum autora

Fot. archiwum autora

Festiwal Wiosennych Kapeluszy

W marcu uczniowie klas pierwszych przygotowywali si¢ do Festiwa-
lu Wiosennych Kapeluszy. Wydarzenie miato odbyé si¢ z okazji Swicta
Wiosny, ale w zwigzku z zaistnialg w kraju sytuacja, niestety, nie do-
szto do skutku.

- @ 4

Dzieci ozdabialy kapelusze i czapki przyniesione z domu, zupetnie
zmieniajac ich wyglad oraz wykonywaty kapelusze papierowe wediug
wiasnych pomystow. Efekty ich pracy byty niesamowite! Szkoda, aby
zalegaty gdzies$ na potkach w klasie, czy w domu. Postanowitysmy wigc
pochwali¢ si¢ nimi przed czytelnikami naszej gazety. By¢ moze w nie-
dtugim czasie zostang wykorzystane w jakiej$ cickawej scence lub ak-
tywno$ci wymyslonej przez ich tworcow.

Maria Abramowicz,

»Pyszne pgczki prosto do rgczki

— stodki smak pomocy”

20 lutego w Ttusty Czwartek w naszej szkole wolontariusze ze Szkol-
nego Kota Mlodszego Wolontariatu przeprowadzili akcje charytatyw-
ng ,,Pyszne paczki prosto do raczki — stodki smak pomocy”. Tego dnia
znowu udowodnili$my, Ze nasi uczniowie, nauczyciele, pracownicy

[t

szkoly, rodzice i wielu wspaniatych ludzi lubig si¢ dzieli¢, daja co$ od
siebie 1 wspierajg akcje charytatywne. Z calego serca dzigkujemy za
udziat. Dochod z akcji w kwocie 726,00 ztotych wptacilismy na konto
Fundacji ,,Pomoz Im” Biatostockie Hospicjum dla Dzieci. W imieniu
potrzebujacych dzieci oraz dziatajacej na ich rzecz fundacji serdecznie
dziekujemy wszystkim wolontariuszom zaangazowanym w organiza-
cj¢ akeji na terenie szkoty. Dzigkujemy Oli, Wiktorii, Mikotajowi z klas
osmych, Wiktorii i Gabrysi z klasy szostej oraz Magdalenie i Wiktorii z
klasy siédmej. Jest nam bardzo mito, ze coraz wiecej mtodszych uczniow
chce pomagacé. Przyktadem jest Maja z klasy drugiej, Michat, Szymon,
Sebastian, Sandra, Eliza, Nela, Julia z klasy trzeciej, Patryk i Michat
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z klasy czwartej. Dzigkujemy rodzicom p. Barbarze Kutakowskiej, p.
Monice Poptawskiej oraz p. Marcie Sokotowskiej za pomoc i wsparcie.
Szczegodlne podzigkowania kierujemy do darczyncow wyjatkowych
paczkow, naszej zaprzyjaznionej, przesympatycznej, przepysznej, z
szerokim zakresem ustug Ciastkarni Jarostawa Bokwy i Pani Krystyny
Labedzkiej — Bokwy.
Bardzo dzigkujemy, Ze zawsze mozemy na Was liczy¢.
Opiekunowie wolontariatu: Alina Goscik, Monika Jaroszuk

Nasza wolontariuszka Karolina Butatowicz wy-
roZniona w Powiecie Bialostockim

W Szkole Podstawowej w Grodku od lat aktywnie dziata Szkolne
Koto Mlodszego Wolontariatu. Aktywne koto, a zatem i aktywni wo-
lontariusze. Sa to mtodzi ludzie chetni do wspoltpracy, podejmowania
decyzji, niejednokrotnie bardzo trudnych, rozwiazywania probleméw,
planowania i dotrzymywania termindw, zarzadzania czasem i inny-
mi dobrami, rozliczania siebie i innych z zadan, ktorych si¢ podjeli

5 marca 2020r. w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku odbyty
si¢ eliminacje powiatowe XV edycji Samorzadowego Konkursu Na-
stolatkow ,,O8miu Wspaniatych”. Szkota, zgodnie z regulaminem,
mogla zglosic¢ tylko trzech wolontariuszy. W tym roku naszymi re-
prezentantami byty uczennice klas 6smych: Aleksandra Woronowicz,
Karolina Butatowicz i Gabriela Chwojko. Dziewczyny godnie re-
prezentowaty wszystkich wolontariuszy naszej szkoty. Konkurencja
byta bardzo duza. Mito nam poinformowa¢, ze Karolina Butatowicz
weszta do Wspaniatej Osemki najlepszych wolontariuszy w Powiecie
Biatostockim.

Karolina swoja przygode z wolontariatem rozpoczeta w klasie czwar-
tej 1 jak napisata: ,,Mimo, Ze ten rok jest moim ostatnim w szkole, w
ktorej dziata wolontariat, do ktorego nalezg, juz jestem pewna, ze nie
skonczy si¢ tu moja przygoda z pomaganiem, poniewaz daje mi to duzo

Kgcik aktywnego seniora

WIEL

N Fot. Radostaw Kulesza | GCK w Grodku
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satysfakcji 1 mozliwos¢ spotykania z ludzmi, ktorzy majg dobre serca.
Nie martwi¢ si¢ rowniez o ,,nastgpcow”. Staram si¢ na kazdym kroku
zacheca¢ mtodszych wolontariuszy do dziatania. Wiem, ile moze da¢
praca charytatywna, dlatego chce, zeby jak najwigksza liczba 0sob mo-
gla poczu¢ t¢ niezwykla dume z wykonanej pracy oraz przekazywac te
wspanialg ide¢ dalej”. Karolinie gratulujemy wyréznienia. Gratulujemy
tez Gabrieli i Oli udziatu w konkursie. Dzigkujemy za zaangazowanie
wszystkim pozostatym, wspaniatym wolontariuszom z naszej szkoty.
Wigcej informacji o konkursie znajduje si¢ na stronie www.powiat-
bialostocki.pl. Zdjecie przekazane przez p. Marte Kaminska z Wydzialu
Kultury, Sportu, Turystyki i Promocji Starostwa Powiatowego w Bia-
tymstoku - serdecznie dzigkujemy.
Opiekunowie wolontariatu Alina Goscik, Monika Jaroszuk

KANOC

Ten tekst powstat dzieki pomocy i zaangazowaniu kobiet ze stowarzysze-
nia Aktywny Senior. Zapytatam, jak wspominaja Wielkanoc z czaséw swo-
jego dziecinstwa- zwyczaje, potrawy, atmosfere. Co zostato dzi$ z daw-
nych wielkanocnych tradycji w ich domu? Czy to zupetnie inna Wielkanoc?

Pisanki w zawiazanej chusteczce

Urodzitam sie w Dzierniakowie, tam tez spedzitam cate swoje
dziecinstwo. Z okresu przed Wielkanocg pamietam tylko, jak ja-
dtam chleb maczany w oliwie z cebulg i solg. Jajka byly malowa-
ne woskiem i w cebulniku. Babcia przed $wigtami robita piekne
kwiatki z bibuty, ktorymi dekorowata dom, przede wszystkim byty
to wianuszki zawieszane na ikony. Oczywiscie my jako dzieci row-
niez pomagaliSmy babci. Jakie potrawy byty przygotowywane?
Wiadomo, jak to na wsi, zawsze byto Swiniobicie i mama robita
swoje wyroby - kietbase palcem napychang, kaszanke, salceson.
Na naszym wielkanocnym stole byta tez zawsze ggska pieczona.
wypiekéw pamigtam drozdzowki z makiem i baby ucierane. Dla

dzieci frajdg byto Swigcenie pokarmdéw. Na umdwiong godzine wszyscy od$wietnie ubrani szli z koszyczkami na plac przed szkota, ze-
by Baciuszka je poswiecit. Przy Swigtecznym stole byto wesoto, bo rodzina byta spora (dziadkowie, rodzice i czworo dzieci). Rozrywka
dla dzieci byto bicie si¢ jajkami, wygrywat ten, komu udato sie uchroni¢ swoje przed pobiciem. Dzieci dostawaty wotoczonne od dwoch
chrzestnych. Pamietam, jak chodzitam do babci, ktora odbierata mnie przy porodzie i zawsze dawata mi w zawigzanej chusteczce pi-
sanki, cukierki czy kawatek ciasta.

Wielkanoc obecnie to juz zupetnie co innego. Starsze pokolenie odeszto, sama zostatam mama i babcig i jestem szczesliwa, jak
wszystkim uda sie zebra¢ przy swigtecznym $niadaniu. Z tradycji pozostato malowanie jajek w cebulniku i wyrob swojskiej kietbasy, ktorg
robi méj maz przy mojej pomocy. Ja zwykle robie pasztet drobiowy, miesa pieczone, satatki i ciasta. Dzieci juz nie mieszkajg z rodzica-
mi, wiec niecierpliwie oczekujemy ich na Swieta. W przerwie migdzy positkami odwiedzamy bliskich na cmentarzu, zeby zapali¢ znicze.

Maria Chalecka
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Konopielka to byto naprawde cos$ pieknego

Chciatabym opowiedzie¢ o dawno zapomnianym zwyczaju zwanym konopielkg. Wta$ciwie to piosenki nazywaty sie konopielkami, a
cato$é nazywata sig wotoczebne. Podczas Swiat Wielkanocnych obchodzonych u babci w Jézefowie bytam $wiadkiem tego zwyczaju.
Polegato to na tym, ze podczas pierwszego dnia $wiat mtodzi mezczyzni w od$wietnych koszulach z harmonig i Spiewem obchodzili
wszystkie obejscia we wsi i sktadali zyczenia. W zamian za to oczekiwali poczestunku, najchetniej w postaci surowych jajek, ktére po-
tem sprzedawali na skupie. Jesli nic nie dostawali, Spiewali oszczercze, uszczypliwe piosenki. Ale wszyscy starali sie, zeby daé ten
poczestunek. Panienkom zyczyli zdrowia i szybkiego zamazpdjscia, a gospodarzom, zeby darzyto sie w polu. Tylko raz w zyciu uczest-
niczytam w czyms takim i to byto naprawde co$ pigknego.

To byt koniec lat 50. Nie ma juz tego zwyczaju i takiej jak wtedy wsi J6zefowo nie ma. Kiedys to byta wioska jak sie patrzy, duzo go-
spodarzy, a w tej chwili wyludnita sie tak jak wszystkie wioski na Podlasiu.

W domu rodzinnym (w Walitach-Stacji) w czasach dziecinstwa na Wielkanoc mama piekta drozdzéwke z kakako, robiono podpiwek,
byty pieczone i gotowe miesiwa, satatka jarzynowa. Jajka malowalismy w farbkach i cybulniku. Pamigtam, ze bedac w VI klasie dosta-
tam od chrzestnego jako ,wotoczonno” catg tubianke kolorowych jajek.

Ta dzisiejsza Wielkanoc jest inna. Obchodzi sie jg z pompa, szuka sie przepisow, zeby co$ nowego, oryginalnego przygotowac. A
kiedys atrakcjg byta butka drozdzowa z kakako lub cynamonem.

Wielkanoc v

Mirostawa Siemienczyk

Ktore jajko mocniejsze
Urodzitam sig i wychowatam w Bielewiczach. Swieta wielkanocne kojarzg mi sie z piekng porg roku- wiosng. Oczywiscie, czas ocze-
kiwania, post-zupetnie inny niz dzisiaj. Doskonale pamietam postne, proste potrawy gotowane przez mame i babcie. A Swieta pachnia-
ty $wigcong ,paschg” -drozdzéwkg z rodzynkami, zjadang z wedzong lub pieczong szynkg podczas $niadania wielkanocnego. Swie-
towaliSmy rodzinnie. Na pierwszy dzier $wieta nie mozna byto rozpala¢ w piecu, wiec jedliSmy to, co byto przygotowane. Czuto sie
wielkg rados¢ swigt! Dzisiaj spedzam Swieta nie mniej radosnie - ciesze sie, ze przyjezdzajg dzieci i wnuki, ze sg zdrowe i mozemy
razem porozmawiac przy stole zastawionym ,wydumanymi” przysmakami. Tradycja, ktéra zostata do dzi$, to malowanie jajek w cebul-
niku, a na $wieta wyprébowanie, ktére jajko mocniejsze, czyli ,bijemy sie”. Tradycyjnie musi by¢ tez warzywna satatka i pieczen/klops
z jajkiem, taki jak piekta moja mama. Na obecng chwile wiem, Ze tegoroczna Wielkanoc bedzie zupetnie inna. Bedziemy sie cieszyc,
Ze wirus odchodzi....
Walentyna Trochimczyk
Nie ten smak pieczonej gesi
Urodzitam sie i wychowatam w Raduninie. Swieta przygotowywata mama. Przed $wigtami obowigzkowo musiato by¢ ,$winiobicie”.
Mama hodowata drob, wigc byta na Swigta pieczona ges, kaczka i rosét Swigteczny z ttustej kury. Jajka malowaliSmy w cebulniku i w
jemiole. Przygotowywatam z rodzenstwem koszyczek ze $wieconkg, a rano jechali$my do kosciota. Po powrocie jedlismy $wigteczne
$niadanie. Na $wieta rodzice zapraszali rodzine i sgsiadéw. Dostawali$my ,wotoczebne’- jajka i kawatek makowca. Dzieci bawity sie na
ulicy, naface, turlaty jajka, graty ,na wybitki”. Na drugi dzien - ,Smigus-dyngus”! Oblewali$my sie wodg. Byto $wigtecznie i bardzo wesofo.
Dzisiaj przygotowania Swigteczne sg ,na mojej gtowie”. Nie ma pieca chlebowego, to i nie ten smak pieczonej gesi, a i mieso nie ta-
kie jak kiedys! Z tamtych lat zostato tylko malowanie jajek w cebulniku i $wigteczne $niadanie z rodzina.
Maria Trochimczyk

Rozmowa z panem Wiodzimierzem tukoszykiem

Bartosz Kochanowicz: Jak kiedys wyglada-
la szkola?

Wlodzimierz Lukoszyk: Pierwsza szkota by-
ta w mojej rodzinnej wsi Dzierniakowo, w przed-
wojennym budynku specjalnie do tego celu zbu-
dowanym. W klasach 1-4 uczeszczato nas kilka-
nascie 0sob. To bylo zbyt dawno, zeby wszyst-
ko pamigtac, ale na pewno byto to miejsce, gdzie
poznawatem pierwsze polskie wyrazy, pierwsze
polskie litery, dostatem wiedzg, ktora wykracza-
ta poza $wiadomo$¢ i poza migjsce zamieszka-
nia. Pozniej, w piatej klasie zaczatem uczy¢ sie w
szkole w Grodku. Byla to stara szkota naprzeciw-
ko kosciofa. Spotykatem si¢ w niej z rowiesnika-
mi z samego Grodka i z okolic i wtedy nas juz w
klasie byto duzo, w dwoch rownolegtych klasach
po prawie 30 osob. I to byto nowe srodowisko,
nowe wyzwanie. Szkota byla prosta, zwyczajna,

nic tam nadzwyczajnego nie bylto, w tym samym
czasie byta budowana nowa szkota, ta, ktora jest
na dzien dzisiejszy wzdtuz ulicy Chodkiewiczow,
do ktorej przeszlismy jeszcze pozna jesienig. Tym
samym moja droga do szkoly wydhuzyta si¢ z nie-
catych pigciu do ,,grubo” ponad pieciu kilometrow.
Musiatem przej$¢ przez prawie caty Grodek, bo w
czasach, gdy ja sie uczytem, wszystkie odlegtosci
byty pokonywane na piechot¢. Przyznam, ze nawet
nie bylo zwyczaju dowozenia dzieci do szkot przez
rodzicow. Jak juz kto$ poruszat si¢ dobrze na ro-
werze, a rower taki w domu byt, to w okresie wio-
sennym czy jesiennym korzystat z niego. Reszta
bez wzgledu na pogode miata ,,swaje dwaje”, czyli
chodzita pieszo. A jaka byta szkota? Bo ja wiem? w
moim wypadku nie sprawiata mi nadzwyczajnych
problemow, a wiec z tego tytutu, ze id¢ do szko-
ty strach mnie nigdy nie oblatywat. Wiadomo, ze
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trzeba bylo wyjs¢ wezesnie, zeby zdazy¢ na czas i
si¢ nie spozni¢. Nowo wybudowana szkota wygla-
data duzo lepiej niz poprzednie, byta wygodniej-
sza, miata nowe fawki, ale do kazdej trzeba byto
przyjs¢ ze swoim plecakiem, tornistrem, ze swoimi
ksigzkami, zeszytami i te godziny spedzi¢ w towa-
rzystwie rowiesnikow lub starszych kolegow, bo
to byt czas, kiedy nie brakowato w szkotach i we
wszystkich klasach dzieci, ktore powtarzaty klasy,
wigc czesto roznica wieku pomiedzy uczniami tej
samej klasy byta nawet czteroletnia.

BK: Jak wygladaly zabawy dzieci?

WL: My na wsi mieli$my bardzo duzo swobody
W sensie przemieszczania si¢, chodzenia, organi-
zowania sobie czasu i tylko we wlasnym gronie,
nigdy nie byto jakichs$ tam opiekundw. Opiekuna-
mi mniejszych dzieci byty starsze dzieci. Wycho-
dzilismy z domu, szczegdlnie w okresie letnim,
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zaraz po $niadaniu i do wieczora przebywalismy
w najprzerozniejszych miejscach. Kazdy robit, co
cheiat i co cheieli jego koledzy w danym momen-
cie, oczywiscie o jakich$ tam zabawkach nie byto
mowy, zimg to byly sanki, czasami narty, ,,gierat-
na” - koto z sankami na lodzie, $niezki, z tym, ze
zima przebywalo si¢ mniej czasu na zewnatrz, ale
cate lato bylo nasze.

BK: Nie baliScie sie Ze sie zgubicie?

WL: Nie. Od matego byli$my przyzwyczajeni
do lasow, znalismy cate Dzierniakowo, ktore prze-
ciez ze wszystkich stron jest nimi otoczone. Strach,
ze si¢ gdzies zgubisz nie wchodzit w rachubeg, ro-
dzice tez si¢ nie martwili. Mieli swoje obowigz-
ki, a dzieci musiaty by¢ samodzielne od matego.

BK: Jakie byly zajecia dodatkowe i czy w
ogole byly?

WL.: Oczywiscie, ze byly jak w kazdych cza-
sach. Dodatkowe byto harcerstwo, byly inne im-
prezy. Tylko, ze dzieci z odlegtych miejscowosci
nigdy z tego nie korzystaty. Jak juz wspominatem,
od czasu zakonczenia lekcji do powrotu do domu
nie byto zbyt wiele czasu. Czasem organizowali-
$my w gronie rowiesnikow jakies tam zabawy - gre
w pitke, dwa ognie, ale najczesciej wioczylismy
sig, obserwowali$my przyrode.

BK: Jak wygladala praca domowa?

WL.: Zawsze cos tam do domu byto zadane.
Jak konczytem szkote w Dzierniakowie, to wte-
dy $wiatta w ogole nie byto. Takze jak si¢ miato
co$ do odrobienia, to siadato si¢ przy lampie naf-
towej, ale nie pamigtam, zeby tych prac byto tak
strasznie duzo. Trzeba wspomnie¢ o takim zjawi-
sku, ze wiejska mtodziez, wiejskie dzieci, od mo-
mentu, kiedy daty radg cokolwiek robi¢, pracowaty
w gospodarstwie. To byt pierwszy warunek-trze-
ba byto co$ tam zrobi¢, zeby w ogéle mozna byto
wyjs$¢ z domu. Nie bylo to jakie$ wielkie dzwiga-
nie cigzarow, ale np. wypas inwentarza, to znaczy
owiec i krow chodzacych luzem. Ja pamigtam, ze
moj pierwszy samodzielny wypas owiec z pra-
wie calej wsi miatem w wieku szesciu lat, na pra-
wie 200-hektarowym pastwisku bylo ich okoto
stu. Okoto 20 krow pastem, gdy miatem 10 lub
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12 lat. Trzeba byto pilnowac, zeby krowy nie po-
szly tam, gdzie nie trzeba, Zeby na czas je zabrac.
Kiedy miatem 13-15 lat zaprzestano wypasu krow
we wspolnym stadzie, a kazdy pasat na tancuchu
na swoich takach. Bylo to pod koniec lat 60. po
pierwszych pracach melioracyjnych, po uregulo-
waniu stanu wod, ktory pozwalat na wykorzysty-

sktadato si¢ wtedy z nauki i zabawy, sktadato si¢
przede wszystkim z nauki i pracy, a zabawa to
byta dopiero pozniej. W letnie wieczory, kiedy
stonce prawie zachodzito, jak wszystko zrobione
bylo, wszystkie krowy i owce wrocity i prace po-
lowe byty skonczone, to wtedy spotykalismy si¢
na taweczkach, czesto przy kamieniu, ktory byt
na $rodku wsi. Wtedy najwigcej rozmawialismy,
zartowali$my i robili$my to, co mozna byto robi¢
wieczorem.

BK: Czy pamigta Pan swojego przyjaciela?

WL: Wszyscy bylismy przyjaciotmi. Nie potra-
fie wskazac jednej osoby, ktora bytaby specjalnie
wyrdzniona lub specjalnie ponizona. Za mato nas
bylo, zeby mozna si¢ byto dzieli¢. Bardzo zgod-
nie wspotpracowalismy, zgodnie zylismy, zgodnie
rozrabialiSmy w swoim gronie, razem si¢ wioczy-
lismy. Zawsze byto to w grupie niezbyt rowie$ni-
czej w dzisiejszym pojeciu, bo pomigdzy najstar-
szym, a najmtodszym uczestnikiem byto 3-5 lat
roznicy. To, co pamig¢tam najbardziej z tamtych
lat to to, ze zawsze ta grupa 6-8-latkow byta pod
wigkszym lub mniejszym nadzorem kogos, kto
miat 3-4 lata wigcej, tak jakby miat baczenie na
to mtodsze towarzystwo.

BK: Gdzie Pan pracowal?

WL: O! Gdzie nie pracowatem! Po zakoncze-
niu Szkoty Podstawowej w Grodku w 1962 roku
uciektem z tych terendw. Juz w wieku 14 lat po-
stanowitem oddali¢ sig stad tak daleko jak to tylko
bylo mozliwe, a to z tego powodu, Ze tak bardzo
dokuczyto mi chodzenie do szkoty do Grodka. [
dlatego nie podjatem zadnej nauki w zadnej szko-
le w Biatymstoku, bo to wigzaloby si¢ z tym, ze
zamiast chodzi¢ do Grodka, chodzitbym do Walit-
-Stacji, bo tam dojezdzat pocigg. [ zndw musial-
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bym chodzi¢, czekac 1 pdzno wracaé na piechote
do domu w warunkach, gdzie nie bylo to ani fa-
twe, ani proste. [ dlatego, a nie ze wzgledu na za-
interesowania, wybratem odlegta na tamten czas
szkote z internatem, a wigc Liceum Pedagogicz-
ne w Bielsku Podlaskim. Wybytem stad i spotka-
tem si¢ z innym $wiatem, czyli z ludzmi, ktérzy
pochodzili z terendéw, o ktorych nigdy wezesniej
nawet nie styszatem, w ktorych nigdy wezesniej
nie bylem. Nas z powiatu biatostockiego byto kil-
kanascie 0sob, a najwiecej bylo z hajnowskiego,
siemiatyckiego, bielskiego. Tam po zakoficzeniu
szkoty zaczatem pracowac jako nauczyciel, ale
bardziej wolatem wroci¢ w swoje rodzinne stro-
ny. Przez pewien czasu bytem nauczycielem w
Zatukach i stad poszedtem do wojska. Oczywiscie
mozna bylo probowac nie iS¢ do tego wojska, ale
prawde mowiac, praca nauczyciela w ogole mi
si¢ nie podobata, nie czutem powotania i dlatego
wolatem ,,0dda¢ si¢ w kamasze”, czyli pojs¢ do
wojska na dwa lata. Trafitem do Minska Mazo-
wieckiego, a pozniej do samej Warszawy, bytem
tam 1,5 roku. W miedzyczasie moja jednostka tra-
fita do Czechostowacji na interwencje. Po wyjsciu
z wojska bylem jeszcze nauczycielem przez dwa
miesigce w sgsiedniej gminie w Luplance Starej
i Krugtym Lasku.

Juz w szkole $redniej postanowitem, ze z zawo-
dunauczycielskiego uciekng i bedg sig starat trafi¢
na studia, oczywiscie nie byle jakie, nie przypad-
kowe. Najbardziej lubitem pracowac przy zwie-
rzgtach, wigc musiaty to by¢ studia zwigzane z

I

tym kierunkiem, dlatego wylagdowatem szczesli-
wie w 1970 roku w Warszawie na SGGW na stu-
diach zootechnicznych. To byt nowy etap Zycia.

W czasie studiow myslatem, ze sprawa jest bar-
dzo prosta, ze tam, gdzie ja jestem, tam jest moje
miejsce, nie miatem jakichs specjalnych preferen-
cji odnosnie tego, gdzie bedg pracowat. Wazne
byto w tamtym momencie, zeby by¢ blizej przy-
rody i zwierzat.
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W czasie studiow przeszedtem, przejecha-
tem Polske wzdhuz i wszerz. Zwiedzitem prawie
wszystkie miasta, gory, Mazury, bytem na rajdach
studenckich. Spedzatem czas w organizacjach mto-
dziezowych, pracowalem w tanecznym zespole
ludowym. Topografi¢ Warszawy znam lepiej, niz
niejeden rodowity mieszkaniec stolicy.

Traf cheial, Ze po skonczeniu studiéw nie wyla-
dowatem, brzydko méwiac, w swoim zawodzie, bo
odezwal si¢ we mnie taki naturalny zew krwi pole-
gajacy na tym, ze niezaleznie, co bede robit, to naj-
lepiej bede czut si¢ w swoich rodzinnych stronach

jak najblizej miejsca zamieszkania. Wrocitem do
Grodka jako $wiezo upieczony magister inzynier,
ana tamten czas z wyzszym wyksztatceniem byto
kilka 0sob. Rozpoczatem prace w Spotdzielni Ko-
tek Rolniczych i zostatem powotany na stanowisko
dyrektora. Przez pig¢ lat usilnie pracowatem nad
tym, zeby mechanizacyjna obstuga rolnikéw in-
dywidualnych byla na jak najwyzszym poziomie.
Potem nastat czas, kiedy w kraju zaczat si¢ bata-
gan, niepokoje spoteczne, pogorszyty si¢ warun-
ki pracy i atmosfera stata si¢ bardzo nerwowa. I
w 80 - tym roku rzucitem to wszystko, i z tesciem

zaczglismy organizowa¢ gospodarstwo rolne, w
ktorym pracuje do dnia dzisiejszego, pomimo ze
jestem emerytem. Jak w kazdej pracy bywato zle i
bywalo dobrze. Jestem zadowolony z tego trzecie-
go wykonywanego zawodu. Tu najwigcej osiagng-
tem zawodowo, tu najlepiej si¢ czutem i najwigcej
mialem miejsca, zeby si¢ zmeczy¢.

BArTOSZ KOCHANOWICZ A
(Drugie miejsce w konkursie ,, Szanujmy wspomnie-
nia” w kat. ucz. szkoly podstawowej)

Katarzyna Rogacz z babcig Niutg

Przybieratam si¢ napisa¢ wspo-
mnienia od kilku lat, ale wiecznie
brak czasu. Czasami w nocy lezatam
iukfadatam mysli, wspomnienia z lat
dziecinstwa, lat panienskich. Nieraz
ptakatam do poduszki, ze dziadkow
juz nie ma, odeszli i nigdy nie wro-
ca, tak jak tamte wspaniate, beztro-
skie czasy, ktore spedzitam w Nowo-
siotkach. Kiedys ta wioska tetnita zy-
ciem - $miechem, krzykami, rozmo-
wa. Jezdzit rolniczy sprzgt: traktory,
kombajny i konie w zaprzggach fury,
przewracatki, grabiarki. Stychac by-
to odgtosy krow, koni, kur, kogutow.
Dzieci 1 ludzi bylo petno - na taw-
kach, w ruchu, na rowerach. U dziad-
kow nigdy si¢ nie nudzitysmy, zawsze
bylto co$ do zrobienia. Dziadek Wta-
dek skonczyt trzy klasy podstawowki,
wiec umiat mowic i pisac po polsku,
ale babcia Ania (zwana Niutkg) nie
chodzita do szkoty, nie potrafita pisac.
Moéwita tylko po ,,swojamu”. Na po-
czatku trudno byto z nig si¢ dogadaé
1 czgsto jako dzieci $miaty$Smy si¢ z
tego, co ona mowi. Nikt nas nie uczyt
mowic¢ po ,,swojamu”, ale przebywa-

jac w takim specyficznym wiejskim
srodowisku, nauczyli$my si¢ i my.
Jako dziecko mniej wigcej 8-letnie
przyjezdzatam razem z mlodszg o rok
siostra Monikg i zdwoma bra¢mi cio-
tecznymi Igorem i Piotrkiem na fe-
rie zimowe. Mama odprowadzata nas
na przystanek autobus PKS w Gra-
bowce, a dziadek odbierat nas z przy-
stanku w Zatukach. Dziadek Wladek
przyjezdzat saniami wypchanymi sia-
nem, na ktorych lezaty kapy recznie
tkane przez babci¢. Po przywitaniu,
sadzat nas na kapy i przykrywat ko-
cem, zeby$my nie zmarzli. Dziadek
powozil, siedzac na drewnianej taw-
ce, czasami nam tez dawat trzymac
zalejce, kierowac koniem. Na feriach
bylo wesoto i radosnie. W naszym
wieku byto duzo dzieci. Spotykalismy
si¢ codziennie na gorce koto transfor-
matora, naprzeciwko panstwa Tara-
sewiczow. Zjezdzalismy na workach
foliowych wypchanych sianem. Wra-
calismy do domu dopiero wtedy, gdy
przemokty ubrania lub babcia wotata
na obiad. Wieczorami z siostr cigty-
$my stare ubrania - ,,szmaty” w pa-

seczki, nastepnie nawijaty$my na kie-
bek. Z tych pocietych, kolorowych
ktebkow powstawaty pickne chodni-
ki na podtogg. Pamigtam, ze krosna
zajmowaty pot kuchni. Babcia Niutka
czasami pozwalata nam poprzeciggaé
szpule i naciska¢ na pedaty. Na wie-
czorki przychodzity do babci kole-
zanki. Siedziaty, rozmawiaty, robity
na drutach, pomagaty tka¢ chodniki
i opowiadaty straszne historie, cza-
sami, zeby$my nie stuchali, wyga-
nialy nas do drugiego pokoju. Frag-
ment jednej z historii utkwit mi w pa-
migci. "Jechal me¢zczyzna na motorze
obok cmentarza w Krolowym Moscie
izobaczyt cos jasnego, Swiecaca z01-
tym $wiattem kule toczaca si¢ na nie-
go. Dobrze, 7e zdazyt sie schowac za
drzewo, bo ta kula roztrzaskata si¢ o
drzewo. To byty ludzkie kosci”.

Babcia nauczyta mnie robi¢ na
drutach skarpety, szaliki. Gralismy
w karty - w,,.Durnia”, ,, Makao”, ,,
W wojng”, uktadalismy pasjanse. Na
kartkach z zeszytu gralismy w ,,Pan-
stwa, miasta”. Pisalismy w stupkach:
Panstwo, Miasto, Zwierzg, Roslina,
Rzecz. Gralismy, dopoki si¢ nam nie
znudzito. Dziewczyny podkochiwaty
si¢ w chtopakach i obliczaty procenty
mito$ci z imienia i nazwiska swego i
tego chtopaka, ktory sie jej podobat.
Z tych procentow wychodzito jak sil-
na jest ich mito$¢, czy pasuja do sie-
bie, czy nie.

Do jedzenia babcia robita frytki,
jajecznice z mortadela, ,,tatkanicu z
prycharkaj” (ziemniaki gotowane,
pothuczone, do ktérych wlewato sie
podsmazong cebulke ze skwarkami,
a pozniej podsmazato sie na patel-
ni, prawie przypalajac), piekta swoj
chleb, smazyta na patelni ,,hanawicz-
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ki” - faworki na cie$cie drozdzowym.
Do picia byto $wieze lub zsiadle mle-
ko, chtodnik ze $wiezych ogorkow
ze szczypiorem, kawa Inka, herbata.

Weekend majowy zawsze byl zare-
zerwowany na sadzenie ziemniakow.
Na poczatku trzeba byto przygoto-
wac pole. Mezczyzni wybierali gnoj z
chlewa (moéwili, ze koniski najlepszy).
Ladowali go na furg, wywozili na po-
le i w kupach co 5 metrow zrzucali.
My z siostra, dwoma bra¢mi i babcig
rozrzucalismy ten gndj. Zapach byt
brzydki, nie do zniesienia, ale po pot
godzinie cztowiek si¢ przyzwycza-
jat1itego smrodu nie czut. Najgorszy
wstyd byt jak chtopcy z Zatuk przy-
jechali rowerami zaprosi¢ nas na dys-
koteke, a my ubrane w robocze ciu-
chy, w chustkach na glowach rozrzu-
caty$my gnoj. Nawet nie miaty$my,
gdzie si¢ schowa¢, bo wokot byty po-
la. Dziadek ptugiem wyorat bruzde, a
pOznigj sie narzucato ziemniaki, kaz-
dy miat swoj odcinek do sadzenia. Ja
jako miarke przyjmowatam dtugosc
buta, czasami babcia krzyczata: ,,za
husto”, czyli za ggsto. Trzeba byto po-
tem zaczekac, az przejedzie koniem i
zasypie ziemig bruzde. W tym czasie
uzupehialismy koszyki przekrojony-
mi na potowe ziemniakami lub sie-
dzielismy na workach, czekajac, az
wykopie kolejng bruzde i tak w kotko.

Wakacje to byt najwspanialszy
czas. Czulo si¢ wolnos¢, swobode,
oczywiscie od rodzicow. Przyjezdzali
co niedziele nas odwiedzi¢. Babcia z
dziadkiem zawsze nas chwalili przed
mamg i tat, ze jesteSmy grzeczne,
cho¢ nie zawsze tak byto, o czym do-
brze wiedziaty$smy. W pigtej klasie
podstawowki babcia pozwalata nam
dhuzej siedzie¢ na tawce. Przepustke



miaty$my do 22.00 1 jak gasty lampy
na ulicy, to zawsze wychodzita i krzy-
czata: ,da chaty, uze ciomno”. Nic
nie pomagaly ptacze, ze jeszcze tro-
chg, pretensje, ze inni mogg siedzie¢
dtuzej, a my nie mozemy. Babka by-
ta stanowcza i nieugigta. W Nowo-
sidtkach byto bardzo duzo mtodzie-
zy, w kazdym domu od 3 do 7 osob.
Starsza mtodziez nie chciata, zeby-
$my z nig chodzili i rocznik 1981 oraz
miodszy naywata ,,narybkiem”. Starsi
przewaznie chodzili i trzymali z mto-
dzieza z Borek, my natomiast z Za-
tukami, Krélowym Mostem i Kotod-
nem. W Nowosiotkach czgsto starsza
miodziez organizowata dyskoteki, na
ktore przyjezdzano z pobliskich wsi.
Bylismy im potrzebni jedynie do po-
magania w dekorowaniu i sprzataniu
$wietlicy. Muzyka byta rozna: pun-
kowo-rokowa, pop, dance. Kazda z
nas stroita si¢, malowata i marzyta,
zeby na wolnych piosenkach chto-
pak, ktory sie jej podoba, poprosit ja
do tanca. Babcie oczywiscie staty na
zewnatrz i zagladaly przez okna, pil-
nowalty, czy jesteSmy bezpieczne, po
godzinie chyba im si¢ nudzito i szty
do domu, ale 0 2.00 w nocy zabieraty
nas sifg. Pierwsze randki, zauroczenia
i wakacyjne mitosci przezywato si¢ w
Nowosiotkach. Nie byto komorek, a
informacja o dyskotekach czy ogni-
skach rozchodzita si¢ w btyskawicz-
nym tempie, kazdy wiedzial, kiedy,
gdzie i o ktorej si¢ spotykamy. Chtop-
cy z Zatuk przyjezdzali rowerami lub
motorami w dzien dogadywac sie, co
robimy, czy dyskoteke, czy ognisko.
Kazdy byt mile widziany. Wieczorem
jak szlismy cala paczka do Zatuk, to
babcie siedzace na tawkach pytaty
sig: ,,Skul wy”, ,,Czyje wy?”. Na po-
czatku nie wiedziatam, o co chodzi,
ale babcia wszystko wytlumaczyta.
»Skul wy” — skad jestescie, ,,Czyje
wy” — kim jest twoja babcia, mama,
tata. Babcia mowita: ,,jak budu¢ was
pytacsia ,,skul wy”, to hawarycie -
z Nawasiotak, a jak ,,Czyje Wy” to,
ze ,,Niutki Kaztowej z Nawasiotak” i
tak odpowiadatysmy. Kobiety pozniej
mowity ” -, A znajem, to ty Danczy-
na”, chodzito o mojg mame i odpo-
wiadatam - ,tak Danczyna” i zaczy-
nata si¢ cate wypytywanie oczywi-
$cie po ,,swojamu” i trzeba byto od-
powiadac po ,,swojamu”. Pdzniej nie
byto juz dyskotek w Nowosiotkach i
Zatukach. Chodzili$my prawie co-
dziennie pieszo do Sofipola. Bar no-
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sit nazwe ,,STOP”, ale kazdy mowit
»Karabasz”, mozna tam bylo zjes¢,
wypic i potaficzy¢.

Na co dzien byto bardzo duzo obo-
wigzkow. Trzeba byto pozbierac jaj-
ka z kurnika, pieli¢ ogrody, sprzata¢
dom, sktada¢ drzewa, nanosi¢ drzewa
pod piec i rozpali¢. Wspélnie z bab-
cig karmili$my §winie. Pamigtam, ze
dziadek gotowat kartofle w parniku,
nast¢pnie zlewat wodg do wiadra i
odstawiat na bok. Ugotowane karto-
fle wyrzucat z parnika do drewnianej
skrzyni, pozniej takim duzym thucz-
kiem thukt te ziemniaki, az para le-
ciata. Po wystygnieciu ziemniakow,
nabieratam pot wiadra ziemniakow, 2
miski osypki. To mieszato si¢ w wia-
drze motyczka i zeby nie bylo za gg-
ste, dodawalo si¢ tej wody z odcedzo-
nych ziemniakow. Niosto si¢ to do
chlewa, gdzie staty drewniane koryta
i wlewato si¢ w nie t¢ masg. Trzeba
bylo szybko uciekac, jak babcia wy-
puszczata glodne $winie z zagrody, bo
nie dosy¢, ze bylo gtosno, to mogty
nas przewrocic.

W sobote robity$smy pranie. Na po-
dworku koto okna babcia wystawia-
ta pralke ,,Frani¢”, otwierata okno i
przez okno wpuszczata kabel, zeby
podtaczy¢ do pradu. Od rana goto-
waty$my w ,,saganach” (garnkach)
na piecu wode, zeby wla¢ do pralki.
Na podworku rozstawialy$Smy dwie
metalowe baleje (metalowe miski, w
tamtych czasach nie byto plastiko-
wych) stuzace do ptukania i jedna na
wykrecone gotowe do rozwieszenia
ubrania. Ptukanie zawsze odbywa-
to si¢ w zimnej wodzie, az rece byly
czerwone, zamarzaty od lodowatej
wody. Oczywiscie wode do balei trze-
ba bylo nanosi¢ wiadrem ze studni.
Na podworku po granicy z sasiadem
stata wspolna studnia z Zurawiem stu-
dziennym (rodzaj dzwignicy, umozli-
wiajacej wydobywanie wody ze stud-
ni). To byt drewniany czerpak wody,
na koncu ktorego przymocowane by-
to wiadro metalowe. Nabrang wode
przelewato si¢ do drugiego metalowe-
2o wiadra (w pozniejszym okresie za-
stapiony zostat kotowrotem, a obec-
nie pompg elektryczng). Na koniec
jak juz popraty$my ubrania, babcia
zlewata wodg z prali i w tej wodzie
myty$my chodniki. Stawiata stotek
drewniany i na tym stotku wyjmowa-
to si¢ czgsciowo chodnik (w ksztatt
ztozonego wachlarza) i stukato si¢
Hpranikiem” (drewniany prostokat z

raczka). Pozniej te chodniki w balei
niosty$my na strumyk ptukac. Aby
wybi¢ brud i odcisnag¢ wode, znow
stukato si¢ pranikiem.

Najcigzszg, moim zdaniem, pra-
cg byto przygotowywanie siana dla
krow i konia na zimg. Z rana wyjez-
dzalo si¢ wozem zaprzezonym w ko-
nia, specjalnym do siana, takim sze-
rokim (,, batagot”, ,,batajzy”). Dzia-
dek specjalnie dla nas zrobit mniejsze
grabie. Tej aki bylo z 3 hektary. W
zarze stonca, bez kremu do opalania,
babcia czasami dawata krem ,,Nivea”,
caly dzien przewracaty$Smy rzedami
siano. Pozniej byta przerwa dwugo-
dzinna na odpoczynek. Babcia robi-
ta nam namiot. Pod furg rozktadata
siano, na to kfadta ptachtg i mogty-
$my tam zjes¢, posiedzie¢ lub polo-
zy¢ si¢ 1 pospaé. Na woz narzucata
druga kape, zeby zrobi¢ cien. Do je-
dzenia byty tzw. ,,hanawiczki”, kon-
serwa ,,Mielonka”, chleb, pomido-
ry, ogorki, ciastka herbatniki i do pi-
cia goraca kawa ,,Inka” z cukrem w
kance (to taki niby termos: metalowy,
koloru granatowego, z pokrywka i
drewniang raczka do noszenia). W
tym czasie dziadek uczyt nas towic
ryby. Laka miata takie potozenie, ze
po drugiej stronie rzeki byty Borki i
czesto obserwowaty$my jak kapia sie
harcerze, ktorzy przyjechali na kolo-
nie. Po odpoczynku dziadek jezdzit
przewracatka, a nastgpnie zgrabiarka i
siano zgrabiat w waltki. Z watkow fa-
dowalo si¢ siano na furg, a my z ty-
tu zagrabiaty$my pozostatosci siana.
Naszym zadaniem bylo takze podjez-
dzanie koniem. Zatadowang fure sia-
nem trzeba bylo ,,uwiaz¢”, zeby pod-
czas jazdy siano nie spadto. Na siano
ktadto si¢ ,,duchu” (to takie ostruga-
ne drzewo) po catej dtugosci wozu i
za takie wypustki w wozie, w ksztalt
trojkata przywiazywato sie ,,wiarot-
kaj” (sznurem) siano do wozu. Wy-
suszone siano sktadano w , kopice”
(kupy 1,5 metrowe) jak widziano, ze
nadchodzi deszcz lub nie zdazyto sig
zebra¢. Pamigtam, Ze strasznie batam
si¢ wchodzi¢ na furg z sianem, bo by-
to strasznie wysoko 1 dziadek szybko
jechat. Zawieziong suchg trawg trzeba
byto roztadowaé w stodole. Naszym
zadaniem bylo ugniatanie siana na
»wyzkach”, skakali$my po nim, ro-
bilismy fikotki. Po cigzkim dniu pra-
cy dziadek zabieral nas na rzeke, na
»Bursowg ktadke”. Bralismy reczniki,
mydto i tam si¢ kapalismy. Woda w

Supraslance byta wtedy czystsza niz
teraz, wida¢ byto dno i miata znacz-
nie wyzszy poziom.

Codziennie o 6.00 trzeba byto ga-
nia¢ krowy 2 km na pastwisko. Pod
kamieniem na tace lezal miotek, zeby
whbic ,,szpienia”. W drodze powrotnej
chodzity$my zbiera¢ grzyby na zaro-
bek, zeby mie¢ pieniagdze na wieczor.
Pewnego razu jak wracaly$my z kro-
wami, krowy bydtowaty i pobiegly w
las. Biegty$my przerazone za nimi, bo
nie wiedzialy$my nawet, gdzie jeste-
$my, po bagnach, ale one zaprowadzi-
ty nas prosto do domu. Wtedy byty
modne buty plastiki i jednego z pary
zgubitam w pogoni za krowami. Bar-
dzo ptakatam, babcia zapewniata, ze
kupi mi nowe. Na drugi dzien wzig-
tam babcig 1 posztysmy szukag, ale
nie znalazlysmy. Babcia pokazywa-
ta nam jak si¢ doi krowy. Siadata na
drewnianym stoteczku, myta wymio-
na wodg i smarowata smalcem. Do-
ita mleko do wiadra. Smiaty$my sie,
gdy krowa machata ogonem i czesto
babcig stukata po twarzy. Babcia wte-
dy przeklinata: ,,chaj cibia chalera”,
“bradziaho”, ,,kab cibia...”. Wydojo-
ne mleko w sieniach przelewato si¢
do drugiego wiadra, na ktore nakta-
dato si¢ ,,cedzitko” (biatg pieluszke)
i si¢ przelewato. P6zniej mleko wle-
walo si¢ do banki metalowej z szyb-
ka 1 kranikiem. Wstawiato si¢ ban-
ke do zimnej wody. Z rana zlewato
sie mleko przez kranik i zostawata
§mietana. Smietang smarowalismy na
chleb i posypywalismy cukrem, takie
kanapki byly najsmaczniejsze. Czasa-
mi babcia wlewata $mietang w ,,boj-
ke” - masielnicg i trzeba byto ubijac,
az zrobito si¢ masto. Reszt¢ mleka
zdawato si¢ do mleczarni w metalo-
wych beczkach, ktore stawiato si¢ na
tawce. Byta kolejka gospodarzy, kto-
1zy zbierali kanki z mlekiem z calej
wsi i wiezli do mleczarni w Zatukach.

Cieszg si¢ bardzo, ze mogtam do-
$wiadczyc¢ takiego zycia i mam tak
pickne wspomnienia. Babcia z dziad-
kiem nauczyli mnie wielu rzeczy, na
ktore rodzice nie mieli czasu. Przede
wszystkim mitosci, odpowiedzialno-
$ci, wytrwatosci, cierpliwosci i wielu
umiejetnosci, ktore wykorzystuje w
dorostym zyciu.

KararzYNA RoGACZ A

(Drugie miejsce w konkursie ,,Sza-

nujmy wspomnienia” w kat. szkota Sred-
nia i dorosli)
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Stnlarz Brodaty

Stolarnia Andrzeja Poptawskiego - Stolarza Bro-
datego (pochodzacego z Grodka) to dwa pomiesz-
czenia w podpiwniczeniu jednego z blokéw w cen-
trum Biategostoku. Mieszkat tu niedaleko przez 7
lat i ten warsztat, w ktorym wcze$niej byla oprawa
obrazéw, zawsze mu sie podobat. Do tej pracowni
przeniost sie w listopadzie 2019 r., wiec nie wszyst-
ko jest jeszcze na swoim miejscu, duzo rzeczy cia-
gle lezy w kartonach, maszyna do robienia azuréw
stoi u znajomego. Ale pachnie tu typowa stolarnia -
drewnem, lakierem i kurzem. Na pétkach mndstwo
zrealizowanych projektéw — obrazy na deskach,
humorystyczne deski kuchenne... Stara solidna
szafa, jak dowiaduje sie od Andrzeja, bedzie jed-
nym z jego ostatnich tak duzych mebli, ktéry zo-
stanie przez niego poddany renowacji (Musi dbaé
o0 swoj kregostup, ktory odmawia postuszefistwa).
W kacie komputer - chyba najwazniejszy sprzet, bo
to na nim powstaja wszystkie projekty. W jednym
z pomieszczen planuje otworzy¢ sklep, w ktérym
beda sie wystawiac zaprzyjaznieni artys$ci. Wie, ze
w dzisiejszych czasach ciezko jest sprzedac reko-
dzieto, nie ma za bardzo miejsca w Bialymstoku,
w ktorym arty$ci moga sie promowac.

Dorota Sulzyk: 5 lat temu przeprowadzalam
zToba wywiad do ,,WG-HN”. Pami¢tasz? Za-
pytalam Ci¢ wtedy, co jest Twoja najwi¢ksza
pasja? Muzyka czy stolarka? Pami¢tasz, co
odpowiedziales? Wydrukowalam Twoje stowa:
»Iroche glupie pytanie — oczywiscie, Ze mu-
zyka! Owszem, lubi¢ prace z drewnem, kreci
mnie to. Ale, jesli co$ si¢ staje Twojg praca, to
zaczyna to by¢ takie zwykle. Fajnie jest, jak
na przyklad odnawiasz komus kuferek, czy
jakas inng ladng malg rzecz. Ale wiadomo, Ze
czasy sq takie, ze trudno cos takiego sprzeda¢,
trzeba robi¢ rzeczy normalne. Dzi$ juz pra-
wie wszystkie stolarnie sg przekwalifikowane
na tzw. produkcje. Ja jestem hobbysta, ktory
zrobil z tego zawod. Ale ciagle szukam. Nie
wiem, czy na pewno chcialbym to robi¢. Kie-

dys byli stolarze, a dzisiaj wcale nie trzeba by¢
stolarzem, Zeby obstugiwa¢ maszyny. Dawniej
recznie si¢ szlifowalo i recznie malowalo, a kto
dzi$ to doceni. Ostatnio zrobilem dwa czy trzy
kufry i stwierdzilem, Ze ich nie sprzedam, bo
nikt tej mojej pracy nie doceni. [...]” Czas chy-
ba to zweryfikowal. Mam wrazenie, Ze mozesz
powiedzie¢ — znalazlem!

Andrzej Poplawski: To ja powiedziatem to
wszystko w tym wywiadzie? Caly czas szukam.
Przyzwyczaitem si¢ do mysli, ze stolarstwo to jest
to, ale szukam ciggle nowych sposobow, zwlasz-
cza, ze teraz przechodze na te drobne rzeczy — ob-
razy, ikony, deski ozdobne. Chciatbym dziata¢
bardziej artystycznie niz rzemie$lniczo. Zaczatem
wspotpracowac z tatuazystka z Grodna (pokazuje
jeden ze wspolnych projektow - obrazow), ktora
poznatem w Internecie. W dalszym ciggu robig¢
ikony. Wychodzg z gabarytow typu t6zko, szafa
- oczywiscie nie zupehie - rezygnuje tez powoli
z renowacji mebli, bede si¢ tym zajmowac, ale
okazyjnie, nie poming ciekawych wyzwan!

DS: Znalazle§ nisz¢. Pigkne misterne azu-
rowe drewniane przedmioty, meble. Jak na to
wpadles, Zeby zaja¢€ si¢ azurami i grawerami?

AP: To trwa od pewnego czasu. Wigze si¢ to z
tym, ze mozna tworzy¢, kreowac przestrzen, a nie
tylko robi¢ gotowe rzeczy. Bo najczgsciej przy-
chodza klienci i mowia: Ja chce meble w takim i
takim kolorze, dziekuje. A ja tak nie umiem, nie
lubie, jak kto§ mi narzuca, co mam robi¢. Wole
zrobi¢ 1 wtedy sprzedaé. Na tym zdjeciu (poka-
zuje) widaé szafe z drzwiami ozdobionymi gra-
werem. Nie uwierzysz, ale to plyta, nie drewno,
efekt spekania jak na ikonie.

Na pewno zostang¢ przy azurach, ale nie chce
by¢ kojarzony tylko z nimi. Chciatbym skupic si¢
na mniejszych rzeczach, bardziej artystycznych,
wtedy bardziej si¢ spetniam. I tak najwiecej czasu
spedzam przy komputerze na robieniu projektow.
Rynek w naszym kraju jest na tyle beznadziejny,
ze 1zeczy, ktore wydawaly si¢ by¢ oplacalne, po
jakim$ czasie juz takie nie s3. Ludzie maja ten-
dencje do psucia rynku. Co$, w co whozyte$ du-
70 pracy, jest potem kopiowane, produkowane i
traci warto$¢. I ceny spadaja dziesigciokrotnie
za c0$, co wymaga wielu godzin pracy nie wspo-
mng¢ o kosztach materiatlow. Sprowadza si¢ to z
Chin albo wykorzystuje si¢ bardzo duze i typowo
produkcyjne maszyny, nastawione na masowke,
sztab ludzi. Ja pracuje sam. Tak byto z azurami,
kiedy wchodzitem z tym, ludzie nie mieli o tym
pojecia, co to, bali si¢ nowosci, a teraz kazdy chce
robic¢ azury i ceny sg zanizane. W koncu nie opta-
ca si¢ tego robic.

DS: Ostatnio na Twoim profilu ogladatam
deski kuchenne z tekstem. To moze by¢ fajny
prezent z Podlasia.
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AP: To s3 moje autorskie pomysty w duzej mie-
rze. Chodzi o to, zeby nie na sztywniacko pojsé
w te deski. Tylko z jakim§ Zarcikiem, np. ,,hur-
kie u $miatanie”, ,,a nu jaho”. We wszystkim li-
czy sie pomyst. Jestem w trakcie ustalania z duza
firma szczegolow na gadzet reklamowy, moze w
postaci deski. Gtownie chce wejs¢ w nietypowe
gadzety reklamowe.

DS: Deska z napisem: ,,Kuszaj miaso, Boh
zdarowie das¢” polaczona ze standardowymi
motywami kuchennej makatki jest juz bardzo
kreatywna.

AP: Jestem bardzo zwigzany z Podlasiem i na-
sz tradycja. [ wida¢ to w pracach. Chce to pod-
kresla¢, bo jest to dla mnie wazne. A nie mamy
czego si¢ wstydzi€. To jest studnia bez dna, jesli
chodzi o inspiracje. Zwykta deska z wzorem lu-
dowym juz jest czyms. Swego czasu z [gorem ze-
bralismy i zapisywalismy takie zastyszane powie-
dzenia. Kto$ w sklepie, na przystanku powiedziat
co$ fajnego typu: ,,— A czasnyczok §wiezy josc?”,
,»Nie budz mazgajom”, ,,ciaszko budawacca kak
GS-u niama”, ,,kakasowyja wiorki” i zapisywa-
lismy. I teraz jest pomyst, zeby to w taki sposob
wykorzystac. Sg tez takie z grubym zartem i mam
tez plan, zeby je wykorzystac. Chciatbym zrobi¢
produkt kojarzony z Podlasiem, ale nie do konca
taki sztywny. Po ostatniej wizycie w Biatowiezy
miatem wielki niesmak- pamiatki... tam wszyst-
ko jest strasznym kiczem np. ciupaga z napisem
Biatowieza. Ja na pewno nie bede konkurencyj-
ny dla pamiatek z Chin. Ale spokojnie, wiem, Ze
na raptusa nic nie wyjdzie.

DS: Masz wielu klientow? Duzo zaméwien?

AP: Tak. Chociaz przez caly czas jest walka o
klienta. Ale powoli ludzie zaczynaja mnie koja-
rzy¢, wiedza, czym si¢ zajmuj¢. Poczta pantoflo-
wa dziata. Facebook, Instagram....

DS: Bo jesli ktos cos fajnego wymysla i po-
rzgdnie to robi, to to si¢ obroni i znajdzie klien-
ta.

AP: Tak. Ale czgsto spotykam si¢ z glosami:
,,t0 nie on robil, tylko maszyna robi”. Nikt nie wi-
dzi tego, ze najpierw trzeba co$ sobie wyobrazi¢
wydumac , potem przez dtugie godziny na kom-
puterze to opracowywac, ,,wsadzi¢” do maszyny.
Czesto ci, ktorzy robig azury, maja wzory z trzech
pierwszych stron wyszukiwarki. Gotowce. Ja wig-
cej czasu spedzam przy komputerze, projektujac,
niz przy maszynie. Musz¢ wyobrazi¢ sobie efekt
koncowy, a wyobraznia odgrywa tu wazna rolg.
Radzg sobie dobrze z grafika komputerowa, zaj-
mowatem si¢ tym duzo wczesniej, m.in. projek-
towatem strony.

DS: Jestes takim Stolarzem Brodatym Pod-
laskim. Skad bierzesz wzory?

AP: Jest sporo ksigzek, katalogdw, tylko trzeba
do nich dotrze¢. Trzeba tez wsig$¢ do samochodu,



pojezdzi¢ po wioskach, porobi¢ zdjecia, potem
opracowac¢ w komputerze. Czesto przygladam sig
podokiennikom i nadokiennikom, ktore rowniez
wykonuje w swojej stolarni. Robig tez stylizacje
elementow, ktore mi si¢ podobaja, rysuje, potem
opracowuj¢ komputerowo. Mozna te wzory 13-
czy¢ ze soba, pomaga w tym komputer. Ksiazka
moze by¢ przyktadem, inspiracja. Bedg niedtugo
robit dekoracje z akcentem regionalnym do wne-
trza restauracji. To jest fajne, ze zadzwoniono do
mnie z takg propozycja, w dodatku zaufano mi,
dano wolng r¢ke przy robieniu projektu.

DS: Czyli wiesz, ze tych wzorow Ci nie za-
braknie?

AP: Nie martwig si¢ o to. Mam w dwoch zeszy-
tach tyle pomystow, ze teb peka, ale zdaje sobie
sprawe, ze wszystkiego nie da si¢ zrobic.

DS: Myslisz, ze przez te ostatnich 5 lat sy-
tuacja w branzy stolarskiej, meblarskiej si¢
zmienila? Ludzie bardziej doceniaja dobre
rzemioslo?

AP: Tak, zdecydowanie, ludzie zaczeli doce-
nia¢ rekodzielo. Zaczgli by¢ swiadomi, co kupuja
i za jakie pienigdze. Zdaja sobie sprawe, ze po-
dobna rzecz mozna kupi¢ 3 razy taniej, ale wola
jamie¢ od rzemie$lnika, jedyna w swoim rodzaju.
Zdarza sig, ze ludzie z Podlasia chcg zamawiac
na Podlasiu, zeby wspiera¢ lokalnych rzemiesl-
nikow 1 tu zostawi¢ swoje pienigdze. Bardzo to
doceniam! Ludzie doceniajg tez, ze mam fiota
na tym punkcie. Zawsze co$ dorzuce od siebie,
roboty sobie dodam, ale zadowolenie ludzi jest
najwicksza zaptata.

DS: Dzi$ jest boom na odnawianie mebli.
Kirzesta, fotele, komody, stoly dostajg dru-
gie Zycie.

AP: Dlatego ja juz tego nie chce robic, bo ty-
le 0s6b si¢ tym zajmuje. Ale widziatem sporo
mebli odnowionych nie najlepiej. Bede to robit,
ale nie na takg skale jak do tej pory.

DS: Przypomina mi sie program Anglika
Jima w programie HGTYV. SpotkaliScie si¢
nawet?

AP: Tak. Miat w Bialymstoku wyktad na wy-
dziale architektury, szukat ludzi, stolarzy, in-
spiracji. Kto§ mu powiedzial o mnie, a potem
przypadkowo spotkali$my si¢ w knajpie. I tak
stowo po slowie. Ale nic z tego nie wyszto. Nie
prowadzi juz swojego programu. Okazato sig,
ze ma niewiele do powiedzenia, te pomysty
nie do konca byly jego. Byt aktorem w swoim
programie.

DS: Duzo czasu spedzasz w stolarni?

AP: Tyle samo, co w domu, pot na pot. Naj-
czesciej od 8-ej do 20-¢j. A w tej nowe;j pra-
cowni nie moge za bardzo hatasowac po 20-¢j,
bo nad nig sa mieszkania. Ale na zdrowie mi to
wychodzi, bo to, co kiedys robitem, zmeczony,
podznym wieczorem przez kilka godzin, nastgp-
nego dnia rano, wypoczgty, robi¢ w ciagu kil-
kunastu minut. Bardzo czgsto w ciggu dnia gu-
bie poczucie czasu. Najbardziej lubie, kiedy nie

Fot. Facebook ,Stolarz brodaty - wood art”
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musze zalatwiac¢ spraw na miescie i caty dzien
moge spedzi¢ w warsztacie, ubieram si¢ w ro-

]
bocze ubranie, sam sobie jestem panem. Troche
co$ podmaluje i kiedy czekam na wyschnigcie,
siadam do komputera, zeby zajac¢ si¢ projektami.
Po to sa te technologie, zeby z nich korzystac.
Rozmawiatem dzi§ z mtodym bardzo utalento-
wanym stolarzem, ktory bardzo duzo pracuje
recznie. Powiedziatl, ze nie sta¢ go na jego wia-
sne produkty. Ale musi tez robi¢ meble z ptyty,
zeby utrzymac ciggto$¢ sprzedazy. Stolarka, kto-
ra w dzisiejszych czasach si¢ optaca —to drzwi,
okna kuchnie z ptyty. Jestem ciagle przy tych
azurach, bo one pozwalaja mi na ciagglos¢ pra-
cy. Gdybym robit tylko te artystyczne rzeczy, to
byloby trudno. Wiem, Ze nie mozna zajmowac
si¢ tylko tym, co sprawia przyjemnos¢.

DS: Z jakiego projektu, ktéry zrealizo-
wale$ do tej pory, jestes najbardziej zado-
wolony?

AP: Sporo si¢ juz wydarzyto. Nie mam poje-
cia, jak odpowiedzie¢ na to pytanie. To kazdy
sam powinien oceni¢. (Ogladamy w galerii na
profilu fb zdjecia roznych realizacji Andrzeja).
Moze ta bardzo czasochtonna §cianka dziatowa,
ktora jest teraz w salonie fryzjerskim. Lubig tez
ten zestaw - t6zko i komodg. Teraz jak ogladam
te zdjecia, uSwiadamiam sobie, ze o niektorych
projektach juz zapomniatem.

DS: Twoj asortyment jest bardzo uroz-
maicony.

AP: Bo si¢ nie zamykam. Kazde zamowienie
jest jakim§ wyzwaniem.

DS: Mowiles, ze duzo frajdy sprawiaja Ci
obrazy.

AP: Kazdy jest inny. Dzigki technologii moz-
na wykorzystywac roézne materiaty nie tylko
drewno. Od niedawna wykorzystuje tez laser.
Wykorzystuje sprzet i maszyny przeznaczone
do czego$ innego na swoje potrzeby, na swoj
nietypowy sposob. Ogranicza nas tylko wy-
obraznia.

DS: Co masz w najblizszych planach?

r

AP: Najblizszych? Stawiam na dalszy roz-
woj zawodowy. Sg tez plany muzyczne, moze
jakas ptyta.

DS: A co stychaé w sferze muzycznej? Jak
rozmawialiSmy kilka lat temu nacisk byl po-
stawiony na muzyke. Mowiles, Ze muzyka
jest Twoja najwieksza pasjq.

AP: 1 dalej jest. Mam tu gitare, przewod jest
podtaczony, w kazdej chwili moge zacza¢ graé.
Rodza si¢ nowe pomysty, pisze nowe kawalki.
Zespotu na razie nie ma, dzi$ do tworzenia ze-
spot nie jest potrzebny, wszystko mozna zrobi¢
na komputerze i tak tez robig ,,szkice” nowych
utworow. Byt Ostrov, ale kazdy z cztonkow ze-
spotu poszedt w swoja strong. Caly czas mysle
o nowym zespole. Tylko tu musze trochg ogar-
nac¢ si¢ z robotg.

DS: W GCK w Grédku mamy teraz pro-
jekt pn. ,,Grédecki Majster”. Bedziemy pi-
sa¢ o naszych grodeckich rzemie$lnikach,
facetach, ktorzy w swoich domowych warsz-
tatach dlubia, tworza. Powstanie publika-
cja. Ktos juz Ciebie zglosil do tego projektu.
Zgadzasz si¢?

AP: Nie styszatem o tym. Ale ok. ,,Niama
fachoucau nad Walitoucau” méwili. Jestem
otwarty na wspotpracg.

DS: Stolarzu Brodaty, co bedzie z nazwa i
logo twojej firmy ,,Stolarz Brodaty”, jak ze-
chcesz zgoli¢ brode?

AP: To zostanie samo logo, ale na pewno
brody nie zgole.

DS. Stolarzu Brodaty, bardzo Ci dzi¢kuje
za prezent, ktéry sprawil ogromna rados¢ -
deske z logo naszej gazety.

AP. Dziekuje rowniez!

ROZMAWIAEA
DoRroTA SULZYK A

Tym wywiadem rozpoczynamy cykl no-
wego projektu pn. Grodecki Majster. Od
nastgpnego numeru zamiescimy kolejne
rozmowy z majstrami zgtoszonymi do
tegorocznej edycji projektu. Na zdje-
ciu wyjatkowe trofeum - deska zapro-
jektowana i wykonana przez Andrzeja
Poptawskiego.

Wiadomosci Grédeckie — Haradockija Nawiny KWIECIEN 2020



24

W ogrodzie i kuchni \J

W ogrodzie I kuchni odcinek czterdziesty dziewiaty
Co potrafi aloes

Fot. Barbara Niczyporuk

Natura rzadzi si¢ swoimi prawa-
mi i wiosna, nie baczac na stan epi-
demii czy nocne przymrozki, roz-
wija si¢ wlasnym rytmem. Obo-
wigzujace obostrzenia ogranicza-
ja nasze zwyczajowe aktywnosci,
ale ten czas mozna efektywnie wy-
korzysta¢ na przygotowanie si¢ do
nowego sezonu w ogrodzie. My —
ogrodnicy, wlasciciele tarasow, bal-
kondw i dziatek jestesmy w bardzo
komfortowej sytuacji. Mozemy, bez
Igku i strachu o zdrowie wtasne i
wlasnej rodziny, cieszy¢ si¢ z pracy
w ziemi. Tak, prosz¢ Panstwa, nie
ma tu bledu — cieszy¢ sie z kazdego
kwiatka, warzywa czy owocu wy-

hodowanego wtasnymi dtoimi. Do
tego Was namawiam i zachgcam.
Aleja, w dzisiejszym artykule, wro-
ce do prezentowanej rosliny w po-
przednich ,,WG-HN”, czyli aloesu.
Pisz¢ 0 nim nie bez powodu, ponie-
waz, gdy w sklepach zbrakto mydet
izeli antybakteryjnych, zrobilismy
w domu preparat do odkazania wia-
$nie z sokiem z tej rosliny. Jednak,
zanim podam Wam przepis na ten
prosty srodek, opisze wlasciwosci
tej cudownej rosliny. Aloe vera za-
wiera witaminy z grupy : A, B, C,E,
kwas foliowy, niacyng¢ oraz sktad-
niki mineralne: wapn, zelazo, man-
gan, miedz, cynk, magnez oraz 18
aminokwasow. Sok fagodzi oparze-
nia, rtowniez stoneczne. Stosowany
wewnetrznie, wspomaga funkcjo-
nowanie uktadu pokarmowego. Ma
wplyw na przyspieszenie przemia-
ny materii, a zatem wspiera odchu-
dzanie. Oprocz tego reguluje pH
zotadka, dlatego moze by¢ wyko-
rzystywany w leczeniu symptomow
wrzodow, niezytu zotadka i stanow
zapalnych uktadu pokarmowego.
Ponadto sok z aloesu wykazuje wia-
$ciwosci przeczyszczajace, dlatego
mozna z niego skorzysta¢ w przy-
padku zapar¢. Usprawnia dziatanie
kosmkow jelitowych, ktore odpo-
wiadajg za wchianianie wszystkich

PRZEPISY NA WZMOCNIENIE ODPORNOSCI
DZIEWCZYN Z KGW W GRODKU

| chociaz zima juz za nami, to w obecnej sytuacji powinnismy bardzo dbac o swojg
odporno$c. Dobrze znamy czosnek, midd, imbir, ale w naszych ogrodach wiasnie
pojawia Sie pokrzywa, ktora tez warto wykorzystac.

Najlepszy naturalny antybiotyk

substancji odzywczych. Sok z alo-
esu posiada réwniez wtasciwosci
wspierajace uktad immunologicz-
ny, dzieki czemu organizm lepiej
radzi sobie z wirusami i bakteria-
mi. Inne dziatanie tego naturalne-
£0 napoju, to wspomaganie funkcji
oczyszczania nerek, watroby oraz
skory. Wchiania szkodliwe toksy-
ny, ktore sa wydalane z organizmu.
Ponadto sok z aloesu moze pozy-
tywnie oddzialywac na funkcjono-
wanie uktadu sercowo —naczynio-
wego, Zzmniejszajac poziom zltego
cholesterolu oraz regulujac wskaza-
nia ci$nienia krwi. Ale uwaga! Sok
z aloesu moze spowodowac reakcje
alergiczne, nudnosci, arytmie, bo-
le brzucha. Soku nie powinny sto-
sowac kobiety w cigzy, karmiace
matki, mate dzieci i osoby z pro-
blemami nerkowymi i sercowymi
oraz uczulone na cebulg i czosnek.

A teraz czas na przepis. Kocha-
ny czytelniku, pamigtaj, ze uzycie
plynu antybakteryjnego nie zastg-
puje doktadnego umycia rgk wo-
da z mydtem! Czynnos¢ ta powin-
na trwac od 15 do 30 sekund (tyle,
co refren ulubionej piosenki). Nie
pomijaj obszaru mi¢dzy palcami i
nadgarstkow. Zelu antybakteryjne-
go mozesz uzy¢ po umyciu dtoni,
dla zwigkszenia efektu. Uzywaj go

- banana i kiwi,

w sytuacjach, kiedy nie masz moz-
liwos$ci umycia rak, a przebywasz
w miejscu publicznym (komunika-
cja, sklep). Do zrobienia zelu an-
tybakteryjnego potrzebny bedzie
przede wszystkim alkohol, najle-
piej spirytus. Wodka czy inne alko-
hole nie beda skuteczne ze wzgle-
du na nizsze stezenie. Wymieszaj
200 ml spirytusu i 125 ml wody.
Mozesz doda¢ kilka kropel olejku
z drzewa herbacianego. Ma on in-
tensywny zapach, ktory nie kazde-
mu przypadnie do gustu. I1os¢ ply-
néw mozesz dowolnie zmniejszy¢
lub zwigkszy¢, ale pamigtaj o za-
chowaniu proporcji miedzy nimi.
Po zmieszaniu sktadnikow ptyn be-
dzie miat stezenie ok. 60 procent.
Taka proporcja nie uszkadza skory
i dobrze dezynfekuje, ale, aby dto-
nie nie ulegaty zbytniemu wysu-
szaniu mozna zamiast wody dodac
zel aloesowy, ktory ma whasciwosci
nawilzajace. Przygotowany ptyn
przelej do pojemnika po zuzytym
kosmetyku lub do pojemnikow uzy-
wanych w czasie podrozy czy tez
zwyktego stoiczka. Pamigtajcie, ze
przed kazdym uzyciem wstrzasnaé
plynem i ...trzymajcie si¢ zdrowo.

BARBARA NICZYPORUK A

- Sok z pofowy pomaranczy, odrobing wody, cynamon i szczypte kardamonu,
- banana, troche wody, 2-3 tyzki soku z cytryny i odrobing imbiru,

- truskawki, na wierzch czastki truskawek

- wytrawna wersja to pokrzywa z sokiem z grejpfruta ( Swiezo wycinietego),
- pokrzywe blendujemy z sokiem z jabtkami ttoczonymi na zimno, na wierzch
dodajemy tyzke chia i posypujemy czastkami jabfka i cynamonem. (Marysia A.)

Napdj z miodej pokrzywy

Zmiksuj: zabek czosnku, 2 tyzeczki miodu, 2 tyzeczki Swiezego imbiru, pottyzeczki
pieprzu cayenne, pot tyzeczki cynamonu, pot filizanki soku z cytryny. Ten napdj
podnosi odporno$c, pomaga odzegnac grype czy przezigbienie. Mozna stosowac 3-4
razy dziennie. Przechowywac w lodéwce. Marta M. robi to bez pieprzu i cynamomu,
ktorego nie lubig jej synowie, ale przyznaje, ze przepis jest skuteczny. Matgosia P.
serwuje Swojej rodzinie ze wszystkich skfadnikow. Jest ostro, ale dziafa.

Koktajl z pokrzywy (najlepiej mtode;)

- mfoda pokrzywa,

- troche $wiezej wody,

- ulubione dodatki ( owoce, warzywa).

Zebrang pokrzywe koniecznie trzeba przelac wrzatkiem na sitku, nie bedzie nas
parzyc. Blendujemy z dodatkami. Przedstawiam kilka pysznych i zdrowych smoothie,
petnych witamin.

Mozna dodawac do pokrzywy np.:

0,5 | zimnej wody, 100 g listkow Swiezej pokrzywy ( 2 garscie), 0,5 banana, 1
cytryna obrana ze skérki, 1 fyzka miodu lub syropu klonowego.

Listki myjemy, wktadamy razem z cytrynq i bananem do blendera i miksujemy.
Dolewamy wode i ponownie miksujemy. Mozna doda¢ na koniec miéd. Ten koktajl
stosujemy na anemig, wzmocnienie wlosow i paznokci, uktad moczowy i pokarmowy.
(MarysiaA.)

Syrop z imbiru

Przygotuj: ok 350 g obranego, Swiezego imbiru, 3 fyzki dobrego miodu (najlepszy
spadziowy), sok z 3 cytryn, 1 szkl. wody.

Wode zagotowujemy w garnku, pozostawiamy do przestygniecia, dodajemy starty
na drobnych oczkach tarki imbir — nie gotujemy. Do wywaru dodajemy midd i sok
z cytryny i mieszamy. Przelewamy do sfoika lub butelki. Trzymamy w lodéwce lub
innych chtodnym ciemnym miejscu. Dobry réwniez jako dodatek do herbaty. Przepis
sprawdzony przez Justyne S.
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OGLOSZENIE
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Grédku
w sprawie zasad zatatwiania spraw
od dnia 23.03.2020 r. do odwotania

W zwigzku z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020
roku w sprawie ogtoszenia na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej stanu
zagrozenia epidemicznego, zmieniaja sie¢ zasady przyjmowania klientow
w Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej w Grodku.

Funkcjonowanie O$rodka zostaje dostosowane do aktualnej sytuacii i
objete specjalnymi procedurami:

1. W czasie godzin urzedowania drzwi wejsciowe do budynku Osrodka
przy ul. Fabrycznej 8 lok. 2 bedg zamkniete!

W celu zatatwienia sprawy prosze o kontaktowanie si¢ z O$rodkiem:

a) telefonicznie: 85718 01 27

b) mailowo: gops@grodek.pl

¢) poczta tradycyjna: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodku

16 -040 Grodek

ul. Fabryczna 8 lok. 2

Zachecamy takze do korzystania z portalu www.epuap.gov.pl aby po-
twierdzi¢ profil zaufany, nie trzeba udawac sie do OSrodka, wystarczy zrobi¢
to za posrednictwem bankowosci elektronicznej — na stronie www.pz.gov.pl.

2. W sprawach pilnych wymagajacych osobistego kontaktu klienci bedg
przyjmowani wytgcznie po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu z pra-
cownikiem terminu wizyty (nr tel. 85 718 01 27).

3. Gotowe dokumenty beda przesytane klientom poczta, a w wyjatko-
wych sytuacjach o terminie odbioru dokumentu klienci bedg zawiadamiani
telefonicznie przez pracownika O$rodka.

4. Druki i formularze niezbedne do zatatwienia sprawy mozna pobraé
ze strony internetowej Osrodka https://www.gopsgrodek.naszops.pl lub
bezposrednio w O$rodku po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu z pra-
cownikiem Os$rodka ich odbioru.

Apeluje do mieszkancéw o ograniczenie do absolutnego minimum wi-
zyt w O$rodku. Wprowadzone obostrzenia maja stuzy¢ bezpieczenstwu
i zdrowiu nas wszystkich. Aby zadziataty, wszyscy musimy bezwzglednie
zachowac srodki ostroznosci i nie naraza¢ nikogo na potencjalnie zaka-
zenie panujacym w Polsce koronawirusem.

Kierownik GOPS w Grédku
Jolanta Bdjko

Listy

Czytam ,, Wiadomosci Grodeckie” od kilkunastu lat. Na poczqt-
ku tylko w wakacje, poniewaz nie mieszkatam jeszcze wtedy na
Podlasiu. Pozniej zamowitam prenumerate z wysytkq do domu —
sobie i babci megza, wychowanej pod Grodkiem, ale mieszkajgcej
w Warszawie. Mknety wigc ,, Haradockija Nawiny” przez pot Pol-
ski, przynoszqc wiesci o Grodku. Teraz kupujemy kazdy numer na
miejscu, dzieci dorywajq sie do niego pierwsze, wyszukujgc swoje
zdjecia i czytajqc artykuly o wydarzeniach, w ktorych braty udziaf.
Oboje z mezem najbardziej lubimy teksty o zyciu w dawnym Grod-
ku, porady ogrodnicze, wywiady ze starszymi osobami. Uwazam,
ze ,, Wiadomosci Grodeckie” to najlepsza gazeta lokalna.

Kaja Kojder

,» Wiadomosci Grodeckie — Haradockija Nawiny” to nasza ga-
zeta. Nasza wspolna Grodecka gazeta. Ciesze sie , ze ma juz 25

Juz dawno jest petnoletnia !!! A swojq drogq ciekawe, ile jest w
naszej gminie osob rowiesnikow gazety? Osob, z ktorymi byta od

zawsze. Media tez ksztaltujg nasze spostrzeganie Swiata. Nawet
tego lokalnego, matego swiata. Czyli jest juz duzo 0sob, ktorym
WG-HN w jakis tam sposob, poprzez informacje, uksztattowaty
obraz Swiata. Daly informacje. Ja tez do nich naleze.

Ciesze sig, zZe taka gazeta powstata! Dzigkuje owczesnym pomy-
stodawcom i wladzom, ze ten pomyst trafit na dobry grunt. Dwuje-
zyczne , polsko-biatoruskie czasopismo bylo wtedy chyba jedynym
tego typu w Polsce. A czy sq jeszcze inne lokalne, samorzgdowe
gazety, wydawane w jezykach mniejszosci zamieszkujgcych Polske
? Dziekuje tez wszystkim redaktorom za wytrwalos¢ i za poswig-
cenie (bo to nie tylko praca). Bobrze, ze tak jest do dzis. Dobrze,
ze czasami sq tez drukowane teksty i w jezyku biatoruskim. Dzieki
temu mowa naszych przodkow nie zaginie (,, Nie porzucajcie na-
szej rodzinnej mowy biatoruskiej, aby nie umarta!” F. Bahusze-
wicz). Nasza grodecka ziemia jest przeciez bogata ludzmi, ktorzy
tu mieszkali i mieszkajq. To przeciez dla nich i dla przyszlych po-
kolen jest to robione. Nasze sgsiednie gminy nie posiadajq takich
gazet. Nie wypracowaly takiego modelu komunikacji ze swoimi
mieszkancami jak nasza gazeta. Moze nie mialy tez szczescia do
takich redaktorow? Do ludzi wspotpracujgcych z redakcjq ?

Chciatbym tez tq drogq podziekowac osobom, dzigki ktorym ta
gazeta istniej. Autorom roznych listow, wierszy, czy nawet zwy-
klych informacji lub zdjec. To dzieki wam Swiat jest bardziej bogaty.

Najbardziej dziekuje mieszkancom Gminy Grodek, ze caly czas
sq zainteresowani, zeby ta gazeta byta wydawana !!!!

Dariusz Zukowski

Nasa hazieta ,, Wiadomosci Grodeckie — Haradockija navi-
ny”. Nasa supolnaja haradockaja hazieta. Ja rady, sto joj uzo 25

Jana daiino patinaletniaja!!! I, darecy, mnie cikava, kolki 1
nasaj hminie raviesnikai nasaj haziety? Ludziej, z jakimi jana
zatisiody byta. Srodki masavaj infarmacyi taksama farmujuc nasa
Svietaadcuvannie. Navat hety miascovy, malenki sviet. Takim ¢y-
nam, Smat u nas ludziej, jakija z-za WG-HN niejkim c¢ynam, praz
infarmacyju, ufarmavali vobraz svietu. Dali infarmacyju. Ja tak-
sama nalezu da ich.

Ja rady, sto takaja hazieta viznikla! Dziakuju stvaralnikam i
utadam taho casu, Sto hetaja ideja apraiidatasia. Dvuchmoiiny,
polska-bietaruski casopis byu, napeiina, adzinym padobnym na
toj ¢as u Polscy. Ci isnujué jakija-niebudz insyja miascovyja ha-
ziety miascovaha samakiravannia, jakija vychodzia¢ na movach
miensasciej, prazyvajucych u Polscy? Ja taksama dziakuju tisim
redaktaram za nastojlivasc i samaaddanasc (bo heta nie tolki pra-
ca). Dobra, Sto jos¢ tak da sionnia. Dobra, Sto teksty taksama ca-
sam drukujucca pa-bietarusku. Dziakujucy hetamu, mova nasych
prodkaii nie zahinie («Nie pakidajcie z nasaj movy rodnaj, kab
nie pamierlily, F. Bahusevic). Nasa Haradockaja ziamla bahataja
ludzmi, jakija tut zyli i Zyvuc. Heta dla ich i buducych pakalenniau
robicca. U nasych susiednich hminach niama takich haziet. U ich
nie sktatasia takaja madel znosin sa svaimi zZycharami, jak nasa
hazieta. Moza, im z takimi redaktarami nie pasancavata?

Ja taksama chacieii by padziakavacé asobam, dziakujucy ja-
kim heta hazieta isnuje. Autaram roznych listou, viersau ci navat
zvycajnaj infarmacyi ci fotazdymkau. Mienavita dziakujucy vam
sviet bahaciejsy.

Ja chacieii by padziakavaé Zycharam hminy Haradok za toje,
Sto jany pastajanna zacikaiileny 1 vydavanni hetaj haziety !!!!

Daryjus Zukoiski
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Porada jezykowa
» Vi szlyk, ni kolpak”

Moj wujek, gdy mowi o czyms trudnym do okreslenia, uzywa frazeologizmu ,,Ni sztyk, ni kotpak”. Kiedy zapytatam go, skad
si¢ wzigto to powiedzenie, odparl, Ze nawigzuje ono do czaséw I wojny $wiatowej. Sidor Kowpak w 1914 roku byt w armii Im-
perium Rosyjskiego (w czasie II wojny swiatowej byt dowodca oddziatow partyzanckich). Sztyk to prawdopodobnie jeden z do-
wodzacych w czasie rewolucji pazdziernikowej. Powiedzenie, podobno, wzi¢lo si¢ stad, ze kiedy doszto do ataku, pojawit si¢ ja-
kis nieznany oddzial, ktéry nie byt dowodzony ani przez Sztyka, ani Kowpaka. Inna interpretacja tego powiedzenia odnosi si¢ do
nakrycia glowy. Sztyk, z tureckiego baszlyk, to wysoka futrzana czapka, noszona w przesztosci na ziemiach rusko-litewskich i w
Polsce. Kolpak zas byt stozkowatym nakryciem gtowy, sktadajacym si¢ ze zszytych, zwezajacych si¢ ku gérze klinéw. Kotpak byt
noszony w Rzeczypospolitej w XVI wieku. Kiedy mamy problem z nazwaniem czegos, uzywamy tez frazeologizmow - ,,ni to, ni
owo”, ,,ni rak, ni ryba”, ,,ni pies, ni wydra”. Ten ostatni nawigzuje do historii opisanej przez Jana Chryzostoma Paska. W swoich
Pamigtnikach pisze o tym, ze mial wydre, ktora nazwat Robak. Wydra na jego polecenie przynosita ryby, pilnowata go, chodzita
przy nim jak pies. Nawet spata w jego 16zku. O niezwyklym zwierzgciu dowiedziat si¢ krol Jan 111 Sobieski i zapragnat go miec.
Pasek, mimo ze byt bardzo przywigzany do swojej wydry, oddat ja krélowi. Jej zycie zakonczyto sie tragicznie. Uciekla z kro-
lewskiego palacu i zostala zabita przez jakiego$ dragona. A na zakonczenie fragment piosenki zespotu Skaldowie - ,,..ni to, ni sio,
ni to, ni sio, ni to, ni sio, ni owo. Czy to miasto, czy to sioto, rude maki kwitng wkoto, ale mito, ale zdrowo, ni to, ni sio, ni to, ni
sio, ni to, ni sio, ni OWO0”.

Porady i ogloszenia

Irena Matysiuk

Komu mozna przekazac 1% podatku?

1% DLA JAGODY Jagodka cierpi na cigzka encefalopatie

1 % DLA OLIWKI Oliwka urodzita si¢ 10 czerwca 2011 r. z
Zespotem Downa. Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg” KRS
0000037904. W rubryce ,,Informacje uzupetniajace, cel szczego-
towy 1% nalezy wpisac: 17482 Bielenia Oliwia.

1% DLA SZYMONA Szymon Grygoruk urodzit si¢ z Ze-
spotem Downa. Fundacja Jas i Matgosia KRS 0000127075 - w
rubryce cel szczegdtowy wpisz #474 Szymon Grygoruk, zaznacz
»wyrazam zgode ,,.

1% DLA JASIA Jas w wieku 10 miesiecy zachorowat na
opryszczkowe zapalenie mézgu, od tamtej pory sam nie sie-
dzi, nie chodzi, trzeba go karmi¢, wymaga calodobowej opieki.
Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca” KRS 0000037904, cel
szczegotowy: 17376 Jan Bilkiewicz.

1% DLA SEBASTIANA Sebastian cierpi na Mozgowe po-
razenie Dziecigce pod postacig spastycznego niedowtadu 4 kon-
czynowego, nie siedzi, ani nie chodzi samodzielnie, porusza si¢
na wozku aktywnym. Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg”
KRS 0000037904, cel szczegdtowy: 18290 Chlabicz Sebastian.

niedokrwienno- niedotleniowa oraz wrodzong , ztozona wade ser-
ca. Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg” KRS 0000037904.
W rubryce ,,Informacje uzupetniajace, cel szczegdtowy 1%”:
31846 Jagoda Mojsak

1% DLA EWY BOLTRYK Ewa, matka 3 dzieci, mieszkan-
ka naszej gminy przebywa w $pigczce. Numer KRS 0000183283
,cel szczegdlowy” nalezy wpisa¢c EWA BOLTRYK.

1% DLA FUNDACJI NOWA WOLA KRS 0000560062

1% DLA FUNDACJI HOSPICJUM PROROKA ELIASZA
KRS: 0000328837

MALGORZACIE GROCHOWSKIEJ

z powodu $mierci

TESCIA

wyrazy gtebokiego wspélczucia sktadaja:
Dyrektor i Pracownicy
Gminnego Centrum Kultury w Grédku
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VSPRZEDAM drewno opatowe
tel. 791 567 539

VYDO WYNAJECIA mieszkanie w
Biatymstoku (osiedle Lesna Doli-
na, 2-pokojowe). Tel. 664 993 607

YUSLUGI TAPICERSKIE
Piotr Sokotowski - Zatuki
tel. 504 441 220

YUSLUGI KOMINIARSKIE

tel. 600 419 106
ZAPRASZAMY DO WYSYLANIA
OGLOSZEN DROBNYCH.
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Poszukujemy gruntéw
do dzierzawy na 25 lat
pod farmy stoneczne

» powierzchnia minimium 2 ha
» grunty niskiej klasy (IV i nizsze)
» dostep do drogi

» linia $redniego napiecia {15kV)
w promieniu 1 km

tel. 737-455-229
www.GreenPV.pl

AUT® GRZES

GRZEGORZ KUZMICZ

~ NAPRAWA AUT
POWYPADKOWYCH,
POKOLIZYJNYCH,
SKORODOWANYCH
~NAPRAWA ZDERZAKOW

~- SERWIS KLIMATYZACJI
ODGRZYBIANIE,
NAPEINIANIE CZYNNIKIEM

- POMOC DROGOWA

608 35 26 35
881 31 16 03
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Biuro Ksiegowe Buchalter

Piotr Bancarewicz

ul. Chodkiewiczow 32 lok.14
16-040 Grodek

tel. 85 71 80 296
tel. kom. 666 046 664
c-mail: biuro-buchalter@wp.pl

m ksiegowos¢
m kadry

m BHP

- Biatostockie Hospicjum dla Dzieci

Doradztwo przy
zakladaniu firmy za darmo!

Pierwszy miesiagc za 1 z1!

Kazda chwila z Patrycja jest bezcenna

Patrycja po porodzie dostata 10 punktow w skali Apgar. Do czwartego roku Zycia biegata,
bawita sie, mowita. Wtedy zaczeta mawic mniej. Po kilku wizytach lekarze zdiagnozowali

" niej wadg genetyczng. 13-letnia obecnie dziewczynka dierpi na mukopolisacharydoze

typu II1 i jest pod opiek Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci. Mieszka we wsi Wiejki,

" = niedaleko Grodkai Michafowa.

Choroba  postepowata  ksigzkowo. Do probleméw z mowa dofaczyly klopoty
2 chodzeniem. Patrycja tradita rownowage, coraz wiecej siedziata. Zanik miesni spowodo-
wat réwniez trudnosci 7 prretykaniem. Dzié przyjmuje pokarm przez gastrostomie. Od
ponad roku Patrycja juz nie wstaje z tozka, nie jeidzi do szkoly. Mama Dorota, przy
wsparcu partnera Kamila oraz rodzeristwa Patrygji — 17-letniego Wojtka i 3-letniego
Ksawerega 24 godziny na dobe otacza j3 opieka | mitoscia. Od 1 czerwea 2018 roku przez
te 24 godzing moze rowniez liceyd na pomoc Biatostockiego Hospicium dla Dzieci
prowadzonego przez Fundacje ,Poméz Im”.

Lekarze, pielegniarki, rehabilitand, psycholodzy, ksigdz, asystentki rodziny odwiedzaja
Patryqe i jej rodzing w domu. Fundacja zapewnia profesjonalny sprzt i fachow opieke.

i Zadna infekja, zagrozenie nie umykaja uwadze. Rodzina czuje sie bezpiecznie mac

cieszac sie z kazdej wspdlnej chwili. Wydaje sie zreszty miec nieskoriczone poklady wiary
isit.
- Chyba Bog wybrat nas, bo wiedziat, e bedziemy to dziecko kochad i nigdy go nie
zostawimy. Energie czerpiemy od pielegniarek, od doktora, ksiedza. Pokazali nam, 2e
mozna Zyc, cieszyc sie, mimo wszystko — mowia Dorota i Kamil. - Piekny jest kazdy
moment, kiedy jestesmy razem. Dziedi z t3 choroba zyja zwykle okoto 10 lat. Dzieki Bogu,
naszej opiece i hospicjum Patrycja jest juz z nami ponad 13 lat.

trycja jest jednym z trzydziedciorga nieuleczalnie chorych dzied 2 wojewddztwa
podlaskiego, ktdre znajduja sic pod opieky Biatostockiego Hospicjum dla Dziedi
prowadzonego przez Fundacje Pomaz Im”. Srodki z 1% podatku sa podstawa dziatalnosci
hospicjum.

FUNDAC.JA

# mwnn Mg lies ik

Zocter
GWIAZ DA

Mﬁ%ﬁﬂ/ﬁ

w2020 roldl

spePar
*e-’,# x"_-

Pomdéz Im

KRS 0000 288 520

Patrycja choruje na mukopolisacharydaze typu iif

ATRA GROUP

TECHNIKA GRZEWCZA
DYSTRYBUCJA, MONTAZ,

SERWIS

LIDER KOTLOW
1 PALNIKOW NA PELLET

602 151 098
atragroup@wp.pl
ul. Ciesielska 2
15-542 Biatlystok

Centrum Ubezpieczen
Justyna Kubiak

L, 501045 318
&= ubezpleczeniakubiak@onet.pl
' 16-040 Grodek, ul. Polna &
16-050 Michatowa, ul. Biatostocka flokal pery kwiaciami)

OFERUJE

B Ubezpieczenia:
* na iycie, adrowie indywidualne | grupowe
omdw, mieszkarn,

= cdpowiedzialnoscl cywilne] z tytulu
wykonywania zawadu, prowadzenia
dziakalnosci, posiadania mienia, w zyciu prywatrym
» komunikacyjne OC, AT, NNW., Szyhy, Assistance
® rolne
® turystyczne
-l wiele innych

= Obstuge klientéw indywidualnych, firm i rolnikéw
(% Bogata oferte wielu firm ubezpieczeniowych

E‘f Dopasowanie oferty do indywidualnych
potrzeb klienta

E‘r Pamec przy wyborze najkorzystniejsze] oferty
M Mozliwosc dojazdu bezposrednio do klienta

Miejsce

na Twojg reklame!
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Centrum Stomatologii Estetyczne; ®

'/

PERLOWY USMIECH \W
STOMATOLOG Y CEIEE

Gabinet najblizej Ciebie:
ul. Mlynowa 10 lok. 3
16-040 Grodek
grodek@perlowy-usmiech.pl
Rejestracja: (835) 307 08 55

O

Pertowy Usmiech www.perlowy-usmiech.pl

.

Godziny otwarcia:
Poniedzialek 8-14 | Wtorek 12-18 | Sroda nieczynne
Czwartek 8-14 | Piatek 12-18 | Sobota 9-15

PROTEZY REFUNDOWANE BEZ KOLE JKI

wybielanie lampa NFZ

hey 0"” PO lu S Narodowy Fundusz Zdrowia



