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REGULAMIN GRUPOWYCH ZAJEC WOKALNYCH
W GCK W GRODKU

1. Regulamin jest integralng czg¢scig regulaminu gtownego.

2. Zaleca sig, by zajecia wokalne odbywaty si¢ z zachowaniem odleglosci co
najmniej 2 m.

3. W sali widowiskowej moze przebywac¢ do 12 osob plus prowadzacy.

4. Przed rozpoczeciem zajec€, tuz po przyjsciu do geck nalezy obowigzkowo
zdezynfekowac rece ptynem z dozownika przy wejsciu.

5. Podczas kaszlu 1 kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub
chusteczka - jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i
umy¢ rece.

6. Starac¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa 1 oczu.
7. W tazience moze przebywac jedna osoba.

8. Osobom z objawami choroby, tj. Gorgczka, kaszel zakazuje si¢
uczestniczenia w zajeciach, a takze przychodzenia do budynku GCK.

9. Istnieje mozliwos¢ korzystania z szatni, ale tylko z wyznaczonych

wieszakow.
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REGULAMIN GRUPOWYCH ZAJEC FITNESS
W GCK W GRODKU

1. Regulamin jest integralng cze¢s$cig regulaminu gtoéwnego.

2. Nakazuje si¢, by zajecia fitness odbywaly si¢ z zachowaniem odleglosci
CO najmniej 2 m.

3. W sali widowiskowej moze przebywac do 12 0sob plus instruktor.

4. Przed rozpoczeciem zajec, tuz po przyjsciu do GCK nalezy obowigzkowo
zdezynfekowac r¢ce ptynem z dozownika przy wejsciu.

5. Podczas kaszlu 1 kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub
chusteczka - jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczk¢ do zamknietego kosza i
umy¢ rece.

6. Starac¢ si¢ nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa 1 oczu.
7. W tazience moze przebywac jedna osoba.

8. Osobom z objawami choroby, tj. goraczka, kaszel zakazuje si¢
uczestniczenia w zajeciach, a takze przychodzenia do budynku GCK.

9. Obowiazuje koniecznos¢ uzywania recznikdw catkowicie zastaniajacych

maty (zaleca si¢ przynoszenie wlasnych mat).
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REGULAMIN GRUPOWYCH ZAJEC HIP HOP
W GCK W GRODKU

1. Regulamin jest integralng czescig regulaminu gtownego.

2. Zaleca sig¢, o ile pozwala na to specyfika zaje¢, by zajecia edukacji
artystycznej odbywaly si¢ z zachowaniem odleglosci co najmniej 2 m.

3. W sali widowiskowej moze przebywaé 12 0sob plus instruktor.

4. Przed rozpoczeciem zajec, tuz po przyjsciu do GCK nalezy obowigzkowo
zdezynfekowac rece ptynem z dozownika przy wejsciu.

5. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym lokciem lub
chusteczka - jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i
umyc¢ rece.

6. Starac si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i1 oczu.
7. W lazience moze przebywac jedna osoba.

8. Osobom z objawami choroby, tj. goraczka, kaszel zakazuje si¢
uczestniczenia w zajeciach, a takze przychodzenia do budynku GCK.

9. Istnieje mozliwos¢ korzystania z szatni, ale tylko z wyznaczonych

wieszakow.
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REGULAMIN ZAJEC PLASTYCZNYCH
W GCK W GRODKU

1. Regulamin jest integralng cze$cig regulaminu gtownego.

2.W Sali plastycznej moze przebywac 4 uczestnikow plus instruktor.

2. Zajecia plastyczne odbywaja si¢ z zachowaniem odleglosci co najmniej 2 m
migdzy uczestnikami.

3. Przed rozpoczeciem zajeé, uczestnik tuz po przyjsciu do GCK obowigzkowo
musi zdezynfekowacé rece ptynem z dozownika przy wejsciu oraz w sali tuz przed
zajeciami.

4. Przed rozpoczeciem zaje¢ obowigzkowo nalezy umy¢ rece wodg z mydtem.

5. Podczas zaje¢ nalezy nosi¢ ostone nosa 1 ust oraz rekawice ochronne
ewentualnie regularnie dezynfekowac rece podczas brania udzialu w zajeciach.
6. Podczas kaszlu 1 kichania nalezy zakry¢ usta 1 nos zgietym tokciem lub
chusteczka - jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do kosza i umyc¢ rece.

7. Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa 1 oczu.

8. W tazience moze przebywac jednorazowo jedna osoba.

9. Osobom z objawami choroby, tj. gorgczka, kaszel, kichanie ew. innymi
wskazujacymi na chorobe

zakazng zakazuje si¢ przychodzenia na zajecia.

10. Kazdy uczestnik otrzymuje wlasne przybory plastyczne, udostepniane na czas
zaje¢. Po uzyciu przybory sa dezynfekowane.

11. Jesli tylko pogoda pozwoli zajecia beda odbywaty sie¢ na placu przed

budynkiem przy zachowaniu dystansu spotecznego i srodkow bezpieczenstwa.




