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2 Od Redaktor Naczelnej

Zanim usigdziemy przy
wielkanocnym stole

Boc¢kowi Bartkowi z Zatuk
dzigki pomocy rodziny Poptaw-
skich i innych fundatoréw wa-
trobki i serc kurzych udato si¢
przetrwac zimg i najsrozsze mro-
zy na poczatku marca. Pod koniec
marca coraz czesciej przesiady-
watl w gniezdzie, pilnowat miej-
scowki. Czeka na zatuskie bocki.
Ktoregos marcowego dnia lecia-
ly bociany,_ siedzial w gniezdzie,

klekotat, ale te poleciaty dalej. A
propos ptakow. .. Na oktadce pta-
sie towarzystwo zostato sfotogra-
fowane w zagrodzie Adama Ciun-
czyka z Walit - Stacji. Nie chciato
pozowac do zdjecia, oj nie cheia-
o. Coraz wigcej 0sob, réwniez
mieszkancéw naszej gminy, ho-
duje kury - zwyczajne i te bardziej
ozdobne. Wspominali$my juz o
tym temacie i na pewno bedziemy
do tego wraca¢. W tym numerze
o jajkach, bo przeciez Wielkanoc
si¢ zbliza, pisze w swoim felieto-
nie z cyklu ,,W ogrodzie i kuch-
ni” Barbara Niczyporuk (réw-
niez posiadaczka kurzego stadka).
I jak co miesigc podaje przepis —
tym razem na zur wielkanocny.
A dawne wielkanocne zwyczaje
i tradycje (w ktorych rowniez ja-
jek nie brakuje) z okolic Zubek
Bialostockich opisat w swoim
cyklicznym artykule pan Janusz
Cimochowicz.

VW Zyczenia swiateczne

Zanim usigdziemy przy wiel-
kanocnym stole i tych wszystkich
jajach faszerowanych, z majone-
zem, ze szczypiorkiem... musi-
my wysprzata¢ wszystkie domo-
we katy. Coraz popularniejsze jest
robienie domowych porzadkow z
wykorzystaniem ekologicznych
srodkow czystosei. Skarzymy sie
na smog, zanieczyszczone po-
wietrze (moze niekoniecznie w
naszej gminie), ale sami siebie
podtruwamy. Pono¢ powietrze,
ktérym oddychamy we wnetrzach
naszych mieszkan jest trzy razy
silniej skazone niz to na zewnatrz.
Zapachy zielonego jabluszka, la-
su, morskiej bryzy pigknie roz-
chodza si¢ z dozownikow, pty-
now do czyszczenia zawierajg-
cych niemal catg Tablice Mende-
lejewa. A przeciez wystarczg ocet,
soda oczyszczona, szare mydto,
olejki eteryczne, woda...W tym
numerze podajemy roézne sposo-

by na wykorzystanie tych produk-
tow. Ja juz si¢ przekonatam do eko-
sprzatania i zapewniam, daje to du-
73 satysfakeje.

Po sprzataniu trzeba zadbac o
wlosy, dtonie, cere. Z okazji Dnia
Kobiet w GCK zostato zorganizo-
wane spotkanie pod hastem ,,Jak
by¢ pickng na wiosng?” I wlasnie
na to pytanie odpowiadaty nasze
lokalne dziewczyny — fryzjerki
Dorota i Asia, kosmetyczka Judyta,
makijazystka Paulina. Czytajcie,
ogladajcie zdjecia ze spotkania.

[ do wielkanocnego stotu siadaj-
cie w czystym domu i wiosennym
looku.

PS. Zapraszamy do wspotpracy.
Podpowiadajcie tematy, nadsytaj-
cie swoje zdjecia, artykuty, listy
do 20 kwietnia na adres dsulzyk(@
gckgrodek.pl

Radosnych i rodzinnych Swiat
Wielkanocnych!

DoOROTA SULZYK A
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RADOSNYCH SWIAT WIELKANOCNYCH
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Xpbicmoc Yeackpac! N

WYPELNIONYCH NADZIEJA BUDZACEJ SIE
DO ZYCIA WIOSNY I WIARA W SENS ZYCIA.,
POGODY W SERCU I RADOSCI PLYNACEJ
Z FAKTU ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO
ORAZ SMACZNEGO SWJ[ECON EGO
W GRONIE NAJBLIZSZYCH 0SOB

W IMIENIU WLADZ LOKALNYCH I PRACOWNIKOW GMINNYCH
JEDNOSTEK SAMORZADOWYCH MIESZKANCOM GMINY
(GRODEK ZYCZA:

Daparisa ybiTaubl !

[a BaxHara MOMaHTy Yy HawbIM Xblyui Tpaba
agnasegHa nagpbixTaBauua. da HavBanikwara
CcBATa Yy kaneHgapHbiM rogse — Ceaton lMNacxi —
nagpseixToyBaemcs CeaTtbiM Banikim MNoctam. [aTa
Cedata gagseHoe HaMm boram CesaTbIM. | npa3 noct
naBiHHblI Mbl 3pasymMelLi,

npaaHanisaBaub LUTO

Wosr GMINY GRODEK
Wiestaw KULESZA

0RAZ PrRzEwoDNICZACY RADY GMINY
' Wieczystaw GOSCIK o)

Ve

ALLELUJA - JEZUS ZYJE

Oto jest dzien, ktory Pan uczynil, radujmy sie nim
i weselmy — wstal z grobu i stal sie nowy dzien, stato
sie Swiatlo i nowe zycie po mroku grzechu i rozpa-
czy Smierci. Radowac¢ si¢ mamy Zmartwychwsta-
tym Chrystusem, do tego prowadzita nasza wielko-
postna odnowa zycia wiary, powrot do zrodla, ktore
bije w misterium Paschy Chrystusa.

N\

nocsipagHivyana ratam acobanm eBaHrenbckam nagaei
YBacKpaceHHI0 XpbICTOBaMy, a Takcama, HaBoLlTa
Obino natpabHa XpbICTy YBACKPOCHYUb i WTO
YyanaBek npas rata atpbimay. Ysim 6onen cypoBa
npaBag3eM MocT y UANecHbIM i AYXOBbIM 3HAY9HHI
TbiM y3pyLuanbHenwbiMi 6yayupb i CTpacui XpbICTOBbI
i Aro YBackpaceHHe. be3 cBanro KpbiKa-nepamoXXaHHSA
ushkkacui Cesartora NocTy Henbra 3pasymelb, sKka
usxkanwara Kpbika XpbeictoBara. Jan boxa ycim
BepHikam rogHa npamncui 3a Kpbbkom XpbICTOBbIM
i y AroHbiMm rpobi acTaBiub cBae rpaxi i Hemaubl i
YBaCKPACHYLb 3 XpbICTOM 4515 6onen A3enHara Xbluus
y nagpbixToyubl Aa Llapctea HabecHara. NpaBaasiue
Ceatbl BanikagHsa, Tak kab pagasayca bor CeaThl, a
ycé gpyroe byase Ham gagseHa.

Zycze wszystkim mieszkancom, by Chrystus Zmar-
twychwstaly przyniost rozwiazanie problemow i stal
sie zrédltem pokoju, ktory zwyciezy wszystkie wasze
niepokoje, niech utwierdzi was w przekonaniu, ze ca-
ta sita zta w cztowieku jest niczym wobec mocy Boga.

Niech Chrystus Zmartwychwstaly bedzie zawsze
wasza Nadziejq.

Ks. Stanistaw Kochanowski

. J

3 nmoboy’ro y Xpbicue
Hacmasuernb npbixoda y Mapadky

Nacxa XpbeictoBa 2018 rog.
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Pytanie do Wéjta Gminy:

Dorota Sulzyk: Panie Woéjcie, z informacji w prasie i Internecie wynika, ze od ponad roku Gminy maja mozliwo$¢ ubiegania
sie 0 rozne formy wsparcia finansowego na réznego rodzaju inwestycje. Duzo styszy sie m.in. o inwestycjach w odnawialne zrodia
energii. Jak przedstawia si¢ pozyskiwanie §rodkow z Unii Europejskiej przez Gmine Grédek w nowej pespektywie finansowe;j?

Wajt Wiestaw Kulesza: Rok 2018 pod wzgledem mozliwosci realizacji inwestycji w gminie Grodek z udziatem Srodkéw unij-
nych zapowiada si¢ optymistycznie, a nawet rekordowo. To wynika z tego, ze wczesniej bardzo rzetelnie przygotowywalismy si¢ do
mozliwosci ubiegania si¢ o Srodki finansowe w nowe;j perspektywie. Bardzo wazne w tym wzgledzie jest opracowanie na kazde pla-
nowane zadanie wymaganej w konkursach dokumentacji, w tym projektowej, co pozwolito na startowanie w ogtaszanych naborach.
Tak naprawde to dopiero 2017 rok otworzyt mozliwosci ubiegania si¢ o srodki finansowe w nowej perspektywie — 2014-2020. Zto-
zylismy szereg wnioskow, ktore w duzej mierze zostaly przez Whadze Wdrazajace poszezegdlne programy unijne zakwalifikowane
do dofinansowania. Sktadalismy wnioski do wiasciwie wszystkich dostepnych programéw unijnych, do ktorych Gmina Grodek byta
przygotowana pod wzgledem dokumentacyjnym w zakresie projektow, ktore pozwola przyczynic si¢ do rozwoju gminy i poprawy jakosci zycia mieszkancow. Duzy
potencjat zauwazylismy w mozliwosci realizacji waznych dla nas przedsiewzie¢ z udziatem tzw. srodkow transgranicznych. Gtéwne projekty, ktorych realizacje juz
rozpoczelismy badz bedziemy realizowac, przedstawia ponizsza tabela:

Lp. Zadanie Koszty realizacji Projektu Zrédto dofinansowania
1. Wspélny Litewsko-Polski projekt — poprawa publicznej obstugi prze- [ Koszty catkowite: 706 690 euro Program Wspotpracy INTERREG
ciwpozarowej, obejmujacy: Wktad Gminy Grodek - 35 411,40 | V-A Litwa-Polska

- zakup nowego $redniego samochodu ratowniczo-gasniczego dla OSP | euro
Grodek Dofinansowanie - 600 686,50 euro
- szkolenia i wymiana personelu

- organizacja Swicta Strazaka

2. Budowa ujecia wody, rozbudowa i przebudowa stacji uzdatniania | Koszty catkowite: 3 920 763,59 zt Program Rozwoju Obszarow
wody oraz rozbudowa zbiorczego systemu zaopatrzenia w wode i syste- [ Dofinansowanie - 1 999 275 zt Wiejskich na lata 2014-2020
mu kanalizacji zbiorczej dla §ciekéw komunalnych w Gminie Grodek.

Projekt obejmuje:

- przebudowg i rozbudowe stacji uzdatniania wody,

- budowe nowej studni glebinowe;j,

- budowe sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej na ul. Wrzosowej
w Grodku,

- rozbudowe sieci wodociagowej 1 kanalizacji sanitarnej na ul. Pigknej w
Walitach-Stacji.

3. Energia odnawialna — kolektory sloneczne i panele fotowoltaiczne w | Koszty calkowite: Regionalny Program Operacyjny
Gminie Grédek. 2020 000,01 zt Wojewoddztwa Podlaskiego na lata
Dofinansowanie: 2014-2020

Projekt zaktada dostawe 1 montaz 90 instalacji kolektorow stonecznych | 1396 065,24 zt

1 44 instalacji paneli fotowoltaicznych na budynkach mieszkalnych miesz- | 25 % kosztow dostawy i montazu

kancow Gminy Grodek instalacji pokryja mieszkancy bioracy
udzial w projekcie
4. Przebudowa $wietlicy wiejskiej w Bielewiczach Koszty calkowite: Program Rozwoju Obszarow
116 158,36 zt Wiejskich na lata 2014-2020
Dofinansowanie:
69 117 z
S. Przebudowa Swietlicy wiejskiej w Podozieranach Koszty calkowite: Program Rozwoju Obszarow
140 604,33 zt Wiejskich na lata 2014-2020
Dofinansowanie:
89 466 zt
6. Budowa placéw zabaw w Gminie Grodek Koszty catkowite: Program Rozwoju Obszarow
W ramach projektu powstang 4 nowe place zabaw w miejscowosciach: 93 042,30 zt Wiejskich na lata 2014-2020
- Grodek, przy ul. Szkolnej, Dofinansowanie:
- Bobrowniki, 59 202,00 zt
- Wality-Dwor,
- Krolowy Most
7. Rewitalizacja budynku bylego OSP i przyleglych terenéw w [ Koszty catkowite: Regionalny Program Operacyjny
Nowosiétkach poprzez adaptacje na Swietlice wiejska 290 049,80 zt Wojewoddztwa Podlaskiego na lata
ekt zaktada przebudowe i remont Swietlicy wiejskiej oraz zagospodarowa- [ Dofinansowanie: 2014-2020
nie tereno6w wokot poprzez budowe sitowni plenerowe;. 258 144,26 7t

Wiadomosci Grédeckie - Haradockija Nawiny KWIECIEN 2018
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8. Rewitalizacja budynku bylej szkoly i przyleglych terenéw w Wiejkach
poprzez adaptacje na Swietlice wiejskg

Projekt zaktada przebudowe i remont §wietlicy wiejskiej oraz zagospoda-
rowanie terenow wokot poprzez budowe placu zabaw.

Koszty catkowite:
367 403,16 zt
Dofinansowanie:
326 121,95 zt

Regionalny Program Operacyjny
Wojewodztwa Podlaskiego na lata
2014-2020

9. Transgraniczna Sie¢ na rzecz Zréwnowazonego Zarzadzania Trans-
portem

Projekt realizowany jest w partnerstwie z Powiatem Biatostockim
1 Grodzienskim Rejonowym Komitetem Wykonawczym, w ramach ktoérego
przebudowana zostanie droga powiatowa i gminna na odcinku Bobrowniki-

Koszty catkowite:

2 378 258,49 euro

Dofinansowanie w wysokosci 90 %
kosztow kwalifikowalnych Projektu

Programu Wspotpracy Transgra-
nicznej Polska-Biatorus-Ukraina
2014-2020

-Luzany-granica Powiatu Biatostockiego..

10.
nienie kompetencji strazakow

Poprawa polsko — litewskich stuzb przeciwpozarowych poprzez wzmoc-

Projekt przewiduje zakup specjalistycznych ubran, szkolenia psychologicz-
ne, szkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej itp.

Koszty calkowite:
46 165,90 euro

Program Wspotpracy INTERREG
V-A Litwa - Polska

Dofinansowanie w wysokosci 85%

e Poza w/w przedsigwzigciami w 2018 roku zaplanowane sg do realizacji inne zadania ze srodkéw wiasnych budzetu gminy.

V¥ Aktualnosci

Nagroda 100-lecia ZAiKS-u dla prof. Leona Tarasewicza

19 marca w Teatrze Wielkim podczas uroczystej Gali Jubileuszowej
100-lecia Stowarzyszenia Autorow ZAiKS zostaty wreczone Nagrody
100-lecia ZAiKS-u dla Krzysztofa Pendereckiego, Tomasza Stanki, Mi-
rostawa Balki, Krzysztofa Zanussiego, Ryszarda Horowitza, Jacka Cyga-
na, Janusza Gajosa, Agnieszki Duczmal, Leona Tarasewicza i Wiestawa
Mysliwskiego. Gale uswietnit dwugodzinny koncert prezentujacy doro-
bek cztonkow ZAiKS-u.

ZAIKS powstat 18 marca 1918 roku z inicjatywy tworcow, m.in. Ju-
liana Tuwima, Jana Brzechwy, Antoniego Stonimskiego. Byta to jedna
z pierwszych takich organizacji na $wiecie. Do dzi$ zajmuje si¢ ochrong
autorskich praw majgtkowych oraz dzialaniem na rzecz rozwoju twor-
czosci w Polsce.

Profesorowi Leonowi Tarasewiczowi gratulujemy kolejnej nagrody!

(ds)

Nagroda im. Wiestawa Kazaneckiego dla Miry Lukszy

23 marca przyznano Nagrode Literacka prezydenta Bialegostoku im.
Wiestawa Kazaneckiego za najlepsza ksiazke 2017 r. Jej laureatkami zo-
staty Mira Luksza (za catoksztalt tworczosci z uwzglednieniem ostatnie-
go tomiku ,,Rodostow”) oraz Anna Kaminska (za reportaz ,,Bialowieza
szeptem”). Mira Luksza debiutowata 45 lat temu w tygodniku ,,Niwa”, w
ktorym pracuje do dzis. Wydata 16 ksiazek po polsku i biatorusku. Czg-
sto bierze udziat w rdznych kulturalnych wydarzeniach w naszej gminie,
opisujac je potem w ,,Niwie”. Gratulujemy! (ds)

w»Borsucza Nora 2018”

W dniach 2-4 lutego na terenie Nadlesnictwa Wality i pod naszym pa-
tronatem miat miejsce zlot grup rekonstrukcyjnych wezesnego srednio-
wiecza pod nazwg ,,Borsucza Nora 2018”. To juz kolejna edycja tego
intrygujacego wydarzenia.

Podlaskie Stowarzyszenie Rekonstrukeji Historycznych ,, Trzaskawica”
z siedzibg w Zatukach wraz z przyjaciotmi dokonali rekonstruke;ji lesnego
obozowania, potyczek wojow, polowania z uzyciem tukow 1 oszczepow
oraz prowadzenia zimowych przepraw przez tereny podmokte, zalewowe
i bagniste, ktore wodz Trzaskawicy, Switowoj upodobat sobie najbardzie;.

Tak oto te dni uwiecznit kronikarz Druzyny Najemnej ,,Dziki Bez” z
Mazowsza:

,,Chlodny byt ten dzien, gdySmy dotarli w ostepy Puszczy Knyszyn-

skiej. Roztadowawszy ekwipunek udali$my si¢ szybko na miejsce, gdzie

Podlaskie Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznych ,, Trzaskawica”
uczynito swg lesng samotni¢. Tam przywitano nas przyjacielsko i pocze-
; y B | Z s ;

Fot. Podlaskie StowarzyszenieRekonstrukcji Historycznych

stowano pieczong sarning oraz domowym winem. Nie stato jednak czasu,
by dtugo grza¢ si¢ przy ogniu i nacieszy¢ oczy picknem przyrody, gdyz
na ten dzien przygotowane byly zbrojne manewry wsrdd okolicznych
lasow i bagien. Zaznaczy¢ muszg tutaj, iz ,,bagien” to stowo klucz tych
manewrow. Ruszyli$my nieco podzniej nizli taktyka by nakazywata, jed-
nako otrzymali$my mapy okolicy nakreslone bardzo zrozumiale, przeto
nie bylo strachu, ze pobtadzimy nawet wtedy, gdy mrok wedrze si¢ po-
miedzy wiekowe drzewa. Po podzieleniu zbrojnych i kmieci na dwa od-
dziaty rozpoczely si¢ manewry zbrojne, ktorych cel okreslony byt jasno.
Lat temu kilka, na bagnach okolicznych zycia swego dokonat kniaz
bogaty, ktorego ztoto i skarby zostaly odnalezione, jednakowo szczat-
ki pozostaty w odstepach.Teraz syn wladyki, dowiedziawszy si¢ o losie
ojca nagrode wielka obiecat temu, kto kosci poleglego przyniesie, by je
zgodnie z obrzadkiem pogrzeba¢. Dwa oddziaty o nagrode te walczy¢
zaczely i do wyscigu przystapity, a jesli los ich $ciezki by skrzyzowat,
tedy mieczem rozwigza¢ mieli spor komu si¢ nagroda od Kniaziowego

synowca nalezy.
I tak si¢ tez koniec koncow stato ale o tym napisac przyjdzie tedy, jak
reszte rycin, opisujacych Borsucza Nore 2018 skrybowie nam dostarcza.”
Mariusz Konieczny

Projekt aktywnych seniorek

Stowarzyszenie Aktywny Senior Grodek realizuje zadanie wspétfinan-
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Fot. Radostaw Kulesza

vAktualnos'ci

sowane ze Srodkow Gminy Grodek pn.”Akademia Seniora- Aktywiza-
cja, Integracja, Edukacja”.W ramach tego zadania zaplanowano m.in. 7
spotkan z lekarzami i dietetykami.

Tematem spotkan jest profilaktyka i ochrona zdrowia. Projekt jest skie-
rowany nie tylko do seniordw, ale wszystkich mieszkancow naszej gminy.
Pierwsze spotkanie odbyto si¢ juz 16 marca 2018 r., nastepne co miesiac
- szczegotowe informacje na tablicach ogtoszen i Fb.

Serdecznie wszystkich zapraszamy!

Walentyna Trochimczyk

Szkolenie ,,Pierwsza Pomoc”

17 marca w domu kultury odbyto si¢ szkolenie z zakresu udzielania
pierwszej pomocy zorganizowane przez Wojta Gminy Grodek oraz
Gminne Centrum Kultury. Szkolenie spotecznie poprowadzili: Daniel
Tymoszewicz - ratownik medyczny oraz Magdalena Szeremeta - stu-
dentka ratownictwa medycznego na Uniwersytecie Medycznym w Bia-
tymstoku.

Podczas spotkania instruktorzy zaprezentowali teoretycznie i prak-
tycznie m.in. udzielanie pierwszej pomocy u dzieci i dorostych, sposoby
postepowania przy zadlawieniach i epilepsji, a takze zasady wzywania
pomocy i korzystania z numerdw alarmowych. Kazdy uczestnik mogt
sam sprobowa¢ wykona¢ masaz serca czy utozy¢ poszkodowanego w
pozycji bocznej pod okiem prowadzacych. Kazdy uczestnik szkolenia
otrzymat drobny upominek: kamizelke odblaskowa, odblask na reke,
pare rekawiczek oraz maseczke do wykonywania sztucznego oddycha-

Fot. Radostaw Kulesza

nia w formie breloka do kluczy ufundowane przez Urzad Gminy. Na za-
konczenie wsrod uczestnikow zostaty rozlosowane apteczki. (rk)

Fot. Radostaw Kulg§za

Daniel Tymoszewicz pragnie podziekowaé¢ Waéjtowi Gminy Gro-
dek, pracownikom UG: Monice Goscik i Agnieszce Lisowskiej oraz
Szkole Podstawowej im. Partyzantéw Braci M i A Chrzanowskich
w Grodku za pozyczenie fantomdw i pomoc nauczycielek Matgo-
rzaty Kondrusik oraz Magdaleny Kamienskie;.

Uratowac ludzkie 2ycie

Rozmowa z Danielem Tymoszewiczem - ratownikiem medycznym
(mieszkancem Grodka pochodzacym z Bielska Podiaskiego)

Dorota Sulzyk: Ile razy wy-
jezdzale$ karetka w ostatnim
dniu pracy?

Daniel Tymoszewicz: Mialem
akurat nocke, wyjezdzaliSmy 5
razy, to jest taka $rednia liczba.
W Bielsku Podlaskim, gdzie pra-
cuje, sa 4 karetki systemu i na do-
be jest okoto 30—40 wyjazdow.
Ogodlnie karetki dzielg si¢ na sys-
temowe (karetki specjalistyczne-
ratownik medyczny - kierowca,
pielegniarka systemu lub ratow-
nik medyczny oraz lekarz i pod-
stawowe — tu jezdzi ratownik me-

dyczny - kierowca i ratownik me-
dyczny lub pielegniarka systemu)
i pozasystemowe (karetki ogol-
nolekarskie czyli nocna opieka
i $wigteczna pomoc oraz karetki
transportowe).

DS: A kiedy takich wyjazdow
karetek jest najwiecej?

DT: Wyjazdy zaczynaja si¢ od
piatkow, w niedziele si¢ uspoka-
jaja. W tygodniu réznie, zalezy
od pory roku. Jesienig, jak dni
sa coraz krotsze, mamy duzo pa-
cjentow depresyjnych. Latem jest
wigcej wypadkow.

DS: To na pewno praca stre-

sujaca. Zdarzaja si¢ tez sytu-
acje trudne, nieprzewidywal-
ne...
DT: Miatem takie 2 przypadki
ekstremalne. Raz podczas bada-
nia pacjenta, syn zamknat drzwi
na klucz, a ojciec wzigt noz, kto-
rym zaczal nas straszy¢, na szcze-
$cie udato nam si¢ go obezwlad-
ni¢. Kiedys policja wezwata nas
do zaburzen psychicznych. W
migdzyczasie pacjent podpalit
policjanta, ktérego musieliSmy
sami gasic.

DS: Slyszy sig, ze czasem ka-
retka jest wzywana niepotrzeb-
nie.

DT: Jest bardzo duzo niepo-
trzebnych zgloszen. Ludzie wie-
dza, ze jak wezwa karetke, to be-
da przyjeci na SOR bez kolejki.
Niektorzy nawet tak kombinuja,
ze jak maja wezwanie do lekarza
na konkretny dzien, to chowaja
karty medyczne, dopiero na miej-
scu mowia, ze majg akurat wizyte.
A my nie mozemy zostawi¢ pa-
cjenta, ktory skarzy si¢ na bole
w klatce, chociaz badania EKG

Wiadomosci Grédeckie - Haradockija Nawiny KWIECIEN 2018
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Rozmowav

i inne, ktére robimy na miejscu
niczego niepokojacego nie wyka-
zuja. Bywa, Ze kto§ wzywa pogo-
towie, ktoci si¢ z dyspozytorem, a
calg ztos¢ potem przelewa na ze-
spot ratownikow, ktory przyjez-
dza. Niestusznie za to obrywamy.

DS: Najgorsze jest to, Ze przez
takie sytuacje karetki sq bloko-
wane. Bo w tym samym czasie
kto$ moze potrzebowa¢é natych-
miastowej pomocy.

DT: Tak, jest bardzo duzo blo-
kowanych karetek. Dla porowna-
nia - w Polsce jest ok. 1500 ka-
retek na okoto 38 milionéw oby-
wateli. Moim zdaniem system jest
niewydolny. Nie ma rejonizacji.
Jest jedna centralna dyspozytor-
nia w Biatymstoku i ona dyspo-
nuje karetkami w powiecie biato-
stockim, bielskim, hajnowskim,
siemiatyckim, sokolskim. Bywa,
ze karetka z Bielska Podlaskie-
go jedzie do Biatowiezy, czy do
Drohiczyna. Wedtug mnie jest za
mato karetek i zespolow ratow-
niczych.

DS: Prowadzisz tez kursy
udzielania pierwszej pomocy.

DT: Prowadzitem zajecia szko-

le w Grodku dla uczniéw na lek-
cjiu pani Magdy Kamienskiej. W
sobote razem z Magdaleng Sze-
remeta — studentka Ratownictwa
Medycznego prowadzimy taki
kurs w GCK w Grodku.

DS: Czy umiejetnosci udzie-
lania pierwszej pomocy w spo-
leczenstwie sg teraz wigeksze niz
np. 5 lat temu?

DT: Moze powoli to zaczyna
si¢ wdraza¢. Najlepiej sytuacja
wyglada wsréd miodych ludzi.
Z ciekawosci probuja cokolwiek
robi¢. Niestety, czesto zaczy-
naja od nagrywania telefonem.
To jest najgorsze. Jesli chodzi o
ucznidw, to tatwiej zacheci¢ do
udzialu w zajeciach mtodszych
niz gimnazjalistow. Bo ci ostatni
czesto cheg posmiac sie, popisac.
Ale ogolnie $wiadomos$¢ w spo-
feczenstwie rosnie.

DS: Sa tez kary za nieudzie-
lenie pierwszej pomocy.

DT: Tak. Ludzie si¢ boja, ze
w sytuacji udzielania pierwszej
pomocy moga wyrzadzi¢ krzyw-
de¢. Ale ja powtarzam na kazdym
szkoleniu, ze jesli cztowiek nie
oddycha, nie ma krazenia, to go-

)
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Daniel prezentuje AED, ktére posiada OSP w Grédku

rzej nie da sie nic zrobi¢. Bo-
ja si¢ na przyktad, ze zebra po-
tamia, ale Zzebra si¢ zrosng. Nie
zrobi¢ nic jest gorzej niz zrobi¢
cokolwiek. Jakiekolwiek uciska-
nie klatki piersiowej przy naglym
zatrzymaniu krazenia, to kolejne
procenty szansy na uratowanie do
momentu przyjazdu zespotow ra-
townictwa medycznego. Najwaz-
niejszych jest 5 pierwszych minut
po wypadku.

DS: Jakie sa najwieksze trud-
nosci w Twojej pracy?

DT: Kiedy trafi si¢ pacjent —
dziecko. Praca w zespotach ra-
townictwa medycznego rozni si¢
od pracy lekarza na SORze czy
nawet na oddziatach, bo tam juz
maja pacjentow czesciowo ogar-
nietych i zabezpieczonych przez
ratownikow. My pracujemy w
réznych warunkach — zdarza si¢
udzielanie pomocy w oborze, na
poddaszu bez $wiatta, do tego do-
chodzi stres, krzyki ludzi. Przy
kazdym wyjezdzie do dziecka
przypomina si¢ cala szkota, ko-
rzystamy tez ze specjalnych apli-
kacji. Dziecko nie zawsze da sig¢
zbadac¢, podktug, jest najtrudniej-
szym pacjentem.

DS: A zalety?

DT: Podzigkowanie pacjen-
ta, ktéremu uratowato si¢ zycie.
Rosnie wtedy poczucie wlasnej
wartosci.

Czesto w relacjach medialnych
pomniejsza si¢ rolg ratownikow.
Wyszczegolnia si¢ pozostate shuz-
by, ktore owszem tez s niezb¢dne
na miejscu wypadku, ale to zespo-
ly ratownictwa medycznego ratu-
ja bezcenne ludzkie zycie.

DS: Ogladasz serial ,,Na sy-
gnale”?
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DT: Mozesz napisa¢ w gazecie,
Ze to, co oglada si¢ w tym seria-
lu nie zawsze jest realistyczne.
Niektorych rzeczy zabrania nam
prawo. W niektorych odcinkach
np. zespoly ratownictwa medycz-
nego wchodza po balkonach do
mieszkan, albo, gdy jest zagro-
zenie wybuchem, wchodzi ratow-
nik. My nie mozemy tego zrobic.
W tej ostatniej sytuacji jestesmy
w III strefie zagrozenia. I ludzie
mysla, ze tak jest naprawdg. Sa
oczywiscie odcinki pokazujace
rzeczywiste sytuacje.

DS: Dziatasz tez w OSP Groé-
dek. Wiec nie dos$¢, ze jestes ra-
townikiem, to tez strazakiem.

DT: 5 lat temu zapisatem si¢
do grodeckiej OSP. Mam zong z
Grodka, dlatego tu zamieszkali-
$my. Zauwazylem, ze jest tu du-
70 zdarzen drogowych i glownie
z tego wzgledu sprobowatem. Ko-
ledzy z OSP sa naprawde dobrze
wyszkoleni, ja z racji zawodu
mam wigcej doswiadczenia z sy-
tuacjami drogowymi, wigc to si¢
przydaje. OSP Grodek ma wypo-
sazenie ,,z gornej potki”. Czasa-
mi jak nie ma mnie podczas akcji,
to dzwonig do mnie i instruuje,
co majg robi¢. Dyspozytorzy w
Biatymstoku wiedza, ze w OSP w
Grodku w wozie strazackim jest
AED (Automatyczny Elektrycz-
ny Defibrylator). To jest cudowna
rzecz, bo wydaje komendy gloso-
we. I byt taki przypadek w Grod-
ku, ze jak w poblizu nie byto zad-
nej karetki, to wystano strazakow.
1to my strazacy ochotnicy prowa-
dzilismy resuscytacje.

RozMAwIALA
DOROTA SULZYK A
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Snotkame hlhlmtekarzv mmatu Biatostockiego

Biblioteka Publiczna w Grodku wspdlnie
z Ksigznicg Podlaska i Starostwem Powia-
tu Biatostockiego zorganizowata spotkanie
dla bibliotekarzy powiatu biatostockiego
ph .,,Biblioteki inspiruja- akcentujgc wyda-
rzenia i rocznice historyczne i literackie”.
Konferencja odbyta si¢ 28.02.2018 r. Pod-
czas spotkania zaakcentowano jubileusz
70- lecia dziatalnosci Biblioteki w Grod-
ku, ktory przypada w 2018 r. Uroczystos¢
swoja obecnoscig uswietnili m.in.: wojt
gminy Grodek (Wiestaw Kulesza), dyrek-
torzy instytucji wspotpracujgcych (Danuta
Garkowska, Jerzy Ostapczuk), przedsta-
wiciele Starostwa Powiatu Biatostockiego
(Julita Skiebko, Agnieszka Polinska), bi-
bliotekarze, nauczyciele, dzieci oraz sym-
patycy Biblioteki. Program spotkania byt
bardzo urozmaicony. Biblioteka Publicz-
na w Grodku przedstawita prezentacje ph.

L3

,Biblioteka- miejsce tworczych dziatan”.

Placowka dzigki staraniom pani Niny Mu-
szynskiej rozpoczela swojg dziatalnos¢ w
grudniu 1948 r. jako biblioteka gromadzka.
Wchodzita ona w sktad sieci Biblioteki Po-
wiatowej w Biatymstoku i miescila si¢ w
budynku gminnym. Zajmowata jedno 24-
metrowe pomieszczenie. Ksiegozbior liczyt
289 wolumindw i byly to ksigzki przesta-
ne centralnie wraz z ksigga inwentarzowa.
W ciagu kolejnych lat przybywato zbiorow
bibliotecznych i pod koniec 1955 r. ksiggo-
zbior liczyt 4520 wolumindw. Pierwsza kie-
rowniczka biblioteki byta pani Eugenia Sa-
wicka. W 1959 r. kierownictwo przez jeden
rok obejmuje pani Nina Pawilcz, a nastgpnie
pani Teresa Hutnik.

W Grédku zostaje oddany do uzytku nowy
budynek przeznaczy na placowke kulturalng.
W czerwcu 1964 r. biblioteke przeniesiono
do tego obiektu. W budynku tym znalazt tez

Fot. Radostaw Kulesza

Odbyty si¢ dwa spotkania autorskie: z pa-
nig Renata Piatkowska- autorka ksigzek dla
dzieci oraz z panem Jarostawem Gorskim

zatorem wielu dziedzin sztuki. Tematami
spotkan byty: ,,Sladami bohaterki XXI-Ire-
ny Sendlerowej” oraz,,Polska niepodlegta
jako projekt pisarzy i artystow”. Zagadnie-
nia merytoryczne dotyczace dziatalnosci bi-
bliotek powiatu bialostockiego przedstawi-
ta pani Matgorzata Rokicka —Szymanska-
kierownik Biblioteki Publicznej Powiatu
Bialostockiego. Nasz program urozmaicit
wystep artystyczny w wykonaniu mtodzie-
zy z grupy Spiawaj Dusza” pod kier. Jerze-
go Ostapczuka. Trio w sktadzie Aleksandra
Jarocka, Cezary i Adrian Danilukowie za-
$piewali utwory w jezyku bialoruskim. Wy-
step mimo zimnej aury pogodowej bardzo
rozgrzat gosci spotkania.

ELZBIETA MIELESZKO-JAROCKA A

-krytykiem literackim, pisarzem, populary-

lokum Gromadzki O$rodek Kultury oraz Ki-
no. Poczatkowo ksiegozbior dla czytelnikow
dorostych oraz dzieci znajdowat si¢ w jed-
nym pomieszczeniu. W pazdzierniku 1971
1. wydzielono ksiggozbior dziecigey i prze-
niesiono go do odrgbnego pomieszczenia.
Oddziat dla dzieci liczyt 247 wol. i korzy-
stato z niego 194 czytelnikow dziecigeych.
0Od 1961 roku kierownictwo nad biblioteka
powierzono pani Tamarze Buraczewskiej.
Swoim dhugoletnim stazem wniosta ona duzy
wktad w rozwoj placéwki. Pracowata ona w
bibliotece do 1985 r., w ktorym zostata po-
wotana na stanowisko dyrektora Gminnego
Osrodka Kultury.

W 1973 roku w zwigzku z podziatem ad-
ministracyjnym kraju zmienit si¢ system sie-
ci bibliotecznej. Biblioteka w Grodku przy-
jeta nazwe Gminnej Biblioteki Publiczne;.
W jej sktad organizacyjny weszty dwie Bi-

blioteki Gromadzkie: biblioteka w Zubkach
i Walitach — Stacji. Zostaty one przeksztat-
cone w Filie Gminnej Biblioteki Publicznej
w Grodku. Powstata rowniez w 1974 . Filia
Biblioteczna w Zatukach, do ktorej przenie-
siono zbiory biblioteki w Krolowym Moscie.
W celu rozpowszechniania czytelnictwa we
wsiach powyzej 100 mieszkancow zaktadano
punkty biblioteczne. Powstato 33 takie punk-
ty. Utworzona Filia w Zatlukach obstugiwata
niewielu czytelnikow i w czerweu 1980 1. zo-
stata zlikwidowana, a na jej miejscu powstat
punkt biblioteczny (zlikwidowany ostatecz-
nie w czerwcu 2008 r.). W 1990 r. Uchwalg
Rady Gminy w Grodku zostala rozwigza-
na Filia Biblioteczna w Zubkach wraz z jej
punktami bibliotecznymi.

Po odejsciu pani Tamary Buraczewskiej,
kierownictwo objat pan Leon Zarecki. Funk-
cje te sprawowat niedtugo - tylko 5 miesiecy.

Wiadomosci Grédeckie - Haradockija Nawiny KWIECIEN 2018
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Od 1986 r. obowigzki kierownika przejeta
pani Anna Kondratowicz. Z chwilg odejscia
pani Anny na urlop wychowawczy, funkcje
kierownika przekazano pani Grazynie Gry-
ko, ktora od 1991 r. pehita funkcje zastep-
cy dyrektora Grodeckiego Osrodka Kultury.

W 1991 r. samorzad w Grédku jako jeden
z pierwszych wcielit bibliotekg w strukture
domu kultury. W 1992 r. zlikwidowano Fili¢
Biblioteczng w Walitach-Stacji i jej podlegte
punkty. Opieke nad biblioteka sprawowat dy-
rektor Grodeckiego Osrodka Kultury- pani
Tamara Buraczewska, a pozniej pan Jerzy
Ostapczuk. Biblioteka w Grodku podlegata
cigglemu rozwojowi. Pod koniec 2000 1. pla-
cowka dysponowata ksiggozbiorem liczacym
19761 woluminéw i obstugiwata 945 zapi-
sanych czytelnikow.

Wspoldziatanie biblioteki i domu kultury
trwato nieprzerwanie do 1 kwietnia 2007r.,
kiedy to decyzja Rady Gminy Grodek biblio-
teka zostata wyodrgbniona jako samodzielna
instytucja kultury. Obowiazki kierownika do
chwili rozpisania konkursu powierzono pani
Grazynie Gryko. W 2009 r. w wyniku kon-
kursu na stanowisko kierownika powotano
panig Elzbiet¢ Mieleszko-Jarocka.

Biblioteka ciagle poszerza swoja dziatal-
no$¢. Uczestniczylismy w dwoch etapach
Programu Rozwoju Bibliotek. Kolejnym

Fot. archiwum Biblioteki

dziataniem bylo powotanie uchwatg Rady
Gminy zdnia 30 grudnia 2010 r. Filii Biblio-
teki w Zatukach. Zajmuje ona obecnie jed-
no pomieszczenie w Niepublicznej Szkole

W || . e mm
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Pani Elzbieta Mieleszko-Jarocka z czfon-
kami Kofa Mitosnikow Ksigzki 1989 rok.

Podstawowej w Zatlukach. Ksiggozbior do
filii byt zorganizowany dzigki pomocy dar-

czyncow oraz Ksigznicy Podlaskiej. Nowy
ksiegozbior pozyskiwano z zakupow z pro-
gramu ministerialnego. Na koniec 2017 r.
ksiegozbior w filii liczyt 3210 wol. Dzig-
ki programowi moglismy poszerzy¢ swoja
dziatalnos¢ o rozne projekty edukacyjne oraz
wyposazy¢ biblioteke w Grodku i Filie w Za-
tukach w sprzet i oprogramowanie kompu-
terowe oraz bezplatny dostep do Internetu.

Obecnie Biblioteka Publiczna w Grédku
miesci si¢ w siedzibie Gminnego Centrum
Kultury w Grédku i obejmuje powierzchnie
172 m?. Placowka wpisana jest do Rejestru
instytucji kultury i posiada samodzielnos¢
statutowq. W sktad biblioteki wchodzg : Bi-
blioteka Publiczna w Grédku wraz z Od-
dziatem dla dzieci oraz Filig Biblioteki w
Zatukach.

Dane statystyczne na koniec 2017 r.

Biblioteka w Grodku

Biblioteka ma 477 czytelnikow, w oddzia-
le dla dzieci 177 czytelnikow, w oddziale
dla dorostych 300 czytelnikow, ksiggozbior
ogdtem liczy 20676 wol., odwiedziny w bi-
bliotece 3779 czytelnikéw, wypozyczenia w
bibliotece -9553 wol.

Filia w Zalukach

74 czytelnikow, 3164 ksiegozbioru, 891
odwiedzin, 1227 wypozyczen.

Elzbieta Mieleszko-Jarocka A

Harlequiny” i ,ludiumy”

Dorota Sulzyk: Jakie zmiany w biblio-
tece zaobserwowala$ od czasu, kiedy za-
czelas$ tu pracowac?

Elzbieta Mieleszko — Jarocka: Prac¢ w
Bibliotece Publicznej rozpoczetam w lipcu
1997 r. Istniaty wowczas dwie filie biblio-
teczne w Walilach - Stacji, ktérej kierowni-
kiem byta pani Teresa Mikotajewska i Fi-
lia w Zubkach, gdzie opiek¢ kierowniczg
sprawowata pani Halina Krawczyk. Bylo tez

wiele punktow bibliotecznych, ktére podle-
galy filiom i bibliotece w Grodku. Nie mia-
ty$my decyzji co do wyboru ksiegozbioru do
biblioteki. Ksigzki dostawaty$§my centralnie
z Ksiagznicy Podlaskiej wraz z kartami ka-
talogowymi. Paczki odbieralysmy z poczty
w Grodku.

Rok 1991 przynioést zmiany. Biblioteka zo-
stata wcielona w strukturg Grodeckiego Cen-
trum Kultury. Oprocz dziatan zwigzanych z
praca biblioteki i upowszechnianiem czytel-
nictwa, biblioteka musiata uczestniczy¢ w
dziataniach domu kultury. Co dotyczy ksie-
gozbioru, to bibliotekarze sami decydowali o
zakupach zbiorow. Na rynku wydawniczym
pojawiaty si¢ coraz to nowe wydawnictwa i
oferty ksigzkowe. Byt to okres, gdy na rynek
wchodzity ,,harlequiny” czy ,,ludlumy” (od
Roberta Ludluma, mistrza powie$ci sensa-
cyjnej), ktore uzna¢ mozna za charaktery-
styczne dla 6wczesnego klimatu panujacego
narynku, za znaki tego czasu. Powodzeniem
cieszyty sie ksigzki dotychczas zakazane
czy trudno dostepne: wydawnictwa publi-
kowane na emigracji i w drugim obiegu,
ale tez literatura sensacyjna (zwlaszcza
o zabarwieniu politycznym, agentach CIA
czy KGB), fantasy, science fiction, horrory,
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romanse (np. Mniszkowny, i Daniele Stell).
Literatura dla dzieci byta bogato ilustrowa-
na i tadnie wydana. W tym czasie nastapit
rowniez rozwoj czytelnictwa. Czytelnicy
dorosli oraz dzieci czgsto zagladali do bi-
blioteki. Czytelnik po okresie cenzury oraz
wydawnictw szaro-burych potrzebowat co-
raz to nowych publikacji.

Kolejne zmiany zachodzg w 2007 1., kiedy
biblioteka zostaje odtaczona od Grodeckiego
Centrum Kultury i stanowi samodzielng in-
stytucje. Placowka dysponuje samodzielnym
budzetem i sama pracuje na wlasne osiagnie-
cia. Duza pomoc stanowi Ksiaznica Podla-
ska, ktora sprawuje opiecke merytoryczng
nad bibliotekami powiatu biatostockiego.

W 2009 r. w wyniku konkursu zostaje po-
wotana na kierownika biblioteki. Jest to row-
niez okres remontu Domu Kultury. Naszg
placowke na ten czas przenieslismy do Bu-
dynku Ochotniczej Strazy Pozarnej. W tym
okresie przystepujemy takze do Programu
Rozwoju Bibliotek. Oprosz szeregu szko-
len otrzymujemy bezptatnie sprzet kompu-
terowy wraz z oprogramowaniem, rzutnik i
urzadzenie wielofunkcyjne. Przystepujemy
do wielu projektéw na pozyskanie grantow
na realizacje¢ dziatan bibliotecznych. Reali-



zowalismy takie dziatania jak np.: ,,Ide w
Gore ,,- warsztaty dziennikarskie dla mto-
dziezy w ramach projektu Mtodzi Menedze-
rowie Kultury,” ,,Seniorzy z Pasja” i Eduka-
cyjny kacik malucha”- w ramach Akademii
Rozwoju Filantropii w Polsce, ,,Dyskusyjny
klub Filmowy” w ramach projektu Kultural-
nie i Obywatelsko w bibliotece, ,,Dyskusyj-
ny Klub Ksigzki” dla dorostych i dzieci. Ko-
rzystaliSmy z programu ,, Akademia Orange
dla bibliotek”, w ramach ktoérego mielisSmy
bezptatny Internet. W bibliotece odbywata
si¢ nauka jezyka angielskiego dla dzieci z
programu ,,FunEnglish”. W 2010 r. po raz
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drugi przystepujemy do Programu Rozwo-
ju Bibliotek. Biblioteka w Grodku poszerza
swoja dziatalno$¢. Uchwalg Rady Gminy w
Grodku powstaje Filia Biblioteki Publicznej
w Zatukach, ktora miesci si¢ w Niepublicz-
nej Szkole Podstawowej w Zatukach. Filia
zostaje wyposazona w sprzet komputero-
wy z programu PRB. Ksiggozbior do filii
pozyskujemy od prywatnych darczyncow,
wydawnictw oraz z dotacji Ministra Kultu-
ry 1 Dziedzictwa Narodowego z programu
Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa.

Obecnie przy bibliotece dziataja kota za-
interesowan. Organizujemy jak kazda biblio-

teka rozne dziatania popularyzujace ksigz-
ke 1 czytelnictwo np. zajecia biblioteczne
dla przedszkolakow i ucznidéw, spotkania
autorskie, zajecia teatralne, recytatorskie,
plastyczne, konkursy, lekcje jezykoéw ob-
cych. Obecnie wolontariuszki ze szkoty w
Grodku prowadza lekcje jezyka rosyjskie-
go 1 hiszpanskiego dla chetnych osob. Nasze
dziatania prowadzimy przy pomocy wspot-
pracy z innymi instytucjami i bibliotekami
jak: Gminne Centrum Kultury, Szkota Pod-
stawowa w Grodku, Przedszkole Samorza-
dowe, Ksigznica Podlaska oraz biblioteki
Z powiatu.

Dziewczyny z Promyka

Rozmowa z siostrami - Ela Borysewicz i Krysia Wasilewska - wiascicielkami gro-

Dorota Sulzyk: Promyk to
promienne dziewczyny. Taze
nazwa jak najbardziej trafio-
na.

Elzbieta Borysewicz: To hi-
storia sprzed ponad dwudziestu
lat. Marzena — nasza siostra ja
wymyslita, bo ona wszystkie na-
zwy wymysla.

Krystyna Wasilewska: Miato
by¢ wesoto i radosnie. Nie zmie-
nity$Smy jej jak si¢ polaczyty$my
z Elg i powstal ten dzisiejszy bar.
Do jedzenia tez pasowata.

DS: Kto tworzy dzi$ Pro-
myk?

KW: My dwie, chociaz ofi-
cjalng szefowa jest Ela. Ela
zwigzana byta zawsze z barem,
ajazjedzeniem, bo zawsze zaj-
mowatam si¢ gastronomig.

EB: Krysia glownie gotuje, ja
mniej zajmuj¢ si¢ kuchnia, je-
stem na sali, robi¢ zakupy.

KW: Ja skupiam si¢ na tym,
co mam zrobi¢. Mam rozpisane
godziny na kartce, kiedy musze
wydac¢ jedzenie. I niech si¢ wali,
pali, muszge si¢ wyrobic.

EB: Potrzebowaly$my tro-
che czasu, zeby si¢ dotrzeé. Ale
dzis jesteSmy tak zsynchronizo-
wane, ze jak mamy co$ zrobic,
to bez stdéw wiemy, co robig ja,
a co Krysia. Ja jestem wiejska,
Kryska miejska, jesli chodzi o
gotowanie i pomysly. Ale co$
tam zawsze wceisng ,,miedzy po-
migdzy”. Dzi§ chyba tak jest, ze
wiejscy chcg miejsko, a miejscy
wiejsko.

¥ 4 8

kiego baru,,Promyk”

x

KW: Zupehie inaczej reagu-
jemy na przyktad na co$, co si¢
rozwali, rozleje. Elka dostaje
glupawki, Smieje sie, a ja krzy-
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cze: ,,0, Jezu!” i nie wiem, co ja
wtedy wygaduje.

DS: Same ogarniacie wszyst-
ko, czy macie pomocnikow?

KW: Zawsze mozemy liczy¢
na pomoc mamy, ktora byta i jest
z nami, na dobre 1 zle.

DS: Czyli macie typowo ro-
dzinny interes. Od kiedy ist-
nieje Promyk? Jak bylo na po-
czatku?

EB: Istnieje od 1996 1. Kiedy$
byto fajnie. Mialy$my tez o 22
lata mniej. Ludzie byli prostsi do
obstugi, do rozmowy. Dzi$ juz
tego nie ma, i tego si¢ nie od-
zyska. Nie mieli kasy, ale nad-
rabiali pomystami i humorem.
Ludzie mieli na 2 piwa i to wy-
starczato. Dzi$ jak kto$ ma tylko
10 zt, to nie wychodzi z domu.

KW: Na poczatku byta jesz-
cze siostra Marzena, ja bytam
dochodzaca osobg, bo miatam
mate dzieci. Miaty$Smy juz jakies
jedzonko — hamburgery pierw-
sze w Grodku, szaszlyki, zapie-
kanki, hot dogi, na ktore niekto-
rzy mowili odnogi. Pamigtam,
jak przyszta pani i poprosita o 2
odnogi i trzeba byto zachowac
zimng krew i je podac.

EB: Ludzie siedzieli na pod-
todze z gitarami.

KW: Dzi$ kréluje disco polo,
kiedys byt rock. Kazdy pod ten
rock si¢ podsiadat. Jak kto$ tam
troche umiat brzdakaé, to byta
rewelacja.

EB: Umial, nie umiat, grali
WSZYSCY.

DS: Rewolucja si¢ u Was
dokonata, bez Magdy Ges-
sler, ale rewolucja. Wstyd sie
przyznaé, ale ja nie bylam w
dawnym Promyku. Slyszalam

tylko, ze cale Sciany byly za-
wieszone plakatami z Baso-
wiszcza.

EB: Plakaty sg teraz zalami-
nowane, do Wroctawia wysyta-
tam, bo tu nie byto takiego for-
matu. Na ostatnie Basy wywie-
szaly$my je na zewnatrz.

DS: Skad pomyst z taka de-
koracja?

EB: Dziura byla po kominie
1 przyniostam plakat ze starego
Promyka (ktory byl tam, gdzie
teraz Marzena ma swoje biuro)
do jej zastonigcia. Potem poja-
wil si¢ drugi, kto$§ zaczat przy-
nosic¢ i tak si¢ potoczyto. Mamy
wszystkie oprocz dwaoch.

KW: A na Basy to tu jest re-
welacja.

EB: Biatorusini, ktorzy przy-
jezdzaja co roku, mowili, ze jak
Basow nie bedzie, to i tak do nas
beda przyjezdzali. Ja juz nawet
trochg¢ po biatorusku umiem.

DS: Ela, przeciez Ty z Grod-
ka jeste$, to znasz ten jezyk.

EB: U nas méwig ,,po nasza-
mu”. Ale jak Biatorusini mowili
,»odbiwnaja” to ja nie rozumia-
tam, ze chodzi o kotleta scha-
bowego. Oni méwia, a ja nosze¢
te pokarmy i im pokazuj¢. Chca
»flaszki”, a ja mowig, ze flaszki
nie mam, potem okazuje si¢, ze
im chodzito o flaczki.

KW: Ela naobiecuje im roso-
ly, chlodniki... A potem przy-
chodzi i pyta: Krysia, zrobisz?

EB: Wtedy 1 wegetarian jest
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sporo, ale Kryska zawsze zro-
bi jakiegos$ bezmigsnego placka.

DS: A co si¢ zmienilo po tej
waszej lipcowej rewolucji?

EB: Tak naprawdg oprocz ko-
loru $cian, zmieniliSmy wszyst-
ko. I podtoge, drzwi, bar, plaka-
ty Basow zeszty, kominek byt.

KW: Musialy$my dostoso-
wac si¢ do wymogow, chodzito
przede wszystkim o nowg kuch-
ni¢. Zostato rozwalone zaplecze.
Najwieksza zmiana to taka, ze
pojawito si¢ jedzenie.

EB: Cztery rece do pracy, ale
zlewow musi by¢ siedem. Takie
standardy. Przedtem byto gtow-
nie piwo, balowanie nocne, tan-
ce. Siedziatam tu nocami. Ale
teraz juz nie dam rady. My ode-
szly$my od takiego typowego
pubu. Wiem, ze ludziom cigz-
ko byto si¢ do tego przyzwycza-
i¢. Kiedys tu byt bar, w ktorym
siedzialo si¢ wieczorami, noca-
mi, do rana. To si¢ zmienito. My
nie jesteSmy w stanie przyjs¢ do
pracy o 8 rano i siedzie¢ z klien-
tami do 12-ej w nocy. Przybyto
nam lat. Ludziom nie podoba si¢
tez to, ze jest sala zarezerwowa-
na. Ale tak si¢ dzieje po prostu,
nic nie mozemy na to poradzic.

KW: Zmienita nam si¢ przede
wszystkim klientela. Ci, ktorzy
przychodzili kiedys, przycho-
dza. Ale doszli nam nowi ludzie
1 co najwazniejsze — zrdznico-
wani wiekowo. Pytaja nas, czy
moglyby$Smy rozbudowac¢ bar.
Ale gdzie to pociggnac? Do sa-
siadow?

EB: A propos sasiadow, nie
wiem, czy mozna mie¢ lepszych.
Tyle co oni przez te wszystkie
lata znosili...Ten nasz bar jest na
naszej rodzinnej dziatce. Przed
Promykiem rodzice mieli wa-
rzywniak. A przed wojng na ul.
Cmentarnej kilka domow dalej
byta zydowska karczma.

DS: Krysia wspomniala, ze
macie réznych klientéw. Mo-
ze chcialybyscie jeszcze kogo$
przyciagnac?

EB: Tak w ogole, to najwie-
cej dziewczyn do nas przycho-
dzi. Ostatnio chtopcy z Micha-
lowa robili zdjecie dziewczyn za
stotem, tak byli zdziwieni, bo u
nich w Michatowie do knajpy
przychodzg sami faceci.

KW: Dzi¢ki klientom w r6z-
nym wieku sprawdzamy si¢ w
r6znym menu i roznych okolicz-
no$ciowych przyjeciach.

EB: Wiesz, jaki klient jest po-
trzebny? Turysta. To jest bardzo
fajny klient, bo on co$ nowego
Wnosi w rozmowie. Zawsze tez
cztowiek poczestuje takiego
klienta czyms tak zwanym swo-
im. My nie mamy, kiedy wyjs¢.
To jak kto§ nowy do nas przyj-
dzie, to tak jak bysSmy gdzie$
wyszty i byly w nowym miejscu.

KW: Z tym barem ruszyty$my
tak szybko w lipcu. Trochg za
pozno, zeby cos$ ciekawszego
klientowi — turys$cie zapropo-
nowac. To byl czas naszego do-
cierania si¢. My teraz rozkmi-
niamy, zacznie si¢ wiosna, moze
to wprowadzimy, albo co$ inne-
go. Myslimy, planujemy. Nie da
si¢ mie¢ tzw. duzej karty przez
caty rok.

EB: Bo Grodek mimo wszyst-
ko jest nieduzy. Z drugiej stro-
ny dobrze, Ze ten bar jest ma-
ly. Ale myslimy juz o tym tu-
ryscie. Moze co$ miejscowego
zaproponowac. I tak chcialyby-
$my ten Grodek komus obcemu
opowiedziec.

DS: Juz zauwazylam, Ze ma-
cie co wspomina¢é. Bo chcialam
zapyta¢ Was o jakie$ nietypo-
we, wyjatkowe sytuacje ...

EB: Byl pamigtny $migus
dyngus z piwem... Pomysty by-
ly rewelacyjne. Pamigtam, jak
chlopcy przedstawiali krwawa
scene z filmu z keczupem. By-
li przebierancy, tanczyli na sto-
le... Byto duzo $miechu, ale i
lgku, i stresu. Teraz jest spokoj-
niej. Koniecznie trzeba wspo-
mnie¢ o Gryfie Grodek, bo to
tez duza czgs¢ historii baru. Po
kazdym meczu przychodzili na
piwo, hamburgery. Mielismy
tez w barze $cianke poswieco-
ng druzynie, ludzie przynosili
zdjecia, ktore wieszaty$my.

DS: Jakiego rodzaju gastro-
nomiczne ustugi $wiadczy Pro-
myk?

KW: Codziennie od ponie-
dziatku do piatku mamy inne
danie dnia, czyli zupe¢ i dru-
gie danie, ktore kosztuje 12 zi.
Zastanawiamy si¢, czy latem
wprowadzi¢ co$ takiego na so-

bote i niedziele. Mamy zapie-
kanki, frytki, tortille, pizzg...,
kawe, herbate, piwo. Organizu-
jemy imprezy okolicznosciowe
— urodziny, komunie, rocznice.
No i najbardziej lubiany przez
ludzi — catering. Ludzie dzwo-
nig i zamawiajg co$ na telefon,
przyjezdzaja i odbieraja, wtedy
nie muszg czekac.

DS: A co was wyréznia? Co
jest Wasza wizytowka?

EB: Staramy sie¢, zeby bylo
wesoto. To, ze nie ma nadmu-
chanej atmosfery, jest normal-
nie, zwyczajnie.

DS: No i to, ze lubicie roz-
mawia¢é z klientem, zwlasz-
cza Ela, bo Krysia musi w tej
kuchni siedzie¢. A Zeby rozma-
wiaé, trzeba umieé rozmawiaé.

EB: Duzo par tu si¢ zawig-
zato 1 z tych par juz duzo faj-
nych dzieci si¢ urodzito. Z 10
na pewno.

DS: Lubisz eksperymento-
waé¢ w kuchni?

KW: Tak. My przez caty czas
wprowadzamy co$ nowego. Sta-
ramy si¢ nowosci prezentowac
na naszej stronce na fb.

DS: A co w swoich domach
przygotowujecie na Wielka-
noc?

KW: U nas od zawsze kaczki
lub gesi. Z jabtkami lub kapu-
sta. Tatar, palcoéwka musi by¢.
U mnie w domu chlopcy lubia
zjes¢ tradycyjne. Lubie w pasz-
tetach si¢ ,,dtuba¢”. Lubie tez na
$wigta tradycyjna satatke jarzy-
nowa. No i nowalijki, szczypior
ze $mietana.

EB: A szczypioru trzeba duzo
kupié, bo przy stole w rodzin-
nym domu ok. 20 0s6b si¢ spo-
tyka. Ja lubig¢ ciasta z makiem,
Krysia serniki i bloki czarne i
biafe.

KW: Przyjmujemy tez zamo-
wienia na kaczki na Wielkanoc.

EB: Ale w tym roku nie wiem,
co bedziemy miatly do jedzenia,
zobaczymy, co nam zostanie.
($miech)

KW: No wtasnie. Jeju, gdzie
zamoOwi¢ catering? (Smiech)

DS: 10 lat temu chyba jesz-
cze nikt nie myslal, ze bedzie
zamawial catering na wigilie
czy Wielkanoc?

EB: Czasem przychodzi ko-
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bieta i ona mysli, ze my jg oce-
niamy, ze ona zamawia obiad na
wynos. Ale przeciez ludzie zaj-
mujg si¢ réznymi rzeczami, nie
Zawsze majg czas na gotowanie.

KW: Jest jeszcze jakas taka
wstydliwos$¢, no bo jak to tak,
kobieta bedzie obiad do domu
zamawiac. A jak facet przycho-
dzi po obiad, to ttumaczy sie,
ze zona caty dzien w Biatym-
stoku byta. Ale po co si¢ thuma-
czy¢, przeciez to jest normalne.
Na calym $wiecie ludzie zama-
wiaja. Ale przeciez po to my je-
stesmy, zeby ludzie przychodzi-
li do nas po jedzenie. Po to my
si¢ staramy.

DS: Pamietacie, ze kiedy$ w
niedziele w Grédku na obiad
byla zawsze kapusta? A moze
w centrum nie bylo?

EB: Tak, u nas w niedzielg by-
ta. 90 % niedziel. Kotlet, ziem-
niaki i kapusta. To nie tylko ul.
Michatowska pachniata kapusta.
Ale gotowanie kapusty jest ta-
kie troche magiczne. Dla mnie
do dzi$ ten zapach jest super, tak
mito si¢ robi.

DS: Jakie macie plany w
zwiazku z Promykiem?

KW: Pracujemy nad tym, ze-
by menu codzienne powigkszy¢.
Chciatybysmy satatki wprowa-
dzi¢. My mamy wszystko §wie-
ze, dlatego nie da si¢ tez miec¢
nie wiadomo, ile rzeczy.

Janajbardziej zazdroszcze lu-
dziom pracy do o$miu godzin.
Mi brakuje takiego czasu tylko
dla siebie. Ostatnio syn pyta:
Mamo, jak tam zycie? Pytam:
Jakie? On: Osobiste. — Ale my
nie mamy zycia osobistego, tyl-
ko zawodowe — odpowiadam.
Ostatnio bytam na cmentarzuiw
Arhelanie. My pracujemy przez
caly tydzien. Na poczatku mia-
ly$my plan, zeby mie¢ wolne
poniedzialtki, ale nie zrobitysmy
tego od razu i tak juz zostala ta
praca przez caty tydzien. Ludzie
juz si¢ przyzwyczaili.

EB: W tej robocie to r¢kawy
musisz zakasa¢ nie do tokci, ale
do ramion.

RozZMAWIAEA
DOROTA SULZYK A

Wigcej informacji 1 zdjgé mozna znalezé
pod adresem: www.facebook.com/
Bar-Promyk-1947521702200052/



Dorota Latos i Joanna Bur-
sa (fryzjerki ,,Ustugi fryzjer-
skie Dorota Latos”)

Fot. Radostaw Kule§za

Dorota Sulzyk: Co to znaczy
by¢ pigkna na wiosne¢ z punktu
widzenia fryzjerek?

Dorota Latos: Kobieta zawsze
jest pigkna, czasem tylko zanie-
dbana. Na pewno musi dba¢ o wio-
sy za pomocg maseczek, regenera-
cji, zeby wlosy byly btyszczace i
gladsze. Wiadomo, ze po zimie, po
noszeniu czapek wlosy sg w gor-
szej kondycji. Aby je zregenero-
wac, §wietne sg ampuiki kreatyno-
we. Trzeba tez dobra¢ dobry szam-
pon. Sg juz na rynku szampony i
odzywki bez chemii. Zeby wtosy
sie nie elektryzowaly, trzeba stoso-
wac olejki, spraye nabtyszczajace.

Joanna Bursa: Wlosy po zi-
mie sa pozbawione blasku, smut-
ne, zniszczone, wiec potrzebuja
wzmocnienia na wiosne. Co to
znaczy: by¢ pickna na wiosne?
My jestesmy pickne na co dzien,
ale potrzebujemy dopalacza malut-
kiego. Klientki skarza si¢, ze wlosy
si¢ elektryzuja, tamia. Trzeba od-
da¢ wlosy w dobre rece fryzjerek
— zaaplikowac¢ kapiel nawilzaja-
ca, kreatynowa. Po wszystkich za-
biegach pielegnacyjnych, podcina-
my wiosy, dodajemy nabtyszczacz,
oliwke, odzywki.

Dorota Sulzyk: A jakie fryzu-
ry sa modne w tym sezonie? No-
we trendy?

DL: Teraz wracajg czerwienie
1 rudosci, boby dalej modne. Na
czasie s3 ostre kolory — niebie-
skie koncoéwki, maski koloryzu-
jace. Ale to moda dla odwaznych.

v Uroda
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By¢ piekno na wiosne!

Fot. Radostaw Kulesza

Fot. Archiwum Pauliny Treski

Na glowie maksymalnie dwa ko-
lory. Modne sg fale. Dalej modne
sg podgalania, fryzura a la Kozu-
chowska.

JB: Miatam dzi$ klientke, ktora
znowu zdecydowata sie¢ podgoli¢
wlosy, chociaz na poczatku byta
nastawiona sceptycznie. To sg jed-
nak pojedyncze osoby. Nie wyga-
lamy jednak jednego boku, tylko
albo tyl, albo boki z dwdch stron,
musi by¢ symetrycznie. Ewentu-
alnie jaki$ drobny zygzaczek czy
wzorek.

Rozmowa z Pauling Treska

Dorota Sulzyk: Uczysz si¢ ma-
kijazu i wizazu u znanej wiza-
zystki Marty Gaski.

Paulina Treska: Temat maki-
jazu byt obecny u mnie od dawna.
Jest to maja pasja, ktora po cichu
dojrzewata, az podjetam decyzje,
ze warto zainwestowac w siebie i
rozwija¢ swoje marzenia. Podgla-
datam moje ,,idolki” (Kinga Szew-

czyk, Ewa Gil, Magda Pieczonka,
czy Marta Gaska) na kanatach in-
ternetowych, w mediach spotecz-
no$ciowych i przyswajatam te wie-
dze, czasami z r6znym efektem.

Dzigki temu, ze uczeszczam na
kurs makijazu i wizazu w szko-
le MARTA GASKA MAKE UP
SCHOOL wiem wigcej, niz my-
$latam, ze mogg sie nauczy¢, ogla-
dajac tutoriale na youtube. Do tej
pory stysze stowa Marty z pierw-
szych zaje¢, gdy zobaczyla nasze
»rekodzieto”: ,,juz nigdy nie be-
dziecie tak malowa¢, zapomnij-
cie o tym, co i jak robityscie”. I
rzeczywiscie tak jest. Nie tylko ja
widzg roznice. Byto to 5 intensyw-
nych miesigcy, podczas ktorych
¢wiczytam swoja reke na réznych
buziach, niekiedy z asymetrig,
czasami z niedoskonalo$ciami, a
przede wszystkim w r6znym wie-
ku. Dzigki temu nie maluje szablo-
nowo, potrafi¢ dobra¢ kosmetyk, a
takze rodzaj makijazu do urody i
wieku. Potrafi¢ sprawi¢, ze maki-
jaz bedzie trzymat si¢ catg noc. W
efekcie koncowym mamy pigkna
i zadowolong kobiete, ktora moze
cieszy¢ sie swoim wymarzonym
makijazem/wygladem.

Kurs koncze 24 marca. Jego
zwienczeniem bedzie sesja zdje-
ciowa wykonana przez znana bia-
tostocka fotogratke EMpic Magda
Turowska, a fryzur¢ wykona Syl-
wia Rudnicka.

Dzigki Marcie Gasce uczenni-
ce miaty mozliwos¢ asystowania
w wielu projektach/programach.
Na moim semestrze byly to: np.
»TAKE ME OUT - Umoéw sig¢ ze
mng” czy ,, Taniec z Gwiazdami”.
W ,, TzG” bytam obecna przy kre-
ceniu ramowki telewizyjnej, to
niesamowite doswiadczenie moc
zobaczy¢ wszystko od kulis. By-
ty$my na planie od 5:30, a zdjgcia
skonczyty si¢ 0 24:45.

DS: Co to znaczy by¢ piekng
na wiosne z punktu widzenia ma-
kijazystki?

PT: By¢ pickna na wiosng? Za-
pewne czu¢ sie swiezo i delikatnie,
zadbac o cer¢ po zimie, ktéra cze-
sto jest przesuszona, szara i blada
i tylko czeka na te pierwsze pro-
mienie stonca. Czekajac na ston-

Fot. Radostaw Kulesza

ce, dobierajmy kosmetyk, np. pod-
ktad czy krem, z filtrem SPF (od
ang. sun protection factor). SPF
to wartos¢ liczbowa filtra (UVA
1 UVB), ktora okresla zdolnos¢
ochrony przeciwstonecznej dane-
go kosmetyku. Najczesciej pole-
cane filtry do codziennego uzytku
to 15 lub 20. Badzmy pigkne wio-
sng, malujmy sie subtelnie, czasa-
mi mniej znaczy wiece;j.

DS: Jakie trendy w makija-
zu beda modne w najblizszym
czasie?

PT: Przyznam si¢ szczerze, ze
modne makijaze z wybiegdw nie
zawsze trafiajag w moj gust. Wyczy-
tatam, ze w najblizszym sezonie
wiosna-lato najmodniejsze maki-
jaze oparte sg o kilka wiodacych
trendow. Cera musi by¢ rozswie-
tlona (strobing - to akurat uwiel-
biam - od$wieza twarz i sprawia,
ze cera wyglada na wypoczeta),
bronzer zastgpujemy oranzowym
rozem do policzkow, a powieki po-
krywamy pomaranczowym cie-
niem. Modna jest biata kreska na
powiece i biate eyelinery. Mnie w
takim looku nie zobaczycie.

Jak dbaé¢ o dtonie?
mowi Judyta Prus

Rece pokrywa cienka i wrazli-
wa skora, prawie pozbawiona na-
turalnej ochrony, bo znajduje si¢
w niej mato gruczotow tojowych.
Dodatkowo codziennie niszcza ja
detergenty, kurz, a nawet woda i
mydto. Podczas codziennych prac
domowych chronmy dlonie, wkta-
dajac gumowe rekawiczki. Nie za-
pominajmy tez o wktadaniu gu-
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mowych rekawic podczas prac
przy domowych roslinach czy w
ogrodku oraz noszeniu cieptych
rekawiczek zimg - to szczegolnie
wazne, gdy wychodzimy na dwor
w mrozny dzien.

Pielegnacyjne przykazania na
co dzien

Nasze rece sg do§¢ wymagajace:
nie lubig ani goracej, ani zimne;j
wody. Myjmy je wigc pod letnim
strumieniem, wybierajmy mydta
bezzapachowe, np. glicerynowe.
Po umyciu dtoni doktadnie je wy-
cierajmy i zastosujmy krem.

Z%a i uboga w witaminy dieta,
moze przyczynic si¢ do pogorsze-
nia stanu naszych paznokci. Wy-
starczy doda¢ do swojego jadto-
spisu produkty bogate w sktadni-
ki odzywcze. Przekonamy sig, ze
paznokcie bedg wowczas mocne
i zdrowe. Pozytywnie na wyglad
paznokci wptywaja: witamina A,
witaminy z grupy B, witaminy C,
wapn, magnez, zelazo.

Zabieg upiekszajacy raz w ty-
godniu

Gdy dtonie sg suche i zniszczo-
ne, potrzebuja bardziej troskliwej
pielggnacji. Raz w tygodniu zrob-
my im drobnoziarnisty peeling (go-
towy lub domowy). Wykonujmy
koliste ruchy, nastepnie sptuczmy
ciepta wodg. Po peelingu dobrze
jest natozy¢ maseczke. Posmaruj-
my dlonie grubg warstwa, owinmy
je folig i przykryjmy recznikiem.
Po uptywie 10-15 minut usunmy
resztki preparatu i umyjmy rece.
Po natozeniu maski mozemy tez
wlozy¢ baweliane rekawiczki i
zostawi¢ je na noc. Skora wygta-
dzi sig juz po pierwszym zabiegu.
Mozemy rowniez kupi¢ w droge-
rii parafing. Przygotujmy ja zgod-
nie z instrukcja. Nasmarujmy rece
kremem, po czym zanurzmy je w
parafinie, a po chwili wyjmijmy.

Gdy parafina zastygnie, zanurz-
my dlonie jeszcze raz. Znow wyj-
mijmy. Po kwadransie rozkruszmy
parafing z pomocg papierowego
recznika. Dzigki temu zabiegowi
krem lepiej si¢ wchtonie, a nasze
dtonie bedg bardziej wygtadzone.
Sam wosk natomiast nawilzy je i
zatrzyma wilgo¢ w glebi skory. Ta-
ki zabieg oferuja rowniez zakta-
dy kosmetyczne. Goraco polecam.

Jak zadbaé o dlonie domowy-
mi sposobami:

Platki owsiane: Zawieraja sub-
stancje sluzowe, ktore dziataja
przeciwzapalnie i fagodzaco. Ma-
ska kojaca na podraznione dtonie:
szklanke platkow zalejmy szklan-
ka goracego tlustego mleka. Gdy
wystygnie, natézmy na dtonie na
pot godziny.

Cytryna: Rozjasnia drobne
plamki i przebarwienia, dziata
przeciwzmarszczkowo. Kuracja
wybielajaca przebarwienia: co-
dziennie przez 2 tygodnie nacie-
rajmy skore dtoni plasterkiem cy-
tryny lub sokiem z cytryny.

Siemig Iniane: Znajduja si¢ w
nim $luzy roslinne, ktore poma-
gaja goi¢ drobne ranki.

Kagpiel wygladzajgca: 2 tyz-
ki siemienia ugotujmy w 1 litrze
wody i odstawmy, by napar tro-
che wystygt. Moczmy dlonie przez
20 minut.

Ziemniaki: To skarbnica biatka
i witamin. Lagodza podraznienia i
wygtadzaja szorstka skore.

Maska odzywcza: 2 ziemniaki
ugotujmy w mundurkach, obierz-
my, rozgnie¢my. Dodajmy z6ttko
12 tyzki cieptego mleka. Natozmy
papke na rece, zmyjmy po kwa-
dransie.

Jesli mamy stabe i1 zniszczone
paznokcie mozemy je wzmocni¢
za pomocg plynu koperkowego do-
mowej roboty. Koper wtoski jest

bardzo dobrym Zrodtem witaminy
CiA, atakze sktadnikoéw mine-
ralnych takich jak fosfor, magnez,
miedz, potas i wapn. Lyzke suszo-
nych nasion koperku zala¢ wrza-
cg woda, przykry¢ i poczekac az
napar wystygnie. Nastepnie plyn
przecedzi¢ i zla¢ do butelki. Co-
dziennie wieczorem moczy¢ pa-
znokcie w ptynie z koperku przez
kilka minut.

Zachecam do korzystania z wy-
probowanych i tanich domowych
Sposobow.

Staranny manikiur

Jesli mamy grube, narastajace
na paznokcie skorki, ktore wysy-
chaja i zadzierajg si¢, systematycz-
nie zmigkczajmy je preparatem do
skorek, np. olejkiem. Latwiej be-
dziemy mogty je usuna¢ i zapobie-
gniemy tworzeniu si¢ bolesnych
ranek. Skorki odsuwajmy drew-
nianym patyczkiem lub wycinajmy
cgzkami - robmy to jednak bardzo
delikatnie, nie za gtgboko.

Do wyréwnania paznokci uzy-
wajmy papierowego lub szklane-
go pilnika. Delikatnie pitujmy nim
plytki w jednym kierunku. Jesli
mamy twarde paznokcie, skracaj-
my je nozyczkami lub obcinaczem,
a pilnikiem tadnie wyréwnajmy.

Koniecznie uzywajmy produk-
tow na bazie oliwy przeznaczo-
nych do pielggnacji skorek wo-
kot paznokei, sa one wzbogaco-
ne o witaminy A, C oraz E zwa-
ng takze witaming mtodosci. Oto
kilka przyktadowych olejow, kto-
re sprawdza sie w pielggnacji pa-
znokei: oliwka z oliwek, olej ma-
kadamia, olejek araganowy, olej z
pestek winogron, olejek z drzewa
herbacianego, olej ze stodkich mig-
datow, olej ryzowy, olej z kietkow
pszenicy, olej z pestek truskawek
czy malin. Polecam takze olejek ry-
cynowy. Ma on wiele zastosowan

i od lat cieszy si¢ popularnoscia.
Wystarczy natrze¢ skorki olejkiem,
uzywajac np. zwyktego wacika
kosmetycznego, odczekac ok. 10
minut, a nastgpnie odstoni¢ skorki
drewnianym patyczkiem. Mozna
go takze stosowac na brwi i rzgsy.
Pobudza wzrost wloskow. Jest to
tani, prosty i sprawdzony sposob.
Specyfik mozna naby¢ w kazdej
aptece za kilka ztotych, a efekty
jego dziatania sg zdumiewajace.

Polecam takze mas¢ ochronng z
witamina A. Swietna na zniszczone
spierzchnigte dtonie i stabe, famli-
we paznokcie. Tak na dobra sprawe
mozemy nig smarowac cate cialo, a
efekty sa naprawde widoczne.

Picie naparow ze skrzypu polne-
go(zawiera krzem), topianu (zawie-
ra prowitaming A, witaming K, C,
B2 oraz B6,wapn, zelazo, potas i
siarke. Korzen zas jest bogaty w
krzemionke, lecytyng oraz liczne
sole mineralne)lub pokrzywy( fos-
for, siarka, olejek eteryczny, kwas
krzemowy) sprawi, ze nasze pa-
znokcie stang si¢ mocniejsze.

Bez odzywki do paznokci ani
rusz. Na rynku mamy bardzo wie-
le réznych odzywek do paznokei.
Jak wybra¢ najlepsza odzywke do
paznokci? Najlepsza odzywka to
taka, ktora przeznaczona jest dla
konkretnego problemu. Wszystko
zalezy od potrzeb paznokcia i te-
go, jakiego efektu oczekujemy od
odzywki.

Troskliwa pielegnacja tatwo
przywroci dtoniom pigkny wyglad.

(fragment prelekcji na temat
dbania o dtonie przygotowanej i
wygloszonej podczas Dnia Kobiet
w GCK przez Judyte Prus)

OPRACOWANIE

DOROTA SULZYK A

Relacja i fotorelacja z Dnia Ko-
biet str. 14.

W piatek 23 marca w Muzeum i Osrodku
Kultury Biatoruskiej w Hajnéwce odbyt sie
wernisaz mojej wystawy pt. ,,Przestrzen fil-
cu”. Pomimo Ze nie jestem zwigzana z Haj-
nowka, zgromadzit naprawdg wiele 0sob —
nie tylko z Hajnowki, ale i Bialowiezy, Biel-
ska Podlaskiego, Orli, Biategostoku. Bardzo
si¢ cieszg, ze udato si¢ rowniez przyby¢ dele-
gacji — moim kolezankom i koledze z Grod-
ka. To juz moja trzecia wystawa (poprzednie

—w Grodku w GCK i Muzeum w Biatowie-
7y), chociaz za kazdym razem méowitam, ze
to juz moja ostatnia. Oprocz kilku rzeczy,
nie mam na stale eksponatéw w mojej Pra-
cowni Sunduk, dlatego do kazdej wystawy
musze si¢ bardzo dtugo przygotowywac. I
tak w piagtkowy wieczor idealng przestrzen
muzealng (duza ustawna sala, biate $ciany,
fajne rozwigzania do ekspozycji) wypehitam
moimi kolorowymi filcowanymi pracami —
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oczywiscie szalami (15 sztuk), 6 kruhlacz-
kami — kruzkami stylizowanymi na okragte
szmaciane chodniczki, wieloma broszkami,
torebka, rekawiczkami, kapciami, walonka-
mi... oraz szytymi sunduczkami — kotami i
misiami. Jak pigknie bylo mie¢ tyle swoich
prac w jednym pomieszczeniu, uporzadko-
wanych tematycznie — liscie, kwiaty, abs-
trakcyjne motywy. Ogromng niespodzian-
ka dla mnie byto wydanie broszury z moimi



! Wystawa 3

pracami, ktorg otrzymat kazdy z obecnych towania moich prac oraz zorganizowanie ~Administracji oraz Urzedu Marszatkow-

podczas wernisazu. wystawy, ktora dostepna bedzie do 30  skiego Wojewodztwa Podlaskiego w Bia-
Bardzo dzigkuje Gospodarzom Muzeum — kwietnia 2018. tymstoku.

dyrektorowi Tomaszowi Tichoniukowi oraz ~ Wystawa zrealizowana zostata dzigki

Agnieszce Tichoniuk za propozycje zaprezen-  dotacji Ministra Spraw Wewnetrznych i DOROTA SULZYK A
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Fot. Radostaw Kulesza i Elzbieta Romanczuk




By¢ piekna na wiosne!
7 marca 2018 roku w GCK odbyto sie uroczyte swietowanie Dnia Kobiet. Tradycyjnie rozpoczat sie on od STO LAT wykonanego przez Dyrekora
GCK,Wajta Gminy Grodek oraz Przewodniczgcego Rady Gminy, ktérzy nastepnie kazdej kobiecie wreczyli czekolade i pilniczek do paznokci.
Tym razem postanowiliSmy zorganizowaé go w jeszcze innej formie, poniewaz prowadzacymi spotkanie byly nasze grédeckie dziewczyny,
na co dzien zajmujgce sie poprawg naszej urody. Judyta Prus, Dorota Latos, Asia Bursa, Paulina Treska podjety wyzwanie i znakomicie sie
przygotowaty. Obecne Panie mogly podpatrywac pokazy fryzjerskie i make-up na uczestniczkach spotkania, ktére zostaty wybrane w drodze
losowania.Pani Sylwia wylosowata mozliwos¢ metamorfozy (fryzura i makijaz), pani Marysia oraz Ania wykonanie fryzury. Judyta Prus opo-
wiedziata na temat pielegnacji paznokci i nowych trendéw.Dorota Sulzyk i Magda totysz relacjonowaty na biezaco i podpytywaty o szczego-
ty.W miedzyczasie losowaty nagrody w loterii fantowej.Na stoisku szkoty COSINUS mozna byto zrelaksowa¢ sie przy masazu dtoni i karku.
To wspaniate, jakie zdolne i utalentowane kobiety mamy w naszej gminie! Z catg pewnoscig Dzien Kobiet byt udany, o czym swiadczyta blisko
100 - osobowa damska publicznos¢!
Z catego serca dziekujemy Dorocie,Judycie,Paulinie,Asi oraz Adamowi Sataskiewiczowi,Wioli Mieleszko (ktéra zasponsorowata czes¢ fantow
na loterie),szkole Cosinus oraz Angelice Gryko, ktéra robita dla nas pyszne smakotyki w Thermomixie.
Do zobaczenia za rok drogie Panie.

Magda totysz, fot. Radostaw Kulesza
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Cyctpaua Csabpoy ZDJECIA Z WARSZTATOW ROBIENIA PISANEK
WIELKANOCNYCH W GCK

24 cakasika y MiHckaw dinrapmMoHHi 3 cnoyHa My3bl4Hain nparpaman s
BbICTYNiy rapafouki kKanekTbly «XyTap». [negaybl BelkaHayuay
y3Harapoggini 6ypHbimi Bonnsickami. MNaesaka aabeinacs 3 Harogb!
to6inesa kanekTbiBy «KaniHka» §iki ¥ pamkax cynpauoyHiutea
6enapyckix My3bl4YHbIX KanekTbiBay cBsaTkaBay 10-roaase
apTbICTbIYHAN A3eNHAaCL.

Anpaua Taro BbICTynini kanektbly «[an» 3 benactoky, «CnassHckas
Hota» 3 MixanoBa gbl kanekTbiBbl 3 benapyci «barau», «CssTay i
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«Tynan Kasak». 2
KanekTeiBam 3 [Monwwybl cnagapoxnivyana generawbis benacroukara -8
CrapactBa fbl Ablp3KLbls MMiHHara Acsipogka Kynbtypbl y Mixanose. &

WOJT GMINY GRODEX
ORAZ nuom(zassmz POZARNA

W GRODAU
ZAPRASZATY SERDECZNIE NA

INICJATVIWYALOKALNE

|

27 kwietnia 201 8s. oo®

PROGRAM URDCZYSTO5CI:
godz. 13% — przemarsz z orkiestra deta spod Urzedu Gminy na Juwz m’,drwwem/
plac przed budynkiem D5P; poswigcenie i przekazanie nowego wiecef suzegobw!
wozu ratowniczo-gasniczego; Wigcef info: Magda totys
godz. 15% — FESTYN DEA MIESZKANCOW NA TARGOWISKU: < mlotys@gckgrodekpl>

wystepy loKalnych zespotdw, animacje i atrakcje dla dzieci,
pokazy stuzb mundurowych, Konkursy, yastronomia;
godz. 18% — POTANCOWKA POD CXMURKA:

Koncerly zespotdw: ZORKA oraz PRYMANJ.
y ~ ¢
€  Interreg H 38 FFR’% @ (\. D

: INCJATYWY LOKALNE ~ "4moeowe pom Kuitur
Kultury Lietuva-Polska e WGminoGrodek vy KULTURY+ wGrsdi
wGrodka S s e gy
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Wiesci szkolne v

21 marca uczniowie klas pierwszych i drugiej spotkali si¢ z panig
Pauling Klimowicz, operatorem numerow alarmowych w Centrum
Powiadomienia Ratunkowego 112 w Bialymstoku. Dzieci obejrza-
ty film i prezentacje na temat pomocy udzielanej ludziom przez po-
licjg, straz pozarng i pogotowie ratunkowe w zyciu codziennym i
w sytuacjach wyjatkowych. Dowiedzialy si¢, w jakich sytuacjach
moga si¢ zwroci¢ o pomoc do stuzb alarmowych. Dzieci przypo-
mniaty numery alarmowe oraz poznaly instrukcje postgpowania w
razie wypadku i sposdb prowadzenia rozmowy telefonicznej stuzacej
wezwaniu pomocy. Na zakonczenie spotkania z zaangazowaniem
rozwigzywaly test podsumowujacy zdobyta wiedze. (ma)

21 marca najmtodsi uczniowie naszej szkoly wyruszyli na spacer
nad rzeke Suprasl, aby pozegna¢ odchodzaca zimg. Dzieci idac w

radosnym nastroju, przekazywaly sobie kolejno symbol zimy- sto-
miang kukte. Stojac na moscie dtugo obserwowaly odptywajaca do
morza Marzanne. (ma)

Razem mozna wigcej!

Z roku na rok coraz wigcej ludzi w naszej gminie poswigca swoj
czas, prace i talent na rzecz innych. Dowodem na to jest pamigt-
na data 14 stycznia 2018 roku. Tego dnia sze$ciu wolontariuszy ze
Szkoty Podstawowej w Grodku, zgtoszonych do biatostockiego szta-
bu WOSP, wraz z rodzicami oraz nauczycielem panig Aling Goscik
prowadzito zbidrke na terenie Grodka i Parafii $w. Jana Teologa w
Mostowlanach, a w godzinach popotudniowych tez w Bialymsto-
ku. Na szczegolng uwage zastuguje fakt, ze w Gminnym Centrum
Kultury w Grodku zorganizowano wystepy, loteri¢ fantowa oraz
licytacje. Caty dochod zostat przeznaczony dla WOSP.

Wszyscy zaangazowani tego dnia w zbiorke pienigdzy oraz Ci,
ktorzy wrzucali datki do puszek wykazali si¢ ogromng wrazliwoscig
i otwartoscig na potrzeby drugiego cztowieka. Ofiarowana pomoc
jest dowodem ich serdecznosci, wspotczucia oraz solidarnosci. We-
dhug informacji, ktora otrzymali$my z sztabu WOSP razem zebrali-
smy rekordowa kwote 13 368, 29 zt.

Sktadajac podzigkowanie wszystkim osobom zaangazowanym tego
dnia w zbiorke pienigdzy dla wyréwnania szans w leczeniu nowo-
rodkéw chee wyrazi¢ ogromng wdzieczno$¢ w szczegdlnosci ks.
mitratowi Mikolajowi Ostapczukowi, ks. prot. Stawomirowi Jaki-
miukowi, ks. prot. Eugeniuszowi Michalczukowi, dyrektorowi GCK
w Grodku p. Jerzemu Ostapczukowi oraz wolontariuszom Gabrieli
Chwojko, Julii Markowskiej, Julii Martyniuk, Sandrze Mieleszko,

Wiktorii L.ukaszuk, Alanowi Prusowi, ich rodzenstwu i oczywi-
$cie wspanialym rodzicom. Mtodzi wolontariusze po raz kolejny
pokazali, Ze nie straszny im mroz i zawsze sg gotowi do dziatania,
poswiecenia i wysitku na rzecz potrzebujacych.
Mysle, ze dobra energia wysytana do innych przez wolontariuszy
i darczyncow wroci ze zdwojong sitg, a ich bezinteresowna pomoc
przyniesie ogromna satysfakcje i rado$¢, dlatego zachecam wszyst-
kich do wlaczania sie w POMAGANIE.
Alina Goscik

Akcja charytatywna dla Patrycji!

Wrazliwos$¢, zrozumienie, bezinteresownos¢, otwartos$¢, wspa-
niatomyslnos¢, wielkodusznos$¢, empatycznosc, szacunek do dru-
giego cztowieka i chec niesienia pomocy — oto tylko niektore cechy
tych wszystkich, ktorzy przeprowadzili, uczestniczyli lub wsparli
akcje charytatywna dla Patrycji zorganizowana 6 marca 2018roku.
Zabawa charytatywna zakonczyla sie sukcesem dzieki zaangazo-
waniu duzej grupy osob: darczyncow, kupujacych, niezawodnych
rodzicéw z Rady Rodzicéw Szkoty Podstawowej w Grodku oraz
wolontariuszy. Nalezy nadmieni¢, iz ,,Akcja dla Patrycji” nie od-
bytaby si¢ bez wsparcia dyrekcji szkoty i duzej grupy nauczycieli,
ktorzy nie tylko bezposrednio uczestniczyli w zabawie, ale rowniez
cierpliwie wybaczyli np. brak fawek w jednej z sal lekcyjnych. Nie
bez znaczenia byly tez ich stowa wsparcia kierowane bezposred-
nio do rodzicow, wolontariuszy, dzieci i organizatoréw catej akcji.
Duzo radosci w akcje, usmiechu i mitego zamieszania wprowa-
dzity dzieci z grupy II, IV 1 V z Przedszkola Samorzadowego w
Grodku. Udziat przedszkolakéw stanowit wzor dla starszych ko-
legow i kolezanek bezinteresownej checi niesienia pomocy dru-
giemu czlowiekowi. Mitg i stodka niespodzianke ze stowami ,,Na
ostode zycia” dla wszystkich 0sob bezposrednio zaangazowanych
w akcje przekazat Filip Kalinowski, przedszkolak z grupy piate;.
Wspdlnymi sitami zebralismy 2 559,30 ztotych. Rada Rodzicow
sprzedajac pyszne stodkos$ci i pizze zebrata 1 007,30 zt. Natomiast
mlodsi wolontariusze z rodzicami zebrali 1 552,00 zt. Cata suma
zostala przekazana na konto Stowarzyszenia Dzieci i Mlodziezy
Niepelnosprawnej ,,Lepsze Jutro” w Grodku z przeznaczeniem na
leczenie i rehabilitacje Patrycji Gryko.

Podczas akcji pomagali: p. Marta Lukaszuk, p. Justyna Hryho-
rowicz, p. Malgorzata Tryznowska, p. Asia Bursa, p. Anna Gogiel,
p. Adam Sataskiewicz oraz Wiktoria Lukaszuk, Aleksandra Wo-
ronowicz, Oliwia Nowik, Zuzia Gabiec, Malgorzata Nos i pozo-
stali wolontariusze.

Darczyncami ,,Akcji dla Patrycji” byli: p. Katarzyna Janiel, p. Wiktoria
Lutostanska, p. Julita Puchalska, p. Asia Bursa, Mateusz i jego mama p.
Justyna Sakowicz, p. Anna Sadowska, p. Beata Butatowicz, p. Damian
Owerczuk, p. Iwona Przezdemska, Oliwia, Sebastian i ich mama p. Mar-
ta Bielenia, Mateusz i jego mama p. Izabela Borys, Hania i jej mama p.
Kamila Treska, Mateusz, Stanistaw i ich mama p. Andzelika Pasek- Ma-
ka, Igor Ryczkowski, Michat Martyniuk, p. Ala Gobiec, p. Malgorzata
Tryznowska, Alan, Rajan i ich mama p. Judyta Prus, Szymon, Mateusz
i ich mama p. Justyna Grygoruk, Natalka, Patryk i ich mama p. Joasia
Zastocka, Firma PPU ,,Format” Piotr Szutkiewicz, Urszula i jej mama
p. Beata Jasiukowicz, Pola, Filip i ich mama p. Iwona Kalinowska, Pro-
boszcz Ks. Prot. Stawomir Jakimiuk z Parafii $w. Jana Teologa w Mostow-
lanach, p. Adam Sataskiewicz, Sandra i jej mama p. Monika Mieleszko,
p. Sylwia Goscik, p. Danuta Garkowska, Zuzia Gabiec, Kasia Biclenia,
Agata Kardasz, Wojciech Gryko, p. Agnieszka Litwin, Gabrysia, Wik-
toria i ich mama p. Justyna Hryhorowicz, p. Lila Gierasimczyk, p. Ali-
na Hajduczenia, p. Tamara Koziot, p. Kaja Trochimczuk, Patrycja i jej
mama p. Elzbieta Romanczuk, Rada Rodzicow Szkoty Podstawowej w
Grodku, Zaktad Stolarski Ustugowo- Wytworcezy Piotr Sajewski, Julia i
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jej mama p. Agneszka Martyniuk, Marek Puchalski, Maciej Zukiewicz
i Marta Dzienisik z firmy Paramedical Transport Medyczny oraz wielu
innych wspaniatych ludzi i firm.

Wszystkim serdecznie dzigkujemy jeszcze raz za okazane serce
i zapraszamy do udzialu w kolejnych akcjach charytatywnych or-
ganizowanych na terenie szkoty przez Szkolne Koto Mtodszego
Wolontariatu ,,Pomocnicy”.

Opiekunowie wolontariatu: Alina Goscik i Monika Jaroszuk.

Pragniemy serdecznie podzigkowac wszystkim zaangaZowa-
nym w przygotowanie super akcji dla Patrycji Gryko. Dzigkuje-
my Paniom — Alinie Goscik i Monice Jaroszuk oraz wszystkim
tym, ktorzy przyczynili sie do perfekcyjnego przygotowania akcji.

Patrycja Gryko wraz 7 Rodzicami

8 marca w Warszawie - TVP i Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego

Swoja wizyte w Warszawie rozpocz¢liSmy od zwiedzenia siedzi-
by TVP. Uczniowie, w towarzystwie przewodnika, przeszli przez
rozne bloki budynku na Woronicza, zwiedzajac tym samym studia
programéw i nagran takich jak: TVP Sport i,,Pytanie na $niadanie”.
Chwile spedziliSmy w pomieszczeniu rezyserskim, w ktérym mo-
glismy ustyszec¢ i zobaczy¢, jak wyglada profesjonalna produkcja
telewizyjna. Na zakonczenie mtodziez zostata zaproszona do te-
lewizyjnego muzeum, w ktérym zgromadzone eksponaty zobra-
zowaty histori¢ rozwoju TVP S.A.

Tego dnia zwiedziliSmy tez Muzeum Powstania Warszawskie-
go. To nowoczesne i pigkne muzeum. Mozna si¢ w nim wiele na-
uczy¢ o naszej historii i historii naszej stolicy - Warszawy. Ale to
tez miejsce pamigci i hotdu dla tych wszystkich, ktérzy stangli do
boju 0 wolnos¢ w czasie powstania. Za pomocg nowoczesnych
technologii przeniesliSmy si¢ w czasy Il wojny swiatowej. Mogli-
$my poczu¢ niemalze na wtasnej skorze tamte czasy. Duze wra-
zenie zrobity na wszystkich uczniach filmy i nagrania dzwigkowe
z relacjami swiadkow tamtych wydarzen, oryginalne urzgdzenia
uzywane przez walczace panstwo podziemne, krwawe opaski, re-
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konstrukcja oryginalnego samolotu, bron powstancza i rekonstruk-
cje grobow powstancow. Z tych tez wzgledow wizyta w tym mu-
zeum wzbudzita wiele emocji. Z wycieczki, pomimo zmgczenia,
wszyscy wrocili w dobrych humorach.

Serdecznie dzigkujemy rodzicom: Annie Chwojko, Ewie Mar-
kowskiej, Ewie Woronowicz, Annie Zawadzkiej, Wiolecie Mie-
leszko i Dorocie Poptawskiej za pomoc w opiece nad dzieémi i
mite towarzystwo. Dzigkujemy tez Firmie Biuro Podrézy RAMIS
za przemilg i profesjonalng obshuge.

Wychowawcy klas szostych: Alina Goscik i Monika Jaroszuk

Spotkanie z p. Kamilem Szeremeta

Mistrzem Europy w boksie zawodowym

W piatek 9 marca odbyto si¢ w naszej szkole bardzo ciekawe, mo-
tywujace 1 inspirujace spotkanie z pigsciarzem p. Kamilem Szere-
metg - mistrzem Europy kategorii $redniej w boksie zawodowym.
Pan Kamil jest siodmym Polakiem, pierwszym z Podlasia, kto-
ry zdobyl pas mistrza Europy. W przesztosci polskimi mistrzami
EBU byli Grzegorz Proksa (waga $rednia), Rafat Jackiewicz (pot-
srednia), Piotr Wilczewski (junior polciezka), Mateusz Masternak
(junior cigzka) oraz Przemystaw Saleta i Albert Sosnowski (obaj w
kategorii ciezkiej).

Na spotkaniu obecna byta Pani dyrektor i wicedyrektor oraz chet-
ni uczniowie z klas IV — VII i Gimnazjum wraz z nauczycielami.
Uczestnicy spotkania zadawali liczne pytania, z odpowiedzi na ktore,
dowiedzieli si¢ m.in. ze przygoda z boksem pana Kamila zaczgta si¢
w wieku 12 lat, ze zawsze lubit on spedzac¢ wolny czas na podworku,
anie przed komputerem, za$ jego idolem byt Rocky Marciano. Za-
checat on do uprawiania sportu, zwlaszcza tych wszystkich, ktorzy
maja nadmiar energii powodujacy wiele negatywnych zachowan.
Wielokrotnie bokser podkreslat, ze w zyciu najwazniejsza jest dla
niego rodzina i zdrowie, a sukces mozna osiggna¢ jedynie poprzez
ciezka prace. Pojawity si¢ tez pytania dotyczace jego stosunku do
nalogow. Sportowiec stwierdzit, Ze istnieja ciekawsze sposoby spe-
dzania czasu niz picie alkoholu. Natomiast palenie papieroséw nisz-
czy zdrowie i uniemozliwia jakakolwiek karier¢ sportowa.

W trakcie spotkania pan Kamil przekazat na rece pani dyrektor
Anny Grycuk swoj szlafrok z autografem. W stroju tym, utalento-
wany sportowiec, wyszedt na ring 23 lutego 2018r i zdobyt pas mi-
strzowski. Podczas gali, ktora odbylta si¢ w Rzymie p. Kamil zno-
kautowat Alessandro Goddiego juz w drugiej rundzie (33-3-1, 16
KO). Szlafrok bokserski, zgodnie ze stowami pani dyrektor, prze-
kazany zostanie na aukcj¢ charytatywna, a dochod zasili konto Ra-
dy Rodzicow naszej szkoty.

Na koniec spotkania MISTRZ EUROPY obiecat, ze odwiedzi
nasza szkole zaraz po zdobyciu pasa MISTRZA SWIATA! Nasz
mistrz boksu rozdawat tez dzieciom swoje zdj¢cia z podpisem. Chet-
ni mogli réwniez zrobi¢ z nim zdjecia indywidualne oraz grupowe.

Wszyscy opuszczali izbe tradycji naladowani pozytywna energia,
nie tylko ze wzgledu na to, co opowiadat pan Kamil, ale tez dlate-
go, ze zrobit on na nauczycielach i uczniach wrazenie cztowieka
mitego, otwartego i elokwentnego. Jego osoba i postawa jest przy-
ktadem zachgcajacym do przestrzegania zasad zdrowego trybu zy-
cia bez natogdow, to jest bowiem jednym z warunkow osiagnigcia
sukcesu sportowego.

Spotkanie odbyto si¢ w ramach innowacji pedagogicznej ,,Stop
uzywkom — sport jest dobry na wszystko” autorstwa Aliny Goscik,
Moniki Jaroszuk i Matgorzaty Wirkowskiej. (ag)

Akademia Liderow Spolecznosci Lokalnych

Fundacja Otwarta Edukacja, Fundacja Wspierania Kultury i Sztuki
Teatr Narwal oraz Fundusz Inicjatyw Obywatelskich Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zaprosili naszg szkole jako
jedng z szesSciu w wojewddztwie podlaskim (Czarna Biatostocka,
Kleszczele, Sobolewo, Suprasl, Wasilkow) do projektu pod nazwa
Akademia Liderow Spotecznosci Lokalnych. Z wielka checig i en-
tuzjazmem przystapilismy do niego.

Nasz pierwszy zjazd odby? si¢ podczas wakacji w dniach 21.08-
24.08.2017 r. w hotelu ,,Zejer” w Barszczewie koto Choroszczy.
Woéwczas nasza szkote reprezentowaty cztery uczennice (Karolina
Jablonowska, Julia Deryng, Diana Koztowska, Weronika Rudzinska)
pod opieka pani Krystyny Klimkiewicz. Wraz z pigcioma innymi
grupami, uczac si¢ i integrujac, spedzaliSmy mito czas. To tam do-
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wiedzielismy, si¢ kim jest lider 1 jakie posiada cechy. Uczylismy si¢
wystapien publicznych, poznalismy przyktady pracy metoda pro-
jektu w praktyce, planowali$my wlasne inicjatywy, analizowalismy
problemy naszej miejscowosci, uczestniczyliSmy w warsztatach z
debaty oksfordzkiej, a takze dowiedzieliSmy sie, w jaki sposob znaj-
duje si¢ partneréw do wspotpracy. Byla to wspaniata okazja, by po-
znawac nowe osoby i z nimi wspotpracowac.

Nastepny zjazd odbyt si¢ w dniach 22-24.09.2017 r. Byta to wizy-
ta studyjna Katowice-Krakdéw. W wyjezdzie tym uczestniczyli Julia
Deryng, Diana Koztowska, Olga Sajewska i Heniek Ruducha wraz
z panig Krystyng Klimkiewicz. Tam odwiedzilismy siedziby r6z-
nych organizacji pozarzadowych. Zapoznalismy si¢ z pracg Domu
Aniotow Strozow iich podopiecznymi, Stowarzyszeniem Rozwoju
i Integracji Mtodziezy STRIM oraz Fundacja Polistrefa. Poznalismy
tajemnice ich sukcesow. Bedac w Krakowie, zwiedzilismy Wawel i
Kazimierz (byla zydowska dzielnice). Historig tego picknego miej-
sca poznawaliSmy w grze miejskiej, questingu, ktory polega na roz-
wigzywaniu roznych zadan pozwalajacych na lepsze poznanie no-
wego miejsca. BylisSmy réwniez na spotkaniach z wolontariuszami
zajmujgcymi si¢ tworzeniem roznych happeningow, przedstawien
i festynow z cudzoziemcami. Wizyta studyjna stata si¢ niezwyktg
okazjg do poznania r6znych form przekazywania informacji.

Kolejnym etapem naszego projektu byt wyjazd do Suprasla w
dniach 6.-8.10.2017 1. Nasz pobyt rozpocze¢lismy od zwiedzania Mu-
zeum lkon. Nastgpnie odbyly si¢ zajgcia w terenie, podczas ktorych
graliSmy we wspomniang wczeséniej gre miejska. Wieczor spedzili-
$my na przygotowywaniach questingu po Domu Pielgrzyma, w kto-
rym mieszkali$my. Juz od samego rana kolejnego dnia pobytu, kazda
z grup otrzymywata zadania od innej grupy i szukata rozwigzania.
Bawilismy si¢ $wietnie. Nastepnie tworzyliSmy roznorodne plakaty,
transparenty i karteczki z zabawnymi napisami ,,Usmiechnij si¢”,
,Usmiech to zdrowie” itp. do happeningu, ktory organizowalismy.
Po potudniu poprzebierani i z uSmiechem na twarzach wyszlismy
na ulice Suprasla, zeby wszystkim spotkanym osobom przekazaé,
czym jest uSmiech i rado$¢. Atmosfera byta mita i radosna. Przytu-
lalismy si¢ do mijanych ludzi. Natomiast wieczorem odbyta si¢ de-
bata oksfordzka, podczas ktorej debatowalismy na temat ,,Powrot
do o$mioletniej szkoty podstawowej ulepszy polska edukacje”. W
koncu poznang teori¢ podczas pierwszego wyjazdu do Barszczewa
moglismy skonfrontowa¢ z praktyka. Nauka nie poszta w las. Na
debacie najlepsza mowczynig okazata si¢ nasza kolezanka Karoli-
na Jabtonowska.

Podczas pobytu na tym zjezdzie upewniliSmy si¢ w postanowie-
niu, ze postaramy si¢ o to, aby w naszej szkole powstat radiowezel.
Na zakonczenie pobytu otrzymalismy odlotowe koszulki z napisem
,»Mlody Lider” i logo naszego projektu. Pomystodawczynig koszu-
lek i wspotautorka logo byta nasza kolezanka Julia Deryng.

Po powrocie z Suprasla zaje¢lismy si¢ realizacja naszego projektu
radiowezta. Przede wszystkim spotkalismy si¢ z Dyrekcja Szkoly
w celu przedstawienia projektu i jego akceptacji. Na szczgécie Dy-
rekcja byta na TAK. Nastepnie spotkalismy si¢ z Wojtem Gminy,
Dyrekcja Szkoty, Rad¢ Rodzicow i Samorzadem Uczniowskim.
Przedyskutowali$my zasadno$¢ utworzenia radiowe¢zta. Pomyst ten
wszystkim bardzo si¢ spodobat i wspdlnie zaczgliSmy dziata¢. Zna-
lezlismy wykonawce pana R. Tarasewicza, ktory wykonat koszto-
rys. A my wspoélnie z Samorzagdem Uczniowskim zorganizowaliSmy
dwie stodkie akcje i dyskoteke, podczas ktorych zebralismy razem
1460 ztotych. Przygotowali$my rowniez pismo z logiem ALSP do
sponsorow z prosba o dofinansowanie na radiowezet. Zebrana przez
nas kwota wyniosta 12 630zt.

Ostatni wyjazd 15.12.2017 r. to konferencja podsumowujaca pro-
jekt Akademii Liderow Spotecznosci Lokalnych. Tam zaprezento-

wali$my zaplanowane i czgsciowo zrealizowane (radiowgzet byt juz
w trakcie wykonywania) nasze dziatania. Po prezentacji zostalismy
wszyscy okrzyknigci ,,liderami liderow”. Byli§my bardzo dum-
ni, ze dzigki ludziom dobrej woli (sponsorom, Dyrekcji, Wojtowi,
Radzie Rodzicow, wszystkim osobom, ktore piekty ciasta, paniom
Kucharkom, a takze uczniom i pracownikom szkoty kupujacym
ciasta) mogliSmy osiggna¢ az tak wiele. Mamy nadziejg, ze radio-
wezel przyczyni si¢ do integracji uczniéw, a pobyt w szkole stanie
si¢ tworczy i przyjemny.

Pragniemy podziekowaé¢ WSZYSTKIM SPONSOROM za bezintere-
sowng pomoc i zyczliwo$¢, ktore w szczegdlny sposob przyczynity si¢ do
realizacji naszego projektu, jakim byt radiowezel szkolny. Bardzo cenng byta
dla nas Panstwa pomoc i wola wspolpracy z nami. Czasami wdzigczno$¢
trudno jest ubra¢ w stowa .... wtedy proste ,,dzieckujemy” zawiera wszyst-
ko, co chcemy wyrazi¢, dlatego jeszcze raz cheieliby$my podzigkowac za
okazane wsparcie Radzie Rodzicow, Samorzadowi Uczniowskiemu, Mag-
dalenie Swierzewskiej, Lechowi Gryko, Katarzynie i Piotrowi Szutkiewi-
czom, Romanowi Tarasewiczowi, Piotrowi Klimkiewiczowi, Robertowi
Lutostanskiemu, Dorocie i Mirostawowi Wildowiczom, Agnieszce i Mar-
cinowi Wojcieszukom, Andrzejowi Pankiewiczowi, Romanowi Karda-
szowi, Rafatowi Kardaszowi, Annie i Wtodzimierzowi Grycukom, Kotu
Wedkarskiemu, Bogustawie Karczewskiej i Jerzemu Ostapczukowi, Jo-
annie Sacharczuk, Wiestawowi Kuleszy, Kazimierzowi Bazeli, Piotrowi
Bancerewiczowi, Irenie Karpiuk i Agacie Hoty, Marcie Baran, Wojciecho-
wi Srockiemu, Danucie Garkowskiej, Malgorzacie Tryznowskiej, Krysty-
nie Klimkiewicz, Wieczystawowi Goscikowi, Kamilowi Bucko, Justynie
Hatata, Annie Petelskiej oraz Ninie Choruzy.

Wszystkim powyzej wymienionym osobom i organizacjom dzie-
kujemy bardzo serdecznie i zyczymy samych pogodnych i rado-
snych dni.

Mlodzi Liderzy: Julia Deryng, Karolina Jablonowska, Diana Ko-
ztowska, Henryk Ruducha, Weronika Rudzinska i Olga Sajewska,

Koordynator i opiekun Krystyna Klimkiewicz

Od 21. lutego do 21. marca trwal Miesigc Jezyka Ojczystego. W
tym czasie w szkole podstawowej w Grodku zorganizowano wie-
le dziatan majacych na celu pokazanie bogactwa naszego jezyka.
Uczniowie klas czwartych poznawali przystowia. Podczas lekcji je-
zyka polskiego rysowali ilustracje, wykorzystywali przystowia w
swoich pracach. Ich wytwory mozna bylo obejrze¢ na gazetce $cien-
nej na drugim pietrze szkoty. 21. marca uczestniczyli w ,,Zabawach
przystowiami”. Dobierali definicje do sentencji, uktadali przystowia
z rozsypanek wyrazowych, uzupekniali je brakujagcymi wyrazami.
Czwartoklasisci zaprezentowali tez przygotowane wczesniej scen-
ki obrazujace roézne powiedzenia. Na zakonczenie spotkania glos
zabrala pani wicedyrektor Danuta Garkowska, ktora podkreslita,
ze przystowia sa madros$cia narodu. Przedsigwzigcie przygotowa-
ty polonistki — Anna Gwizdak, Halina Mojsiejewicz Gotub i Irena
Matysiuk. Szostoklasisci zajeli si¢ homonimami, nakrecili filmiki
pokazujace znaczenie réznych homonimow. Warto przypomnie¢,
ze uczniowie naszej szkoty pod koniec ubieglego roku dostali si¢
do potfinatu konkursu ,,P jak polski” pod patronatem Rady Jezyka
Polskiego w ramach programu ,,0jczysty — dodaj do ulubionych”
za przygotowanie prac o homonimach. (im)

Co nowego w UKS Grodek

Ostatnie tygodnie byty bardzo pracowite dla dziewczat trenu-
jacych unihokej. Odbywaty si¢ rozgrywki we wszystkich kate-
goriach wiekowych. Niestety, nie wszystkie zawodniczki uczest-
niczyly w zawodach ze wzgledu na choroby i kontuzje. Wpty-
neto to na wyniki. Juniorki starsze wyjezdzaty do Kgbtowa na
zachodzie Polski i Nowego Targu na potudniu kraju, gdzie zaje-
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ly III miejsce. Juniorki mtodsze w potfinale Mistrzostw Polski
w Orzyszu uplasowaty si¢ na V miejscu. Najlepsza zawodnicz-
ka rozgrywek zostata Ada Antonowicz. Dzielnie walczyly mto-
dziczki, ktére podczas zawodow w Orzyszu dwukrotnie zajety
II miejsce i awansowaty do finatu Mistrzostw Polski. Podczas
wyjazdow najmtodszych dziewczat, trenujacej je Urszuli Sza-
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btowskiej, towarzyszyly mamy — panie Justyna Hryhorowicz
i Agnieszka Martyniuk. Zarzad Klubu dziekuje im za pomoc,
dzickujemy tez panstwu Dorocie i Mirostawowi Wildowiczom
za przekazanie darowizny na rzecz UKS-u. Wyjazdy odbywaty
si¢ w ramach programu ,,Unihokej 20187, ktory uzyskat wspar-
cie finansowe Gminy Grodek. (im)

Okruchy Historii Ziemi Grodeckiej (29)
Chiopaki, ida szpulki ¢z Il

Jeszcze troche wspomnien o dziewczetach
z ,Karo” — nieco inne spojrzenie, inne pro-
blemy, inne fakty. Kolejna préba poréwna-
nia tego, co w ludzkich losach dobre i wspa-
niale, z tym, co smutne i teskne. Proponuje-
my drugg cze$¢ artykutu.

- Tylko bez nazwisk — prosza. ,,Jak wam tak
Zle, to zjezdzajcie stad”, ustyszatyby zaraz w
zaktadzie. A gdzie one tyle zarobig? Gdzie
znajdg tansza stancje? Pieniedzy im nie brak,
nie moga narzekac. Ale zycie w Grodku wea-
le nie jest rajem.

- Chtopaki, idg szpulki — wotajg miejscowi
na widok procesji dziewczyn, zmierzajacej
kazdego dnia do szwalni.

Toska, ktora cztery lata temu przyjechata tu

spod Suwalk, do dzi$ nie moze si¢ z tym pogo- <

dzi¢. Zarabia na siebie. O wyglad dba. Wilosy
strzyze w salonie fryzjerskim w Biatymstoku,
same sztruksy na niej pi¢ tysiecy z groszami
warte, a tu jakis$ grodecki ,,amant”, zaprawiony
chmielem albo zytem, no dno normalne, krzy-
czy za nig: - Szpulka, chodz to ci¢ nawing. |
jeszcze pokazuje palcem jak bedzie nawijat.
Nic tylko bluzna¢ odpowiednio, zeby popa-
migtal, ale Toska tego nie zrobi. Boi sig. Nie-
jedna z dziewczyn, ktore si¢ odwazyly, miata
potem podbite oko.

ZE WSINA WIES

To jest tak. Czlowiek jedzie w nieznane, wy-
obraza sobie, ze ten Grodek to miasto, przy-
najmnie;j takie jak Sokotka albo Hajnowka, a
tu patrzy normalna wiocha, tyle, ze gminna.
Grodki sg wlasciwie dwa. Ten fabryczny, z
osiedlem blokow zaktadowych, zasadnicza
szkotg odziezowa, przedszkolem i ztobkiem
znajduje si¢ na jednym koncu wsi—osady, ten
willowy, z kolonig nowobogackich domkow,
na drugim. A w $rodku — jak mowia tutejsi —
zostata jeszcze stara bieda. Drewniane chatu-
py, pamietajace czasy dawniejsze niz te, kiedy
do Grodka wkroczyt przemyst. Najpierw pro-
dukowano tu obcegi i tancuchy. Potem zaktad
zmienit branzg i zaczgto szy¢ koldry. Nastgpnie
budynek przejety Zaklady Przemystu Odzie-
zowego ,,Karo” w Siedlcach. Dawne to lata.
Janek Trochimczyk byt wtedy jeszcze wyrost-
kiem. Dzi$ jest magazynierem w magazynie
dzianin i przewodniczgcym zakladowej or-

,Grodek w starej fotografii”

Pracownice zaktadow ,Karo”

ganizacji ZSMP. Pamieta, ze w miejscu gdzie
teraz stoi nowa hala produkcyjna, z wygod-
nymi szatniami, z zapleczem socjalnym, rost
zdziczaty sad. Hale wraz z kottownia oddano
do uzytku w pierwszej potowie lat 70 — ych.
Z kottowni miato poptyna¢ ciepto do blokow,
ktorych budowe wkrétce rozpoczeto, a do blo-
kow, wiadomo, ludzie szli jak w dym. Z auto-
busow nadjezdzajacych z Biategostoku wysia-
daly gromady dziewczyn: - Gdzie to ,,Karo”?
— pytaty miejscowych, nie wiedzac w ktora
strone ruszy¢. Kandydatki do pracy mialy po
181 20 lat. Dyplomy szkot odziezowych lub
tylko dobre checi. Przyjezdzaty z wiosek spod
Sokotki, Augustowa, Hajnowki i Suwatk, gdzie
o prace trudno: - O rety, przeciez tu wiocha —
dziwity sig, patrzac na wiekowe drewniaki z
matymi okienkami, na mroczne sklepiki przy
gtownej ulicy Grodka. Tylko zaktad wygladat
jak przeniesiony z duzego miasta. I to im sig¢
podobato. A potem widziano je po raz drugi.
Juz z walizeczka w rece 1 tobotkiem na ple-
cach, w ktorym byta kotdra z poduszka. Znak,
ze zdecydowaly si¢ pracowac tutaj i zy¢.
Hela najpierw zamieszkala u jednej starusz-
ki. Jako panna nie miata szans na mieszkanie w
przyzaktadowym bloku. Bloki byty dla rodzin
wielodzietnych, dla przyjezdnych panienek
co najwyzej prywatne kwatery u gospodarzy.
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Staruszka zatowata §wiatta i opatu: - Strasz-
nie tam marztam — wspomina Helena. Az si¢
nie chciato wracac¢ z pracy. Dygocac z zimna
pod kotdra, tym cieplej wspominata rodzinny
dom. W domu zawsze mozna byto wygrzac sig
przy piecu. Ogien wesoto buzowat. Inne zy-
cie. U staruszki miejsca dtugo nie zagrzata, to
oczywista, ale w szesciu kolejnych stancjach,
ktore jeszcze zaliczyta — tez marzta. W mar-
cu tego roku dostata klucze do mieszkania w
bloku spotdzielczym. 1, o ironio, kaloryfery sg
zaledwie ciepte.

Na zimno narzekaja prawie wszystkie. Ulka
$pi w wetnianych skarpetkach i na nocng ko-
szule narzuca jeszcze sweter: - Jak przewiez¢
pierzyng autobusem? — zastanawia si¢ gtosno.
Przydataby si¢ bardzo, bo jej pokoj to prawdzi-
wa lodowka. Jedyna korzys¢, ze kietbasa gro-
decka tak szybko jej nie zielenieje jak innym.
Najpierw mieszkata na stancji z kolezanka z
tej samej wsi. Mialy szafe, wersalke, okragly
stot i dywan. Ale kolezanka ztapata na meza
chtopaka z innej miejscowos$ci. Maz zaczat do
niej przyjezdzaé, zostawat na noc, to nie byto
mito. I tak Ulka znalazla si¢ na tym strychu,
prawie pustym, bo oprocz tdzka i stotu nic w
pokoju nie ma. Na ciuchy przynies¢ musiata z
zaktadu tekturowe pudto. Na dodatek gospo-
darz po pijanemu urzadza awantury, a gospo-
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dyni z dzie¢mi ucieka do niej: - Raz tak trzy-
maty$my drzwi, ze az klamka si¢ wylamata.
Tylko Tosia jest zadowolona. Bo jak porowna
SW0j4g stancj¢ z innymi, to nie ma porownania.
Ich pokdj w telewizji byt pokazywany. Gospo-
darz jest stolarzem i wszystko sam zrobit: bo-
azerie, segmenty, regaty. — Nawet wypchane
ptaki mamy. Laba normalnie. I tylko po 750 zt.
z kolezanka ptacimy. A w Suwatkach za byle
klitke zadaja 2 tysiace.

Tosia mieszka z przyjaciolka od serca. Po-
chodza z jednej miejscowosci, ba, nawet z tego
samego PGR-owskiego bloku. Rozumieja sig
doskonale. A z tymi dwiema dziewczynami z
poczty i kelnerkami z gospody, ktore zajmuja
pokoje obok, nie moga si¢ jako$ dopasowac. —
One lubig si¢ bawi¢ — mowi Toska. — Balangi
urzadzaja do rana, spa¢ nie dajg. Potem kimam
przy maszynie 1 wydajno$¢ mi spada.

ZAROBIC 10DLOZYC

W bieliznie z metka zaktadow ,,Karo” cho-
dza Francuzi, Szwedzi, Finowie, Niemcy. Za-
ktad specjalizuje si¢ w szyciu cieptej bielizny
bawetnianej dla mezczyzn. W swoich stronach
dziewczyny opowiadaja, ze szyja koszulki dla
dzieci: - O kalesonach to nie mowie — przyzna-
je sie Ulka. — No, bo zaraz by si¢ $miali. Po co
majg mnie przezywac ,,majstrowg od meskich
gaci” albo jeszcze gorzej?

Halg produkcyjna os$wietlaja jarzeniowki.
Jest przestronnie, ciepto i w miare cicho. Renia
obstuguje NRD-owski autolap. Wirujg bawel-
niane motki. Poczatkowo przerazalo ja to, ze
maszyna ma az cztery igly. W liceum odziezo-
wym w Augustowie uczyla si¢ szy¢ na over-
locku: - Trudno si¢ tak od razu przestawic.
— krzyczy dziewczyna — Ale juz sobie radzg.
— Regina odbywa jeszcze staz. Szukata pracy
blizej domu, ale nie znalazta. W Sokotce jest
tylko jeden dom ustugowy, popytu na szwaczki
nie ma. Tu znodw popyt jest duzy, ale brakuje
szwaczek. Zaloga mtoda. Dzieci rodzi si¢ duzo.
Spora czgs¢ kobiet wykorzystuje urlopy wy-
chowawecze, a §wiezych kandydatek do pracy
coraz mniej. Janek Trochimczyk pokazuje mi
zsuniete w kat hali overlocki i autolapy. Stoja,
bo nie ma przy nich kto siedziec.

Toska obstuguje dwie dziurkarki. Przysiada,
dziurkuje, po jakims czasie zrywa si¢ i biegnie
do drugiej maszyny. Siada, dziurkuje, biegnie
i tak wkoto Macieju przez calg zmiang. Zarobi
jednak te swoje 15 tysigey, a bywa, ze 1 wigce;.
Stancja tania, obiady mozna je$¢ w stotow-
ce, jarskie wprawdzie, ale mozna si¢ najes¢.
A gdzie cztowiek dzi$ si¢ naje za 30 zt? — da
si¢ jeszcze co$ kupi€ z ubrania i co miesigc
troche grosza odtozy¢. Baska, krajanka, ktora
najpierwsza z ich wsi trafita do Grodka, praw-
de mowila: - Zycia to tam nie ma, ale gdzie
indziej tyle nie zarobisz. Wiec Tosia program
ma taki: zarobi¢ jak najwigcej i odtozy¢ ile si¢
da, a potem bedzie co ma by¢. Toska wierzy

w przeznaczenie. Ciagnie ja do domu, co roku
wyjezdza, a jednak siedzi. Ten zarobek ja tu
trzyma. | szansa na mieszkanie. Spotdzielnia
z Michatowa buduje osiedle, za pigé, szesc lat
mozna dostac klucze do whasnego M. Tylko zy¢
w Grodku przez cate zycie? Tego Toska sobie
nie wyobraza: - Nie — pociesza si¢ — takiego
numeru los mi chyba nie wytnie.

Z NUDOW MOZNA SIE POWIESIC

Po wyjsciu z pracy w sklepach ogladaja ktod-
ki na drzwiach albo puste potki: - Po czternastej
kartofla juz si¢ w Grodku nie dostanie. Wtosz-
czyzny, jabtek tez. — Na kanapke nie ma co po-
tozy¢. W migsnym tylko migso, a my nie mamy
przeciez lodowek. — Na szosta do pracy idg,
kurde, juz kolejki stoja. Wykupia wszystko do
gotych potek. Dla nas nic nie zostaje. — Chleb
jest z zakalcem, a rogale jak kamienie, nawet
po pieczywo trzeba jezdzi¢ do Biategostoku, a
to godzina jazdy w jedng strong.

Plyng gorzkie zale szwaczek. W telewizji sty-
sza, ze 0 kobiete pracujaca w Polsce si¢ dba. Ale
na pewno nie w Grodku. Tu zycie toczy si¢ po
staremu. Gmina zachowata charakter rolniczy.
I jako$ nie dostrzega si¢ faktu, ze oprocz ludno-
$ci utrzymujacej si¢ z pracy na roli lub chtopo
—robotniczej jest tu jeszcze srodowisko robot-
nicze, bez ogrodkow, dziatek i chlewikow. To
srodowisko zada lepiej zaopatrzonych i dtuzej
otwartych sklepow, rozwoju ustug, a przede
wszystkim kulturalnej rozrywki po pracy.

- Nie ma co robi¢ — narzeka Toska — przycho-
dzi cztowiek, ktadzie si¢, lezy, za przeprosze-
niem, bykiem. Radia poshucha, swetra podzieje
i lulu. Ale ile mozna spaé?

Posztaby na kawe, tylko gdzie? Zamiast ka-
wiarni jest masarnia. W styczniu mieli otwo-
rzy¢ kawiarenke w domu kultury, ale do tej pory
kleju do podtogi szukaja i nikt nie wie, kiedy
znajda. W kinie filmy takie, ze lepiej nie mo-
wic. Na jednym, czeskim, przez pottorej godzi-
ny padat deszcz i panna mtoda stata w oknie.
Do kotka fotograficznego w GOK-u nie zapi-
sze sig, bo jej to nie lezy, wolataby potanczyc,
jednak Gminny Os$rodek Kultury dyskotek nie
urzadza. Wyrgcza go miejscowa gospoda. Od
paru miesiecy w sobotnie wieczory restauracja
w Grodku rozbrzmiewa dyskotekowa muzyka.
W przerwach zamawia si¢ bigos i ,,wyborowa”.
Toska byta na takiej ,,dyskotece” raz i wigcej
nie pojdzie. Do godziny dziesigtej mezczyzn
na sali nie ma. Pija w bufecie. Dziewczyny sa-
me wyginaja si¢ w tancu. Dopiero, gdy jeden
z drugim maja juz dobrze w czubie, zaczynaja
si¢ bawic: - Podejdzie taki zachlany, szarpnie
zareke 1 tancz z nim. Odmowisz, to po twarzy
wytrzaska. Jak towar nas traktuja.

ZEBY CHCIALO SIE CHCIEC

W Grodku na jednego me¢zczyzng przypada
kilka kobiet. Te dysproporcje nie pozostaja bez
wplywu na ksztattowanie si¢ tutejszych oby-
czajow: - W moich stronach kawalerow jest
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wigcej niz panien, to nie wyrywajg nam rak na
zabawach tylko grzecznie do tanca proszg —
powie Renia. Drastyczna przewaga dziewczat
to rowniez ktopot dla Janka Trochimczyka. Bo
jak zorganizowa¢ wieczorek taneczny w ko-
le, ktore liczy 30 dziewczyn i pigciu chtopa-
kow. Warunki sa, w §wietlicy przyzaktadowej
miejsca dos¢, tylko chetnych brak. — Same nie
bedziemy tanczy¢é — mowiag dziewczyny. Ale
gdy przewodniczacy zaprosil koto z Zubréw
(mtodzi rolnicy i uczniowie szkot srednich),
to usiadty pod jedna $ciana, goscie pod dru-
ga i bylo sztywno. A potem powiedziaty: - Ta-
kich szczawi nam sprowadzites. Zorganizowat
Janek kulig. Eleganckie sanie, ognisko w le-
sie, nawet o kietbasg sie postaral. Myslat, taka
atrakcja, frekwencja murowana. Zglosito si¢
sze$¢ 0sob. Na wycieczke rowerowa pojecha-
ty cztery. Autokarem do zaktadowego osrodka
nad jezioro — osiem.

Przewodniczacy jest juz zniechgcony. — Im
sie nic nie chce — stwierdza autorytatywnie. —
Narzekaja, ze nudno, skarza na mnie do sze-
fowej zarzadu gminnego, ale co ktora z nich
zrobila, Zeby si¢ nie nudzi¢? Co je interesuje?
Tylko to, jak ztapac chtopaka na meza. Imie-
niny, ploteczki, przyjecia weselne, tym Zyja.

Gdy autobus wiezie je w strone Grodka, my-
$la z nadzieja: - Moze pozna si¢ kogo dobre-
go0? Ale nadzieja szybko pryska. Bo kawalerow
Grodku tyle co kot naptakat. A jeszcze wigk-
sz0$¢ z nich na knajpe tylko patrzy i szuka roz-
rywek.

Toska z poczatku umawiala si¢ z jednym gro-
deckim chtopakiem, ale krotko: - Logicznie o
zyciu nie myslat. Tylko aby dzi$. Zresztg nie
chciata kusi¢ losu, bo mogtoby ja spotkaé to
samo co Gienie, jej krajanke. Gienia chodzila
z miejscowym kawalerem, chodzita, az zaszla
w cigze. Chtopak postawit warunek: slub w
cerkwi, inaczej si¢ nie zeni. A przyszta tescio-
wa dodata: - Laski nam nie robisz, jak z brzu-
chem chodzisz. Na weselu tylko rodzice Gieni
byli. Rodzina nie chciata przyjechac. To byto
bardzo smutne wesele.

Ile tu tadnych, fajnych dziewczyn powycho-
dzito za pijakéw. Z musu, bo tu prawie kazda
z brzuchem do ottarza idzie. Albo rodzi dziec-
ko panna.

- Nie ma w Grodku zycia dla dziewczyn przy-
jezdnych — stwierdza Toska. Bo co je tu cze-
ka? Albo maz, ktory pije i bije, albo staropa-
nienstwo. Helena i Jadzka z wykonczalni majg
juz po 30 lat i wcigz sg pannami. I Toska jest
rozdarta. Tak mowi. Bo robota ja tu trzyma, a
strach przed samotnos$cig wygania. Jeszcze tro-
che popracuje, jeszcze odlozy, a potem do wi-
dzenia. Odjedzie tak, jak odjechaty inne. Tam,
gdzie jest praca i nadzieja na osobiste szczgsceie.
Chyba znajdzie gdzies takie miejsce.

ANNA JABLONSKA
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Wyréznienia specjalne w XI. edycji konkursu ,Kazdy pisa¢ moze”

3aonyosiy

Yacra a1 BOCEHb IaBO/I31Iacs phIXTaBallb IPOBHL. BbII0 reTa cacHoBae i Osipo3aBae Tayuié i BApXi I1a BRICEUAHBIM JIECE. Y3SYIIbI CIKEpy 1
ity “nmpysx0y”’, Kycok xneba i caia, HakipaBaycs ¥ BhI3HaYaHae JIICHOE MECIIa IKOe paHel nakasay JisicHik. MiHyyiibl J[3epHsIKoOBO poBapam
exay y HalpaMKy I1apcKaii usIryHKi 3a TapacaBiday Kaznoy skix mpa3biBaroib MICIIOBbIMI. JlacxayIiibl Ha MeCIia acTaBiy poBap Ha MaJISHIIBL,
3pabiymIel a0X0M pyInTiBa Mepadiy ApaBeciHy 1 cKIaaay y Kydbl Kab MOTHIM JISICHIK MOT TTaMepallh 1 BBIMiCAIlb ACHITHATY. A IMAYbIBAIOTbI
30ipay rpBIOBI ¥ KOIIBIK a ATa/Ibl Y pOT Kal Mminp He xarenacs. J[3eHs xiniycs aa Beyapa. Hy xominp — nmagymay — Hapabiycs — mapa jia Xarhl.

VKo csimay Ha poBap, SIK panTaM Ja ByIdi gamsiena qanékae paxa : Ho ! Ho ! Ludzie ! Czy kto$ mnie styszy ! Uyro ! ayro ! ammikayycs S1.

3a HelKi 9ac 3 MaJagHIKy SKi pOC T00ad BRIXUTIYCS CTAPIUIIIBI MY KIbIHA Y BI3aHAH MIAMIIBI 3 aKyJs[paMi Ha Badax. YOaubIyIIsl MsHE
V3pangaBaycs i BRIKIIKHYY: Panie dobrze ze Pana widze styszalem odglosy siekiery. Juz pot dnia btadze, odechciato mi si¢ wszystkiego juz
ledwie zyje. Powiedz mi pan jak si¢ wyplatac z tego lasu i doj$¢ do kolei. I 3 csixepaii y pykax, a €H 3 Bii3epIiaM Ha JHE SKOra KaJanacs
HEKaJIbKi YbIPBOHATAJIOBIKAY 1 )KMEHSI JIICIIl CTaswIl Ha CyTIpallb csi0e.

3 Baudii He3HaEMara BeI3ipay CTpax i pa3ryOieHacib. AICTaBIyIIbI CKepy Ha 00K Kab He manoxais JanaBeka, Ha MsACIIOBai Oemapyckai
TaBOPIIBI 5 SITO 3arbITay. CKaXbl Tl MHE JAPaXKIHBKI 3 TANEKa ThI i43emI ? 1 K ThI CroIbI 320mya31y ? HezHaéMel 3a1ymaycst Ha qayKIunyro
xBiniHy. Aaa, Pan mnie pyta skad ja ide¢ ? 1 maga3pona misHyy Ha MsiHe. Ide od pociagu z Sokola ja tu na grzybach pierwszy raz. I tak mMbl 3
M TYTapbLIi I0YTi 9ac €H Ma-MOJILCKY a s Oenapyckail raBopIibl, ¥ TIYHAHN XBilliHE €H PalTOyHA CIIBIHIY HAIy TYTapKY 1 3 3aKJIAII0YaHACIII0
crbiTay: Panie !!! A czy ja nie granicg ? !!! He nepasxbiBaii Tyt simrus [lonbinya 3 yemenikaii ajikasay s, i ycblnay cBae rpblObI ¥ sIro BSPO.
Ach dzigkuje, nie trzeba | A mTo 3 mycThIM Ja-I0My Maejzent ? kad >KOHKa BbITHAJa 3 XaThl 7. [131 3a MHOM 3aBsiay 110€ Ha q3ePHSIKOYCKi
YBITYHAYHbI IIepae3l i MakaKy Ky/bl iCIi, CTOSIYBI HA paHiKax jAay siMy npamanoBy. Ha neBa Cakone 7 kizamerpay, Ha mpaBa Bainsl 6
kinamerpay. Pojde w strong Sokola, zawsze to blizej Bialegostoku. [131 na usiryHauHbIX nepakia3inax a JOUA3eN Ja METhL, apaiy s My,
nagaymbl cade pyKi Mbl pa3BiTatics.

S1n Kapriosiu

Historia
S'wieta lMasaxal csam’to, padHo
Juz niebawem czas Swigteczny Patrzysz na $wiat i chcesz go zmieniac | waHyt Hamypy
| podarkéw wielka pora jestes silny i wiele potrafisz, Yanasekam morbki 6y03b
Kazdy kto cho¢ dzi$ byt grzeczny ale jestes tyko kruszynka, iskierkg He xaui 3a MHo2a
Moze co$ wyciggng¢ z wora ktéra w pojedynke niewiele znaczy. He nadymat 6pama eHyub
[ns dabpa ceaéea
| choé Swiety sie nie spisat Wstajesz rano peten werwy i zycia, Kani mpaba nadssni
Bo podarkéw nie podpisat myslisz — dzi$ to ja duzo potrafie, Ceoll kasanak xneba
Nic to jest, bo wszyscy w domu dzis to ja zmienie dzieje historii, Llyacue 6ydse Ha 3amni
Swietnie wiedzg co jest komu nie moze by¢ tak ale inaczej. 6oz adubiHiypb Heba.
Pierwszy dzien jest dla rodziny W codziennym wirze swych obowigzkéw Anamorb Napambeki
Trzeba przyjaé sztuczne miny w zmaganiu z czasem ktérego brakuje,
| za stotem przy gorzale znowu Ci jeden dzief umknat bez echa,
Powylewaé swoje zale a mézg twéj od nowa znéw kombinuje. CnayHbl Mapagok
apagok — npbiroxas mMAcLiHa
Drugi dzien w przyjaciét gronie | tak Ci mija zycie w po$piechu EH pasnérca y 3enexi nacoy
Tu nie mysli maz o zonie i nic nie zmieniasz, ptyniesz z pradem naprzéd | paccnasiy csbe y kpaiHe
Zona meza nie poznaje i nie wiesz nawet, ze tworzysz historig, MecHsaMi LyooyHbIX ranacoy
Z przyjacielem w tany daje bo historia to my, ludzie ktorzy wiele znacza. Croapbl egyub 3 6niska i 3 fanéka
Aro gayHbIs cTapbis Xbixapbl
Tak Swigteczny czas przemija Helena Danik TyT YyxbIg AblXaloLb 3 nanérkaw
Litry wddy sie wypija Hap 3aniBam ybicTai Bbiabl.
Kazdy najadt sie do woli Y 3anise rynsub MoXHa i nnaeaub
Ale czemu gtowa boli? Xanae mecLa y3pocnbiM i Masnbim
«YanaBekam 6yasb» XT0 TYT ByAse, Mapagok paccnasiub
Fajnie bylo - sie skonczyto | 4ns YyxKbIX éH CTaHewuLUa cBaiM
Céz oznacza stowo Swieta? Ecub maki Ha ceeue 3Hak apagok — He fjapma «paccnsaBaHbl»
Obdarowa¢, zjes¢ iwypic¢ Ad 20 He 3bi03em EH npbiraxae sk «aceHHi nict»
Cho¢ pozyczka zaciggnieta Kani boe nacmasiy «mak» Y cBaix cneBax €H HenakaHaHbl
«He» HiO3e He 3HOolIO3em Csapog MHorix canpaygHbl €H apTbICT
Po kieszeniach wicher hula Kani boe nacmasiy «He» [apagok BAAOMbI Y KpaiHe
W gardle suchos¢ niepojeta He wykat iHHO2a | 3a MsXKOM Takcama He YyXbl
Chyba pata nie przegieta bo akaxauwcs y 6aeHe apagok Hikoni He 3ariHe
Skoro geba usmiechnieta He cnyxbiywbi boay EH 3aycénpl 6yase managbl
Tak Xbiei kab Hikomy
Grzegorz Cyunczyk He 3arnes 3a ckypy AH denstokeBiy
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Ciekawostki v

Bimber, czyli podiaska alchemia puszczanska

Bimber, czyli lokalny, wysoko-
procentowy trunek z Podlasia to
produkt owiany legenda, a wigc
pozadany przez turystow. Do nie-
dawna dla przewodnikéw sprawa
dos¢ ktopotliwa — nielegalnie pe-
dzona wodka nie moze by¢ przeciez
oficjalnie sprzedawana. Na szcze-
$cie na naszym rynku pojawity si¢
juz manufaktury, ktore przeszty
skomplikowany proces legalizacji
isprzedaja samogon zgodnie z pra-
wem. Ufff... Teraz wycieczka moze

zeum Bimbrownictwa w Podlaskim
Muzeum Kultury Ludowej oraz sto-
sownej ekspozycji w Korycinach na
terenie Ziotowego Zakatka.

Troche historii

Ludzko$¢ zna alkohol od zarania
swych dziejow. W naszym kregu
kulturowym najpierw pito sfermen-
towane ziarna zbdz i owocow oraz
miod. Drugim, bardziej zacnym
ptynem byto wino, a po ,,ujarz-
mieniu” zb6z popularno$¢ zysku-
ja piwa. W $redniowieczu pojawia

IFX

Bimbrownia w Puszczy Biatowieskiej po stronie biatoruskiej.

sig¢ rozsias¢ w stodole czy innym
plenerze, skosztowa¢ Ducha Pusz-
czy przygryzajac ogorkiem, stoni-
na i swojskim chlebem. To si¢ na-
Zywa poznanie regionu wszystkimi
zmystami. ..

Bimber — co to wlasciwie jest?

Bimber to alkohol etylowy wy-
twarzany nielegalnie, prymitywny-
mi mozna by rzec ... chatupniczy-
mi metodami. Powinien zawierac
okoto 70% alkoholu — klasyk pod-
laski to wodka pgdzona na zycie
czyli ,,zytniowka”. Przede wszyst-
kim nazwa bimber wcale nie jest
na Podlasiu tg najczesciej uzywa-
na. Aby uniknaé¢ nieporozumien,
najczesciej moéwimy o tym trunku
,samogon”, Inne popularne nazwy
to m.in. ,,duch puszezy” 1 ,,ksigzy-
cowka”. Porzadne wesele nie obej-
dzie si¢ bez sgkacza i bimbru... To
czes$¢ naszej tradycji, znawcy te-
matu twierdzg nawet, ze tozsamo-
sci. Jedno jest pewne — doczeka-
lismy si¢ jedynego w Polsce Mu-

si¢ spirytus — produkt destylacji,
procesu znanego wezesniej wylgcz-
nie alchemikom. Do tej pory trunki
uzyskane w procesie fermentacji
mogly zawiera¢ maksymalnie 14-
15% alkoholu, destylat to minimum
40%. Produkcja spirytusu wkrotce
staje si¢ wazna czescig gospodar-
ki wielu panstw. W Rzeczpospoli-
tej wodka pojawia si¢ w XV wieku
—na dworach szlacheckich zmie-
szana z ziotami uzywana jest jako
srodek leczniczy — do dzis setka z
pieprzem jest na Podlasiu uznanym
remedium na bole zotadka. Rewo-
lucja gorzelnicza przychodzi wraz
z upowszechnieniem si¢ ziemniaka
w XVII wieku. Hubert Czochanski
pisze: ...okazato si¢ ze z okreslo-
nej powierzchni gruntu obsadzone-
go ziemniakami mozna otrzymac
nawet siedmiokrotnie wigcej wod-
ki niz z takiej samej powierzchni
ziemi obsianej zbozem. Na reakcje
rynku nie trzeba byto dugo czekac.
W ciagu XVIII wieku podaz z go-

rzelni dworskich i popyt na wodke
wzrosty ogromnie. Gorzatke pili
przedstawiciele wszystkich warstw
spotecznych (...) Szlachta, ktora
od 1496 roku korzysta z wolnosci
propinacyjnej (wlasciciel ziemski
mogt produkowaé piwa i wodki
oraz posiada¢ karczmy) zwicksza
produkcje — szczytowym momen-
tem gorzelnictwa dworskiego jest
pierwsza potowa XIX wieku. Alko-
holizm staje si¢ plaga spoleczna. ..

Narodziny i rozwdj bimbrow-
nictwa

Ztote czasy wolnosci w produk-
cji gorzatki i prowadzeniu karczm
koncza si¢ na terenie zaboru rosyj-
skiego okoto 1861 roku, kiedy to
administracja carska wprowadza
podatek akcyzowy oraz obowia-
zek rektyfikacji surowego spirytu-
su. Legalna produkcja jest utrud-
niona — rodzi si¢ pokatne warzenie
czyli bimbrownictwo. Obfitujace
w niezmierzone lasy i dobrg wo-
de¢ Podlasie jest do dzi$ idealnym
miegjscem na takowa produkcje. ..
Andrzej Fiedoruk znawca kulina-
riow podlaskich pisze: ,,Po wybu-
chu pierwszej wojny Swiatowej w
Rosji zostata ogtoszona prohibicja
(1914-1918) i calg produkeje alko-
holu przeznaczono na techniczne
potrzeby frontu i dla celow medycz-
nych. Jezeli doda¢ do tego fakt, iz
wiegkszo$¢ gorzelni zostata znisz-
czona wskutek dziatan wojennych,
to rozkwit bimbrownictwa nalezy
uznac¢ za potrzebg chwili. Alkohol
(...) stat si¢ nieformalnym $rod-
kiem platniczym, dodatkowo ta-
twym do pozyskania”.

Od I Rzeczpospolitej do PRL-u

Jakkolwiek Il Rzeczpospolita za-
styneta z renomowanych wodek ta-
kich jak Baczewski — nie byt to to-
war dostepny powszechnie. Ubo-
ga prowincja, a nastepnie caty kraj
dotknigty kryzysem musi sobie ja-
kos radzi¢. Dymig pomystowe bim-
brownie...ich zloty okres to druga
wojna $wiatowa i czas tuz po niej,
kiedy to kazdy, kto mogt, pedzit sa-
mogon. Wszyscy pamigtamy styn-
ne sceny z kultowego filmu ,,Sami
swoi”, kiedy to Pawlakowg beczke
z bimbrem odkrywa ,,wietierinarz”.
Po wojnie wtadza ludowa zabiera
si¢ ostro za walke z nielegalnym

Wiadomosci Grodeckie - Haradockija Nawiny KWIECIEN 2018

gorzelnictwem. Kary sg drakonskie
ale... domowe bimbrownictwo nie
znika. Przeciwnie — w czasie stanu
wojennego, a zwlaszcza w latach
80. przezywa renesans! Polacy nie
takie problemy jak reglamentacja
rozwigzywali. Rownolegle do ra-
cjonalizatorskich pomystow na do-
mowy osprzet zlozony z szybko-
waru czy banki na mleko rozkwi-
ta na poly profesjonalny przemyst
puszczanski.

W ostepach podlaskich puszcz

W Puszczy Knyszyniskiej, Biato-
wieskiej i narozlewiskach Biebrzy
funkcjonujg bimbrownie, ktorych
mozliwosci produkcyjne sg ogrom-
ne. Fabryczki zadziwiaja pomysto-
woscig, profesjonalnymi rozwia-
zaniami i... jako$cig trunku. Co i
rusz policja likwiduje kolejng lesng
bimbrownie¢ ku rozpaczy statych
odbiorcow. Jedna z nich nie zosta-
tfa wysadzona w powietrze lecz...
w 2009 trafita do muzeum. Ekspo-
zycje z kompletng aparatura podzi-
wiajg turysci jak i znawcy tematu,
zwhaszcza praktycy. W migdzycza-
sie prosty chtopski samogon stat si¢
elementem snobistycznych przyjec,
towarem pozadanym i ... drogim.
Jak pisze Andrzej Fiedoruk powsta-
ty nawet regionalne szkoty pedze-
nia bimbru: Tylko w obrebie Pusz-
czy Knyszynskiej wymienia sig
szkol¢ lesna z okolic Grodka i Mi-
chatowa, szkote podmiejska dzia-
tajaca w Czarnej Biatostockiej, w
obszarze Biebrzy szkote bagienna
i szkote polna ktora zdominowata
tereny Michatowa i Walit. Najbar-
dziej popularna jest szkota lesna,
w ktorej samogon doprawiany jest
ziotami np. bukwicg czy mieta. We-
dtug fachowcow prawdziwy bim-
ber moze by¢ wypedzony wylacz-
nie z zyta.

Co ma Grunwald do bimbru?

W dobie Internetu z pewnoscia
nie bedzie problemu ze znalezie-
niem odpowiedniego przepisu na
zacier czy wskazowek utatwiaja-
cych konstrukcje domowej wy-
tworni. Jednak wedle tradycji naj-
lepszy przepis to Bitwa pod Grun-
waldem — tj. 1410. Jak ten wzor
rozszyfrowac? Podobno tak: 1 ki-
logram cukru, 4 litry wody i 10 dkg
drozdzy. Odstawié i czekac. Po kil-



Fot. archiwum autora

ku dniach przystapi¢ do dziatan al-
chemicznych...

W naszym kraju prawo ciagle za-
brania produkcji bimbru na wlasne
potrzeby. Jezeli chcecie zobaczy¢
jak dziata bimbrownia i skosztowac
trunku wprost z baniaka, to warto
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si¢ wybra¢ na Biatorus. Kilkanascie
kilometrow od granicy, ktora prze-
kroczycie w Biatowiezy znajduje
sie¢ muzeum — skansen z dziatajaca
fabryczka. Kazdy odwiedzajacy do-
staje 25 gram trunku, kawatek sto-
niny i zytniego chleba. Moze do-

czekamy si¢ kiedys$ takiej atrakcji
po naszej stronie granicy?

Piszac tekst o bimbrze bazowa-
fam m.in na ponizszych opracowa-
niach: Andrzej Fiedoruk, ,,Histo-
ria podlaskich smakow”, Biatystok
2016, Hubert Czochanski, ,,Bim-

brownictwo na Podlasiu. Historia
1 wspotczesnose”, Wasilkow 2017

ANNA KRASNICKA A
(TEKST ZA: BIALYSTOKSUBIEK-
TYWNIE.COM/)

Taluo hyto (cz. 11). 1da Swieta Wielkanocne

Wielkanoc 1967 r. Mtodziez szykuje sie na zabawe.

W chrzeécijanstwie najwazniejszym okresem
postnym byt i pozostaje Wielki Post, czyli czter-
dziesci dni poprzedzajacych Wielkanoc. Na prze-
strzeni wiekow zmieniat si¢ zestaw pokarmow,
ktore mozna bylo spozywac¢ w okresach post-
nych. Przed I wojng §wiatowa zakaz obejmowat
nie tylko dania migsne, ale i wszelkie produkty
pochodzenia zwierzecego, takze masto, mleko,
sery 1 jajka. Wérod starszego i Sredniego poko-
lenia jeszcze po wojnie przestrzegano surowych
zasad postu. Dzi$ post katolicki stal si¢ bardziej
symboliczny i nie obejmuje potraw z mlekiem,
jajkami, a jedynie te zawierajace migso.

Dlatego wszyscy z niecierpliwoscig oczekiwali
nadejécia Swigt Zmartwychwstania Panskiego.
Przygotowania do nich trwaty w okresie Wiel-
kiego Postu. Dotyczyty one nie tylko generalne-
go sprzatania mieszkan, obej$¢ gospodarczych,
wielkiego prania i szykowania zestawu potraw
Swigtecznych, ale rowniez duchowego nastawie-

nia do zblizajacych si¢ Swiat. Ludzie czynnie
uczestniczyli w nabozenstwach i przystgpowali
do spowiedzi.

Wieprzowina byta tradycyjnym migsem po-
dawanym na Wielkanoc, miedzy innymi w po-
staci kietbas 1 szynek. Na panskich stotach po-
dawano cielgcing i migso z indykoéw. Po wojnie
zaczynaly si¢ one pojawiac rowniez w jadtospi-
sie $wigtecznym w rodzinach chtopskich. Za-
leznie od zamoznos$ci domdéw rozna byta liczba
potraw, ale kielbasy i szynki byly zawsze. Daw-
niej spozywano szynki w postaci surowej, Suszo-
nej, pdzniej surowej wedzonej i pieczonej. Poza
migsem na Wielkanoc musiaty by¢ baby (babki,
butki drozdzowe). Kazda gospodyni miata swoj
niezawodny przepis na babki, ktory niechetnie
zdradzala. Z pieczeniem butek byly zwigzane
rézne ceremonie. Najwicksza kleska dla gospo-
dyni byto, jezeli buitki si¢ nie udaty. Kiedy bul-
ki rosty w piecu, nie wolno byto podnosi¢ glosu

i trzaska¢ drzwiami. Kolejny problem byt przy
wyjmowaniu z pieca. Aby bron Boze, nie opadty.
Do potraw wielkanocnyvch nalezato zaliczy¢ ga-
larety migsne i kapuste z migsem, zwang poznie;j
bigosem. Nieodzownym dodatkiem do migs byt
chrzan ucierany z burakiem i skropiony octem.
W wielu domach robiono podpiwek.

W Wielka Sobote z rana malowano jajka i przy-
gotowywano pokarmy do $wigcenia. Jajka malo-
wano przy uzyciu barwnikow naturalnych: tusek
cebuli, lisci zyta, kory degbu, jabtoni czy tez su-
szonych czarnych jagod. Do wielkich koszy ude-
korowanych czasami lis¢émi boréwki, barwinka
czy galazkami asparagusa wktadano malowane
jajka, chleb, s6l, migso, ser, butke. Osoby miesz-
kajace w poblizu kosciota Swigcily pokarmy w
swiatyni. Do miejscowosci odlegtych przywo-
zono furg ksigdza. W sobot¢ o zmierzchu ludzie
udawali si¢ na uroczyste nabozenstwo zwane
Wigilig Paschalng. W trakcie uroczystosci $wig-
cono wode i ogien.

W Niedziele Wielkanocng z rana o godz. 6.00
odbywalo si¢ uroczyste nabozenstwo wielkanoc-
ne z procesja, zwane rezurekcja (z fac. resurrectio
— zmartwychwstanie). Do wielkanocnego stotu
mozna bylo siada¢ zaraz po rezurekcji. Uczta w
gronie najblizszej rodziny przeciagata si¢ nie-
raz bardzo dtugo. W Poniedziatek Wielkanocny
(zwanym tez lanym poniedziatkiem) oblewano
si¢ woda. Tu duze pole do popisu mieli kawalero-
wie, polewajac obficie panny. Byt to dzien odwie-
dzin rodzin, znajomych, chrzestnych. Chrzestni
obdarowywali swoich chrzesniakéw malowany-
mi jajkami. Taki prezent nazywano walaczonna.
Organizowano zawody wérdéd mtodziezy w turla-
niu jaj i stukaniu si¢ jajkami. Wieczorem starsza
mlodziez organizowata zabawy i potancowki.

Swieta Wielkanocy przebiegaty w atmosferze
radosci i ogolnego zbratania. Nastroj $wiateczny
dtugo pozostawat w pamigci.

JaNusz CIMOCHOWICZ A

Coraz popularniejsze jest robie-
nie domowych porzadkow z wy-
korzystaniem ekologicznych $rod-
kow czystosci. To po pierwsze -
naprawdg¢ nic trudnego, po drugie
—tansze niz chemiczne $rodki, a po

trzecie — chronimy swoje i domow-
nikow zdrowie, a to jest bezcenne.
Pono¢ powietrze, ktorym oddycha-
my we wnetrzach naszych miesz-
kan jest 3 razy silniej skazone niz
powietrze na zewnatrz. W duzym

stopniu za sprawg tych wszyst-
kich srodkéw czystosci pachng-
cych zielonym jabtuszkiem, mor-
ska bryza, lasem. W kazdym prze-
cietnym domu mozna zidentyfiko-
wac 500 roznych substancji che-

micznych. To koktajl wybuchowy
dla zdrowia. Do wyprodukowania
wiasnych ekologicznych srodkéw
potrzebujemy najczesciej: octu, so-
dy oczyszczonej, olejkow eterycz-
nych, wody.
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W ogrodzie i kuchni v

OCET,

CZYLINAJBARDZIEJ EKOLOGICZNY I NIESAMOWICIE SKU-
TECZNY SRODEK CZYSTOSCI ZASTAPI WIELE CHEMICZ-
NYCH SRODKOW CZYSTOSCIL. DO CZEGO MOZNA GO WY-
KORZYSTAC?

* Do szorowania przypalonych garnkoéw. Wystarczy zagotowac
ocet (przez kilka sekund) 1 pociera¢ spalenizng zmoczong w nim
gabka czy $ciereczka.

* Do usunigcia osadu, ktory zgromadzit si¢ na dnie czajnika.
Wystarczy nala¢ do niego octu, zagotowac, pozostawi¢ w czaj-
niku na jakis czas. Jezeli macie mozliwo$¢: potrzeé, poszorowac.
Catos¢ przeptukac.

* Do zmywarki do naczyn. Mozna zastapi¢ nim ptyn do ptuka-
nia. Jednocze$nie pozwala to zmniejszy¢ ilo$¢ ptynu do zmywa-
nia. Ocet skutecznie usuwa kamien.

* Do wyczyszczenia przypalonego spodu od zelazka. Wystarczy
potrze¢ go podgrzanym octem i jezeli potrzeba pasta wykonang
z wody z sola. Na koniec catos¢ sptukac.

* Do mycia okien. Nasgczy¢ Sciereczke octem, wymy¢ okna i
wysuszy¢ starymi (przeczytanymi) gazetami.

* By usung¢ kamien, ktory nagromadzit si¢ wokot zlewu. Na-
saczy¢ papierowa serwetke octem, owina¢ nig kran. Jezeli nato-
zycie ciepty ocet, zadziata szybciej.

* Do czyszczenia wanny czy prysznica. Zmieszac 25 g octu, 25
g oczyszczonej sody plus kilka kropli cytryny. Potrze¢ czyszczo-
ng powierzchni¢. Pozostawi¢ na 15 minut. Sptuka¢ ciepta woda.

* Do czyszczenia ubikacji. Przygotowaé¢ mieszaning octu z wo-

da (wymieszane w rownych proporcjach). Dodac kilka kropel
olejku eterycznego np. olejku pomaranczowego. Mozna stoso-
wac t¢ mieszaning pod postacig sprayu. Wystarczy kupi¢ pusty
rozpylacz w sklepie ogrodniczym i wla¢ do niego tak uzyskany
ptyn. Raz na miesigc wlac 1 1 cieptego octu (biatego) do ubikacji,
pozostawi¢ na noc, nastgpnego dnia potrze¢ szczotka. Do usu-
nigcia nieprzyjemnego zapachu w toalecie mozna wykorzystac
kilka okruszkow siarki z zapatek (stosowac po kazdej wizycie w
ubikacji).

Inne Przepisy:

Pasta do czyszczenia: Wyszorujesz nig umywalke, brodzik,
wanne oraz plyty kuchenki. 100 g sody oczyszczonej, 50 ml ptyn-
nego szarego mydta lub kostke (zetrzyj ja na tarce i rozpus¢ we
wrzatku w proporcjach 1:1, 10 kropli ulubionego olejku np. mig-
towego. Wszystkie sktadniki nalezy wymiesza¢, przechowywac
do roku w zamknigtym pojemniku, z dala od stonca.

Plyn do szyb: 50 g wody utlenionej 3 %, 2 krople olejku cytry-
nowego, 450 ml zimnej wody. Wszystkie sktadniki wymieszaj w
butelce z atomizerem. Przed uzyciem wstrzasnij.

Uniwersalny sprej: /2 szklanki octu spirytusowego, %2 szklanki
przegotowanej wody 10 kropli eterycznego olejku cytrynowego.
Wszystkie sktadniki wymieszaj w butelce z atomizerem. Spry-
skuj sprejem blaty, zlew, stoty, urzadzenia kuchenne, aby usunac
bakterie, kamien 1 brud.

Oprac. Dorota Sulzyk
Korzystatam: blog MODA NA BIO, Weranda Country, 03.2018

W ogrodzie | kuchni - odcinek trzydziesty pierwszy
Co hylo pierwsze?

Jajko czy kura? Kura czy jaj-
ko? Moze zacznijmy od tego,
czym wlasciwie jest jajo? We-
dhug definicji encyklopedycz-
nej, to jedna z faz rozwoju no-
wego osobnika u wielu gatun-
kow zwierzat. Jajo zawiera su-
rowce odzywcze pozwalajace
na rozwoj zarodka bez doste-
pu do organizmu matki, dla-
tego tez siegnal po nie czto-
wiek. Dzi$ jako zywnos$¢ naj-

czesciej wykorzystujemy jaja
kur domowych, przepioérek,
kaczek, gesi oraz strusi. No
dobrze, ale skad jednak wziat
sie ptak, ktory zniost szcze-
golne jajo, z jakiego wykluta
sie kura? A wiec, jesli pierw-
sza kura byta wynikiem ewo-
lucji—to znaczy wykluta si¢ z
jaja innego gatunku. Pozostaje
nam jeszcze rozwiktac zagad-
ke, skad wzigto si¢ pierwsze
jajo? I tak oto wrocilismy do
pytania o poczatek Zycia na
ziemi. Wiem! Kura powsta-
ta z zebra koguta! Nie, to nie
ma sensu. Jednak, przed Wiel-
kanocg jajka zyskuja na zna-
czeniu. Pojawiajg si¢ wszeg-
dzie: w telewizyjnych rekla-
mach, na bilbordach, na skle-
powych wystawach i w kon-
cu w naszym wielkanocnym
koszyku. Nic dziwnego. Jajo
jest symbolem zycia, zmiany,
wiosny! Tymczasem nadal nie
znamy odpowiedzi na kluczo-
we pytanie z nim zwigzane.

Co bylo pierwsze: jajko czy
kura? Jednego jestem pewna.
W moim kurniku najpierw by-
ly kury, ktére pozniej zniosty
jajka. Koniec. Kropka. Z kur-
nika id¢ do kuchni, nastawie
zakwas na zurek, do ktorego
p6zniej dodam .... Ale, ale,
zur czy zurek? Chyba za du-
70 dzi$ pytan. Do dzieta. Po-
trzebujemy: 500 ml wody
przegotowanej; 6 tyzek ma-
ki zytniej typ. 2000; 5 zgb-
kéw czosnku; 4 listki lauro-
we, 10 ziaren ziela angiel-
skiego. Sposob wykonania
jest bardzo prosty. Przego-
towang i catkowicie ostu-
dzong wode wlej do duze-
go i czystego stoja. Do wo-
dy dodaj mgke zytnig typ.
2000 oraz obrane zgb-
ki czosnku, liscie laurowe
i ziele angielskie. Catos¢
zamieszaj i przykryj gaza.
Poniewaz zakwas potrze-
buje dostepu powietrza, by
mogt pracowac nie zakre-
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caj stoika. Warto wspomaoc
sie tez gumka recepturka.
Stoik odstaw w zacienione,
ale w miare ciepte miejsce.
Moze stac¢ gdzies w kuch-
ni. Przynajmniej raz dzien-
nie zamieszaj zakwas. Uzy-
waj zawsze czystej tyzki lub
czystego drewnianego pa-
tyczka. Po 3-4 dniach za-
kwas juz tadnie pachnie. Po
7-8 dniach jest gotowy do
uzycia. Jesli nie planujesz
od razu po ukiszeniu zro-
bi¢ zuru lub zurku, to nie
odktadaj stoja do lodowki.
Najpierw musisz usungc
z zakwasu czosnek, liscie
laurowe oraz ziele. Moze Ci
sie przydac¢ do tego geste
sitko. Zakwas przelej ra-
zem z maka do butelki lub
stoika i trzymaj w lodéwce
nawet 2 tygodnie. Czes¢
zakwasu mozesz tez uzy¢
do zupy, a czes¢ odla¢ do
butelki lub stoika i trzymac
po to, by wlac taki gotowy



zakwas do nowego, ktory
nie zaczat jeszcze praco-
wac. Wowczas caty proces
tworzenia zakwasu do zur-
ku mocno przyspieszy. In-
nym sposobem przyspie-
szenia kwaszenia jest do-
danie do mtodego zakwasu
odrobiny soku z kiszonych

v Ogloszenia
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ogorkow lub kiszonej kapu-
sty (kiszona na soli, nie na
occie). Mozna tez na po-
czatku kiszenia dotozy¢ do
zakwasu kawatek skorki od
chleba pieczonego na za-
kwasie. Na powierzchni za-
kwasu moze sie pojawic ja-
sna piana. Jest to naturalny

|

L

proces fermentaciji. Piane
mozesz co drugi dzien usu-
ng¢ z powierzchni zakwa-
su. Jesli jednak pojawita sie
plesn, a do tego zakwas nie
pachnie dobrze, nalezy go
wyrzuci¢. Powodzenia.
Moi czytelnicy. Mam na-
dzieje, ze za miesiagc, gdy be-

d¢ do Was pisata kolejny od-
cinek, nasze ogrody zaleje juz
potok wiosennych kwiatow,
ze wszystko w przyrodzie
ozyje, rozbudzi si¢ i wskrze-
si do zycia. Wszystkiego do-
brego.

BARBARA NICZYPORUK A

1 procent dla dzieci z naszej gminy

1 % dla Oliwki

Oliwka urodzita sie 10 czerwca 2011 r. z Zespotem Downa.
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” KRS 0000037904.
W rubryce ,Informacje uzupetniajgce, cel szczegotowy 1%”
nalezy wpisa¢: 17482 Bielenia Oliwia.

1% dla Szymona

Szymon Grygoruk urodzit sie z Zespotem Downa. Fundacja
Jas i Matgosia KRS 0000127075 - w rubryce cel szczegotowy
wpisz #474 Szymon Grygoruk, zaznacz " wyrazam zgode ".

1% dla Patrycji

Patrycja choruje na Mukopolisacharydoze, ktra wynisz-
cza caty organizm. KRS Stowarzyszenie chorych na Muko-
polisacharydoze i choroby rzadkie 0000060517 z dopiskiem
Patrycja Gryko.

1% dla Jasia

Jas w wieku 10 miesiecy zachorowat na opryszczkowe za-
palenie mézgu, od tamtej pory sam nie siedzi, nie chodzi,
trzeba go karmi¢, wymaga catodobowej opieki. Fundacja
Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomocg” KRS 0000037904, cel szcze-
gotowy 17376 Jan Bilkiewicz.

1% dla Sebastiana

Sebastian cierpi na Mézgowe porazenie Dzieciece pod po-
stacig spastycznego niedowtadu 4 koriczynowego, nie siedzi,
ani nie chodzi samodzielnie, porusza sie na wozku aktywnym.
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” KRS 0000037904,
cel szczegotowy 18290 Chlabicz Sebastian.

1% dla Jagody

Jagodka cierpi na ciezkg encefalopatie niedokrwienno- nie-
dotleniowg oraz wrodzong , ztozong wade serca. Fundacja
Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” KRS 0000037904. W rubry-
ce ,Informacje uzupetniajgce, cel szczegotowy 1%”: 31846

1 procent dla Hospicjum

Drodzy Przyjaciele, Sympatycy i Znajomi Fundacji Hospicjum
Proroka Eliasza!

Mito nam poinformowac, ze Fundacja wczesniej znana jako Pod-
laskie Hospicjum Onkologiczne w Nowej Woli, od stycznia tego
roku ma nowa nazw¢ Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza. Ma-
my tez nowa siedzibe — nasze biuro i wypozyczalnia sprzg¢tu me-
dycznego mieszczg si¢ teraz na I pietrze budynku Przychodni w
Michatowie przy ul. Szkolnej 20. Nadal opiekujemy si¢ osobami
starszymi i chorymi, dojezdzajac do domow pacjentéw na terenie
5 okolicznych gmin. Nadal prowadzimy wypozyczalni¢ sprzetu
medycznego. Nadal potrzebujemy tez wsparcia dobrych ludzi,
zeby moc nies¢ pomoc najbardziej potrzebujacym.

Dzigkujemy za dotychczasowe wsparcie i prosimy, pamietajcie
o nas rozliczajac si¢ z podatku — Wasz 1% zapewni profesjonalng
opieke medyczng starszych osobom na podlaskich wsiach - KRS
0000328837. www.lastminutedlazycia.pl

Pozdrawiamy serdecznie
Zespot Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza.

Jagoda Mojsak.
L

WYSTARCZY 1% TWOJEGO PODATKU !

W DEKLARACII PIT JAKO OPP WYBIERZ
ZWIAZEK OCHOTNICZYCH STRAZY POZARNYCH RP

KRS 0000 116 212

PIT - 37
1 wNioSEK © PRZE % PODATKU NEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU.
PUBLICZNEGO (OPP) naiezy podac numer wpisu do adowego (Numer KRS aci wybranel 2 gk zones
ot Prac | P Sy Aokt ) )

Koy najejrzecs
ioskowana kwota.
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0000 116 212 S
J C

%FQEMACJE&IZU‘PEEVNIMACE Podatricy,

6 wyrazit zg0de na przekazanie OPF y
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www.zosprp.pl
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DRAMATYCZNY.PL

TEATR DRAMATYCZNY

IM. ALEKSANDRA WEGIERKI W BIALYMSTOKU
INSTYTUCJA ARTYSTYCZNA WOJEWODZTWA POOLASKIEGD
UL. ELEKTRYCZNA 12, 15-080 BIALYSTOK

DYREKCJ,

AKTUALNY REPE|
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Porady i ogloszenia

Porady weterynarza

Prawda czy mit?
Kleszcze i pchly? Eeee tam, mnie to nie dotycz).

W zwiqzku z bardzo tagodng zimq chce napisac stow kilka o za-
bezpieczaniu naszych czworonoznych przyjaciot przeciwko paso-
zytom zewnetrznym. Glownie chodzi o kleszcze i pchly (chociaz
tego dobrodziejstwa jest znacznie wigcej: kleszcze, pchiy, wszy,
wszoly, Swierzb skorny, nuzyca - to tylko kilka z nich ). I bardzo
stusznie, gdyz sq to najczestsze pasozyty skorne.
Prawdg jest , zZe nawet u zwierzqt, ktore nie opuszczajg domu,
bagdz sq tylko na swoim podworku, moze zdarzy¢ sie infestacja
(zarazenie) pchtami czy tez kleszczami. Tak wiec proponuje sie
zabezpieczanie przed nimi wszystkich zwierzqt. Srodkéw oraz
form ich podawania jest naprawde cata masa. Poczqwszy od
spray-ow i kropli na skore, idgc przez tabletki doustne, na obro-
zach konczqc. Nalezy pamietaé takze, ze tylko srodki medyczne
gwarantujq skutecznos¢ zapobiegania inwazjom pasozytow.
Mitem jest przekonanie, iz sezon zaczyna si¢ na wiosne i konczy
wezesng jesieniq. Niestety, ze wzgledu na ciggle zmieniajgce si¢
warunki atmosferyczne (ocieplenie w trakcie zimy), zabezpieczac
zwierzeta nalezy przez niemal caly rok. Kleszcze przestajg graso-
wac dopiero po kilku dniach mrozow ponizej - 5 *C i wystarczy
kilka dni odwilzy, nawet w srodku zimy, zeby zaczety znow by¢
aktywne.
A po co w ogole zabezpieczac zwierzeta? Zacznijmy moze od
pchet. Po pierwsze, pchly zwierzece, mogq przeniesc sie na czto-
wieka i go pogryz¢é. Wigkszosci z nas juz jest to wystarczajqcy
argument za odpchlaniem zwierzqt. Po drugie, bardzo czesto u
zwierzqt wystepuje choroba zwana APZS ( Atopowe Pchle Zapa-
lenie Skory - po pogryzieniu przez pchly), objawiajgca sie bardzo
silnym swigdem, wylysieniami i ranami na skorze - co przynosi
bardzo duzy dyskomfort naszym czworonogom.
No a kleszcze ? Takze zaczne od argumentu zwigzanego z ludzmi.
Musimy pamietaé, ze nie zabezpieczone zwierzeta Swietnie prze-
noszq kleszcze do naszych domow, a w zwiqzku z tym i na nas.
Na czworonogi kleszcze przenoszq bardzo grozne choroby krwi
i narzqdow, zagrazajqce ich zyciu i zdrowiu. Do chorob takich
mozemy zaliczy¢ babeszjoze, borelioze, anaplazmoze, czy tez er-
lichioze. To, ze zwierze przez lata miato kleszcze i nie chorowato,
nie znaczy, ze ten kolejny nie przeniesie choroby .
Pozdrawiam

lek. wet. Jakub Chojnowski
(Autor artykutu prowadzi ,, Gabinet Weterynaryjny Jakub Chojnow-
ski”, ktory miesci sie w Michatowie przy ul. Pl. 11 Listopada 15)

Porada jezykowa

Niedawno w Ksigznicy Podlaskiej w Biatymstoku odbyto
sig spotkanie z panem Michalem Rusinkiem, sekretarzem po-
etki Wistawy Szymborskiej, czlonkiem Rady Jezyka Polskiego.
Zgromadzone na sali osoby ustyszaty wiele interesujgcych in-
formacji dotyczgcych pracy z noblistkq, zainteresowan pana
Rusinka i jego tworczosci literackiej. Gos¢ Ksigznicy powie-
dzial, ze jezyk interesuje go jako zywiot, ktory zyje wltasnym
zyciem. Podkreslit, ze jezyk dopuszcza roznego rodzaju za-
pozyczenia, naleciatosci i albo je przyjmuje, albo je odrzuca.
Co jakis czas sq pomysty, by jezyk byt czysty. Ostatnio zwro-
cita sie do niego postanka pani Pawtowicz z prosbg, by Rada
Jezyka ustosunkowata si¢ do kwestii wyrugowania z jezyka
polskiego wyrazow obcych. W odpowiedzi ustyszata, ze stowo
wyrugowac jest obce. Pomyst pani Pawtowicz bytby nie lada
wyzwaniem dla jezykoznawcow, poniewaz w naszym jezyku
Jjest wiele zapozyczen z roznych jezykow, chocby szkota czy ko-
Sciol. Sq tez wyrazy, ktorych funkcjonowanie budzi ciekawos¢
nie tylko badaczy jezyka. Ostatnio Mikotaj Katajtan zadat mi
pytanie, ktora forma jest poprawna — patrzal czy patrzyt. Moj
dociekliwy uczen zajrzat do stownikow i dowiedziat sig, Ze obie
formy sq zgodne z obowiqzujgcymi normami. Zatem mowimy
i piszemy patrzec¢ i patrzy¢. Ponadto dopuszczalna jest forma
regionalna patrzec sie.

Irena Matysiuk

Wynajme lokal po gabinecie stomatologicznym w bardzo dobrym sta-
nie z przeznaczeniem na w/w dziatalno$¢ badz zaktad fryzjerski,
kosmetyczny itp. Powierzchnia 40 m2. Grodek ul. Miynowa 10/2,

Tel. 608319632.

ARCHITEKT

Marcin Tur

e projekty budowlane wszelkich obiektdw
* budownictwo pasywne i ekologiczne

e swiadectwa, audyty i oceny energetyczne
e obstuga inwestycji i kosztorysowanie

¢ inne dokumentacje budowlane

tel. 510 7120 71, 85679 94 54

e-mail: tur.marcin@hotmail.com

,,Wiadomosci Grodeckie — Haradockija Nawiny”. Gazeta miejscowa. Ukazuje si¢ raz ‘ ‘

w miesigeu. Wydawca: Gminne Centrum Kultury w Grodku. Redaguja: Dorota Sul- | w SPRZEDAM mieszkanie w blo-
zyk (redaktor naczelna), Radostaw Kulesza (sktad i tamanie). Wspotpracuja: Jerzy :
Sulzyk (korekta), Irena Matysiuk, Wiera Tarasewicz, Magdalena Lotysz, Matgorzata kuz po gruntownym remonC|e. (62
Zbyryt (Nadle$nictwo Walily), Barbara Niczyporuk, Marcin Tur (asystent naukowy na m?), cena 99 tys. do negocjacii.
Wydziale Architektury Politechniki Biatostockiej), Janusz Cimochowicz, nauczyciele tel. 510 355 238
i uczniowie Zespotu Szkét w Grodku. Adres redakcji: ul. A.G. Chodkiewiczow 4, | Y KUPIE LUB WYNAJME na dtuz-
16-040 Grodek, tel. 600 051 441, e-mail: dsulzyk@gckgrodek.pl, www.gckgro- szy czas dom wolnostojgcy w
dek.pl ) . . 4 . Grédku lub jego okolicach, z dala
Za tresé¢ oglolszen red.ak?Ja nie odpowiada oraz zast.rzega sqble prawo do 'skracan}e,l od ruchliwej trasy. Tel. 502683877
i redagowania materiatoéw przekazanych do opublikowania. Gazet¢ mozna kupié
w sklepach na terenie gminy Grodek, badz zamowi¢ prenumerate (4 zt + 2,50 zt lub 736050459.

VZATRUDNIE do pracy pomoc ku-
chenng. Maciejowka w Borkach.

koszt wysylki - cena za jeden miesiac)
Tel. 509260262

Haradockija Nawiny

Materialy, listy, uwagi, ogloszenia i reklamy przyjmuje Gminne Centrum Kultury.
Numer ztozono 27.03.2018 r. Wydrukowano w drukarni ARES w Bialymstoku.
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Dom Pogrzebowy

\ 74 G\

Anatol Choruzy
ul. Mlynowa 10
16-040 Grodek

TEL: 608 319 632

W sktad ustugi pogrzebowej wchodzi:
trumna, Krzyz z tabliczka, klepsydry,
komplet garderoby, eksportacja zmarlego
z réznych miejsc, karawan, zatatwianie
formalnosci (USC, kosciél lub cerkiew),
wyniesienie z domu, wykopanie
oraz usypanie grobu, chlodzenie zwlok,
bus do przewozu 0s6b uczestniczgcych
w pogrzebie.

Do dyspozycji posiadamy sale pogrzebowe oraz
chlodnie do przetrzymywania zwtok. Cena obowig-
zuje w promieniu 100 km. Powyzej 100 km wediug

ustalonych stawek
za transport. Wykonujemy takze kremacje ciala oraz
inne ustugi pogrzebowe i cmentarne. Dzialamy pro-
fesjonalnie! Gwarantujemy solidne ustugi!

Do Paristwa dyspozycji24

JUKO

PRODUKTY DLA ZWIERZAT
Adam Woronowicz

- MIESZANKI DLA DROBIU I BYDEA

- MLEKO DLA CIELAT

- WITAMINY

- FOLIE DO BEL

- KARMA DLA PSA/KOTA

-POKARM DLA GRYZONI

- AKCESORIA DLA ZWIERZAT

- PREPARATY PRZECIWKO KLESZCZOM
- TABLETKI ODROBACZAJACE

- AKCESORIA OGRODNICZE I ROLNICZE
- ZIEMIA OGRODNICZA

- SRODKI OCHRONY ROSLIN

- NAWOZY

- NASIONA NA POPLON

- NASIONA TRAW I INNE...

ZAPRASZAMY!

tel. 502768618
ul. Chodkiewiczow 6 (koto GCK)

VON-TERM
USLUGI HYDRAULICZNE

praerdbki hydrauliczne
“biezqe naptawy
-podlaezanie plyek gazowych
<fachowe doradatwo, darmowe wyceny

Grvarenci ki ceny, sofiche wykononie

TEL: 73317169

| REKLAMA | REKLAMA | REKLAMA | REKLAMA | REKLAMA | REKLAMA | REKLAMA | REKLAMA | REKLAMA | REKLAMA |

Ceny dostosowané indywidualnie do klienta®
Nowy Klient - 50% rabatu za pierwszy miesiac.

AUT. G RZEé Biuro Ksiegowe Buchalter

~ NAPRAWA ZDERZAKOW

UCLUGH Cirmernes ATRA GROUP
A e TECHNIKA GRZEWCZA

KSIEGOWE

ALINA KULESZA
16-040 ﬂ}ah’fz{—ﬁ#ﬂcjﬂ al, S205a Uschodnia 13
e-mail Imlesza@lid’.pl

telefon 602-308-468

UStUGI W ZAKRESIE:

DYSTRYBUCJA, MONTAZ,

GRODEK SERWIS

OFERUJE W PROMOCYJNEJ CENIE:

- FOLIE DO BEL | TUNELI;

- ZAKISZACZE | KONSERWANTY;

- PROTAMILK | LACTOME;

- MLEKO DLA CIELAT - WSZYSTKIE RODZAIJE;

- MIESZANKI DLA KURCZAT | INNYCH;

PONADTO POLECAM:

- PREPARATY P. KLESZCZOM DLA PSOW | KOTOW;
- KARMY DLA PSOW | KOTOW;

. KSIEGOWOSCI - INNE AKCESORIA WET-ZOOTECHNICZNE
- ksigzki przychoddw i rozchodéw ORAZ FACHOWE DORADZTWO!
- ryczaft DOSTAWA NA TELEFON (gratis)!

- ewidencje VAT
- ewidencje srodkéw trwatych
- rozliczanie podatkéw PIT, VAT

. KADRY | PLACE, ZUS
] %
S -— -

PRZY STALYCH | WIEKSZYCH ZAKUPACH
GRATISY! ZAPRASZAMY

ul. Chodkiewiczéw 31
Tel. 85 7180 148, 608 389 940
www.sano-grodek.pf.pl

LIDER KOTLOW
I PALNIKOW NA PELLET

602 151 098

atragroup@wp.pl
] Ay AR : I. Ciesielska 2

al R s 15-542 Biatystok

GRZEGORZ KUZMICZ Piotr Bancarewicz

ul. Chodkiewiczow 32 lok.14
16-040 Grodek

POVYPADROWVCH, tel. 85 71 80 296
o, ST S04 OO0 25 ﬂl

~ NAPRAWA AUT
www.pracowniaarchitektury.com

e-mail: biuro-buchalter@wp.pl

~ SERWIS KLIMATYZACJI Ksi , WYKONUJEMY:
ODGRZYBIANIE, . Sl@gOWOSC m PROJEKTY BUDOWLANE DO POZWOLENIA
NAPEINIANIE CZYNNIKIEM NA BUDOWE

m INWENTARYZACJE STANU ISTNIEJACEGO
BUDYNKOW

- POMOC DROGOWA

608 35 26 35
881 31 16 03

m kadry

= ROZBUDOWY, PRZEBUDOWY, NADBUDOWY

m BUDYNKI GOSPODARCZE , GARAZOWE, WIATY,
BUDYNKI MIESZKALNE, USLUGOWE

m ZGLOSZENIA, DORADZTWO, POMOCW
FORMALNOSCIACH

m BHP

ZAPRASZAMY CODZIENNIE
8.00-16.00
SOBOTY 9.00-12.00

MICHAtOWO ( OBOK MARKETU BUDOWLANEGO SIS)

Doradztwo przy
zakladaniu firmy za darmo!
Pierwszy miesigc za 1 zl!

€@ smossesa7az

wWynajme
sale na wesela

€

USLUGI KOSMETYCZNE JUDYTA PRUS

- henna i regulacja brwi

Maciejéwka, ey
Borki 33
tel. 509 260 262

Tel. 886 541 742

Ul. Chodkiewiczdw 61, 16-040 Grédek



| OGLOSZENIE PLATNE | OGLOSZENIE PLATNE | OGLOSZENIE PLATNE | OGLOSZENIE PLATNE |

AGENCJA PKO BANKU POLSKIEGO NR GB47

ul. Biatostocka 30, 16-050 Michatowo

t: 85 307 07 38, k: +48 796 669 333, k: +48 786 155 000
GB47@agencja.pkobp.pl

www.agencja.pkobp.pl/GB47

zapraszamy: pn - pt 9.00 - 17.00

POZYCZKA
PO SASIEDZKU dzier dobry

Potrzebujesz pozyczki gotowkowej, karty kredytowej lub konta?

Bank Polski

Agencje PKO Banku Polskiego znajdziesz tuz obok - po sgsiedzku!

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie kraju; w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfq operatora
+48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora

Informacje o produktach, w tym Taryfa prowizji i optat bankowych, sq dostepne w placéwkach Banku i na www.pkobp.pl.
Udzielenie pozyczki oraz przyznanie karty kredytowej jest uzaleznione od pozytywnej oceny zdolnoSci kredytowe;j.



